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ಪ್ರಸಾವನೆ. 


SER LE 
| ಅ 
ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ' ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ ತೇಲುತ್ತ 


ದಡವನ್ನು "ಕಾಣದೆ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾಗಿ ನಿರಾಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ' ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ 


ಮಾನವರನ್ನು ಉದ್ಯರಿಸಿ ದು8ಖಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವದನ್ನು, ತಪ್ಪಿಸಿ ಆನಂಡ 


ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಈಜಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ. ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿ 
. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಒಬ್ಬರು. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಣರು ಸನ್ಯಾಸ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವದಸ್ತೆ ಮೊದಲು 


— 


ಬುಕ್ಕ ಮಹಾರಾಜನ ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು.  ಇಸರಿಗೆ ವರಾಧವಾಚಾರ್ಯ£ರೆಂದತ3 


೫: ಹೆನರಿದ್ದಿ ತು. ಇವರಿಗೆ ಸಾಯಣ ಮತ್ತು ಮಾಯಣರೆಂಬ ಇಬ್ಬರು ಸಹೋವೆರರು 
ಇದ ರು. ಕಣಾಳಟಕ ಸಿಂಹಾಸನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪನಾಜಾಯ€ ಬಿಂಬ ಬರುದನ್ನು ಶೃಂಗೇರೀ 


ಜಗದು, ರು ಸಂಸಾ ನಕ್ಕೆ ಸಂನಾದಿನೆ ಮಾರ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ವರು ವಿದಾ ವಿದ್ಧಾರಣ 4ರ. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು 
ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದು ೧ರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಖೀಶಕ್ಕ ಡ್‌್‌ ವಂಚ ತಾನ 
ಮಂತ್ರಿ ಪದವಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಲೇ ಟಬ ಬಾ ವೇದಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಸಿದರು. ವೇಗಾ ಇನೆ, ಪಂಜದಶೀ, ವಿದ್ಯಾ ಮಾಧವ, ಮಾಧ: ನಿದಾನ: ಮಾಧವೀಯ 
ಧಾತುವೃತ್ತಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಇವರು ಐರಾಡಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಇವರಿಗೆ 
ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ; ಪಾಂಡಿತ್ಯ ದ್ದ ತೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಶಂಕರವಿಜಯೆವೆಂಬ 
ಬ್ಗ ; 


ಡಾ ಅಡಾ 
ಭಾ ತಾರಾ 


ಅತ ಸವ೯ದರ್ಶನೆ ಸಂಗ್ರಹವೆಂಬ ಗೆ ಭವನ ಇವರೇ ರಚಿಸಿದವರು, 
| ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ರಚಿಸಿರುವ « ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥ ನಿಗೆಳೆ ಪ್ರಕ ಪ್ರಕ ಕೃತ ಪ್ರಸ್ತಾನನೆಗೆ 
ವಿಷಯವಾದ ಬೇವನ್ನುಕ್ಕೆ ಶಿ ವಿವೇಕವೆಂಬ: ಗೆ ')0ಥವು ಶಿಃ ಶಿಖರಪ್ಕಾ ಯಪಫಾನದ್ದು. ವಿಚಾರ 
ಪರರಾದ ಮುಮುಕುಗಿಳಿಗೆ ತಾವು ವಿಚಾರಮಾಡಿದೆ ವೇದಾನ್ನ -ಸಿದಾ ದಾ ನ್ರಗಳನ್ನು 
ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಡುವದಸ್ತೆ 'ಇದರಂಕೆ ಸುಅಭವಾಗಿೂ ಸ ಎಸ್ಟುವಾಗಿಯ 
ಇರುವ ಮತ್ತೊ ದು ಗೆ ಸಧನ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಣಬೇತು. | 
ಮಹಾನುಭಾವರಾದ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಣರು ರಚಿಸಿರುವ ಈಗ್ರಥಂತ್ರ ವನ್ನು "ಸಂಸೆ 

ತದಲ್ಲಿ ಪರಿಜಯವಿಲ್ಲದಿರುವ. .ಕಣಾ೯ಇಟಕದೇಶದ ಮುಮ್ಹುಕ್ಷು ಜನಗಳ. ಸಲುವಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನಧ.. ವೆ ಮೇಲ ಲೆಯೂ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಡದೆ ಕೇವಲ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ತಮಿ ಒಂದಲೇ ಪ್ರಾ ರಂ ಬಿಸೆ ಸಲ್ಪಟಿ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಊದಾ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅನುಜ್ಞಿಯನ್ಸಿ ಕ್ಸು 

ರ ಸ ಹಹಗೆ ele 
ಇದರ ಸತ್ತಮ್ಮೇವನ್ನೂ ಜೆ) 0. ಜೇವನ್ನುತ್ತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪಶ್ಯ ಶೈ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ತಮ್ಮು ನಡತೆಯಿಂದಲೇ ತೋರ್ಪಡಿಸುತಲಿರುವ ಕೊಲ್ಲಾಪುರದ 
ಜಗದ್ಗುರು ಪ್ರಾಸಾದದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೀಯುಕ ಹೊಸಕೆರೆ ಜಿದಂಬಲಾ- 


(೪) 


ಕ್ಕಿ 


ರ್ಯರಿಗೆ ಇಡೀಕರ್ಣಾಟಕಮಂಡಲಿಯೇ ಖುಣಿಯಾಗಿರುವದೆಂಬ ಮಾತಿ ges ಸ ಆಲ್ಬವೂ 
ಅತ್ಯ್ಯುಕ್ರಿಯಿಲ್ಲವ. 
ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ಬೇವನ್ನು ಕ್ಲಿ ವಿವೇಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರರಾಣಸೂತ್ರ ಮೊದ- 


೬೭ 


ಲಾದ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅಬ್ಞಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಉ ದಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತವೆ. 


(9 C0 


ಆದರೆ ಈ ಅನುವಾದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮೊಲವಾಕ್ಕಗಳನ್ನುುದಹೆರಿಸದೆ ಅವುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ- 


ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೋೀಕರಿ ಸಲ ಟ್ರಿ ರುತ ವ ಪ್ರ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯ ಗೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಇದು ಮತ್ತೊಂದು ಗ್ರಂಥದ ಅನುವಾದವೆಂದು ತೋರದೆ ಇದೊಂದು 


ಈ 


`ಸ್ಪತಂತ್ರಗ್ರಂಥವೇ ಇರಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸ್‌ಂ- 


ದರ್ಯವು 
ಮುದ್ರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಆನುಪೂನೀಯ ಸ್ವಲ್ಪವ್ಯುತ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಯಾದ ಕಾರಣ ಈ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಓದ ತಕ್ಕ ವರು ಮೊದಲು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಪು 
ಪ್ರಕೆರಣ ಅನಂತರ ವಾಸನೂನ್ಷಯ ಪ್ರಕರಣ, ಅನಂತರ ಮನೋನಾಶ ಪ್ರಕರಣ, ಅನೆಂ- 
ತರ ಸ್ವರೂಪಸಿದ್ದಿಪ ಕರಣ, ಫೊನೆಗೆ ವಿದ್ವತ್ನ್ಸನ್ಯಾಸಸ್ರ ಕರಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿದಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದೆ ೬೮ ನೆಯ ಪ್ರಟದಿಂದ ೭೨ ನೆಯ ಪುಟದವರಿಗೆ ಪತ್ರಾಗ್ರಸೂಜನೆಯಲ್ಲಿ 


ಇದ 


ಎ[ ಮನೋನಾಶ ಪ್ರಕರಣ. ಅನು ೩ವೆದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ವಾಸನಾಕ್ಸಯ ಪ್ರಕರಣ 


n 


ಧರ್ಮ ನೀತಿ ನಡತ ವಿನಯ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು 
ಈ ಗ್ರಂಥನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ ಯಾದಕಾರಣ ಅಚ್ಚ ತಿಳಿಗನ್ನ ಡದ ಸುಲಭ 
ತ್ನಿಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ , ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ದೇಶಭಾಷೆಯ ವಿದ್ಯಾಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ | 
ಪ್ರಾಢನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠನೀಯ ಗ್ರೇಥನನ್ನಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಇಲಾಖೆಯವರು. 
ತಂದಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಧಿಇಮಂಡಲಿಗೆ ನೀತಿ ಮತ ಧಮ 


ಇವುಗಳು ಬಹು' ಸುಒಭವಾಗಿ ಮನಗಂಡು ದೇಶೋನ್ನತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಸುವದರಲ್ಲಿ 


KS ತ ಣಿ | NT 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ನಾರಾಯಣಕಾಸ್ತಿ 


ಪೃಸಾಕಕ, 


7 ia EET SE. SUS 
ನ 4 ಜ್‌ ದ ಸಾ ತಾಸು ಹತಾ ಚೆಕ್ಕು 
ನ್‌್‌ ನ್‌ 


ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಗ್ರಂಥಗಳು 


| ಚತ 
ಟೀಕಾದಸ್ಟಿ ವೆ. ಸಾಧನಗಳ ವಿಷಯಪವೊಂ೦ಂದನ್ನೇ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟಿ, ಬಗೆಬಗೆಯಿಂದ 
ಸ್ತ ಬ ಛೆ 
ಅದನ್ನೇ ವಿವರಿಸುವ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದರೆ ಇದೊಂದೆ. ವಿಜಾರಮಾಡಿದರೆ 
ದನಾ ಂತೆಗಳ ape ಬಿದ್ದು. ಒದ್ಡಾಡುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ , ಸಾಧನಗಳ ಕಡೆಗೆ 


ಲಕ್ಷ ತನನ್ನು ಹೊಡುವುದರಿಂದಲೇ i ಬ್ರಿಯೋಜನವಾಗುನದು. ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಬರೀ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳಮಾತು ಎಷ್ಟು ಡಿದರೂ ಅವು ಬಹು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ರಿಕೊಂಡು ಹೋರಟ ಸಾಧೆನವು ಎಷ್ಟರನಟ್ಟಿಗೆ ಮೈ ಗೂಡುವದೊ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಅಷ್ಟ a ಚಯ ಬಂದಹಾಗೆಯೇ ಆಗಿಬಿಡುವದು. ಆದಕಾರಣ 
ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಸಾಧನಗಳ ನಚೊರವೆೇ ಮುಖ್ಯ. ಸಿದ್ಧಾಂತವೇನಾದರೂ 
ಆಗಲಿ; ಸ ಸಾಧನಗಳನ್ನು. ಚ ಗಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಜಟ್ಟು ಹಿಡಿಜೆಕೆದರೆ ಮನುಷ್ಯನು. 
ತಾನಾಗಿಬರುವಂತೆ ಸರಿಯಾನ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಅನ. ಭವಕ್ಕೆ ಒರುವದು. 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷವೇ ನೆ೦ದರೆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವಚಾರನ್ರ ಕೆಲಕೆಲನರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಡಿಯುವ ದೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾಧನಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಎಂಥವರಿಗಾದರೂ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸಿದ್ಧಾ ಂಶದ ವಿಚಾರವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ 
ಮೆದುಳುಎಲ್ಲ ಒಡ ಆಸು, ಹುಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ ಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧನಗಳ ವಿಚಾರವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೈದಯತ್ತ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು: ಆದರಲ್ಲಿ ಕೊರ£ಯಾಗಿರುವವರು ಕಡೆಮೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಪರಮಾನಂದವು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗುವದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರತು ಮೆದುಳಿನ 
ಅಭ. 4 ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸಾಧನಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕೇ ಬೆಲೆ ಹೆಜ್ಚು 
ಬ ಪರಮಕಾರುಣಿಕರಾದ ಶ್ರ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ $ರೆಂಬ SE AE 


KN 


ಸ್ಕಿ ವಿವೇಕವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥದ ಕರ್ಣಾಟಿತಾನುಪಾದ. ಜೀವನು ಸ 
ಶೇನೆಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ Ls ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮುಕ್ತಿಗೆ: ಏಿ ಳು ಮೆಟ್ಟಿ- 

ಲುಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೇ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಆಸ್ಲಾನಿಗಳುು ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಮೆಟ್ಟಿ ಲೇ ಜ್ಞಾನ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಷಯ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಮೂರುದಿನದ ಬಾಳನವು- 
ಗಳೆಂದು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಯುಂಬಾಗಿ ಅವುಗಳ ಇರು; ರಿಸೆ ಗೆಲ್ಲಾ. ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಆತ್ಮಸ್ಕೃ- 
ರೂಪವೆಂದು ಗುಟ್ಟು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಅದು ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವದು. ಹೀಗಾಗಿ ವಿಷಗಳ 
ಕಣ್ಣಿಯಿಂದ ತಳಟಿಕಎಂಡಿರುವ ಅನನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮುಕ್ತನಾದಂತ ಯೇ ಆಯಿತು. 
ಅರುಣೋದೂ- ಡಿದಿಂದಲೇ ಕತ್ತಲೆ ಮೆ ಸಿಗರೆಯುವಂತೆ ಈ ಆಗಾ ಹೊಳೆಯು "ಜ್ಯಾ ನದ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸೊಡುವದಕ್ಕೆ ಕೈ ರಾಶಿಯಾಗಿ ಬಿದಿ ು ರುಸಂಧ 
ಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹೆದರಿಕೆ 91 ನದ್ದು ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟ.- 
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ಲುಗಳು ಈ ನಕ್ರ He ಆವನು; ಠೂಡ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಾಗದಂತೆಆ ಜಾ ಇನಿಯ: 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಧನ ಳನ್ನು 4 ೂಚಿಸುವವ. ರ EN ಆಟಿವನ್ನು. ನಿಲ್ಲಿಸ 
ತಮ್ಮ ಆತ್ಮ್ಮಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದೇ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಜಾ ಎನಿಗಳಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಣ ಮಹಾಮುನಿಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥೆ- 
ವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು. 
ಜ್ಲ್ಯಾನಿಗಳೆಂದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ ಪಡೆಯತಕ್ಕೆ ಕೃದ್ರ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಡೆ- 

ವರೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅವರಿಗಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೆಂಬುದೂ 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವರು ಸಾಧನೆ ಮಾಡತ್ತದು ಎಂಟೆಂಬುದೂ ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪುವದೆಂಜ 
ಸಂಶಯವು ಬರಬಹುದು. ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ , ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ನ್ರೆಲ್ಲಾ 
ಪಡೆದಿರುವಂಥ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಯಾರೂ ಏನೂ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದೂ ಇಲ್ಲ. RN; ಒತತ 
ಅದನ್ನು. ಕೇಳಿ ಏನೂ ಮಾಡತಕ್ಕೆದ್ದೂ ಇಲ್ಲು. ಈ ಗ್ರಂಥನಲ್ಲಿ ಜಾ ನವೆಂದರೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿ _ಪಡೆಯತಕ್ತೆದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಡೆದುಬೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ 
ಜ್ಞಾನವ ಈದೆರೆದೊಂದು ಜೊಳೆಪೂ ರುವಂಥ ಜ್ಞಾನ. ಮುಂದಿನ ಪ್ಚು ಸಾವುಗಳ 

ನಮಾ, ಜ್‌ dk 

ತೊಡಕನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ' ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಇವರ _ಅಡಗಳೊಂಡಿರುವದು. ಇದನ್ನು 
rs ಜ್ಞಾ ES ಚಾ ರದು. ಡೇವರೆಲ್ಲಿಯೋ  ದೂಂದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು 
Mo ಊಹಿಸುವದೂ: 'ಸರೊ 
ಜ್ಞಾ ನವು ಹೆಟ್ಟಿ ಸಾವುಗಳ ತೊಡಕನ್ನು ಸಲಾರದು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ 
ಜಾ ನವೆಂಬ ನಾತು ಪರೋಕೆ ಮಾದುದಲ್ಲ; ಪ್ರತ್ಯುಕ್ತವ 


ಕ್ಷಜ್ಞ್ವಾ ನವೆನಿಸುವದು. ಈ ಪರೋಕ್ನ್ನ- 
ತಬ 


ರಾದುದೇ ಏಕೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ತರಿ ಣಾ ನಷಹಾಗಳಲ್ಲಾ ಮೂರುದಿನದ ಬಾಳಿನವ್ರಗಳೆೇದೂ ಅವು್ರಗಳಲ್ಲಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ನೀನೆನಾನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವ ಜ್ಹ್ಯಾನವನ್ನ ವಲಂಬೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ- 
ವೆಂದೂ ತನೆಗೆತಾಸೇ ತೋರುತ್ತಿ ರುವದು. ಆದರೆ ಆ ತೋರಿಕೆಯ" ಎಜೇಡದೆ. ತ 
ಎದ್ದು ಕ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತರುವಷ್ಟು ಇನ್ನೂ ಮೆ ಸ ಗೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈಸಿ 
ಯಲಿರುವನನಿಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ದ ವೇಗದಿಂದ ವಿಜಯಗಳು ಬಂದು ಗಂಟುಬಿ ದ್ವಾಗ ಅವು ಸ್ಟ 
ಆತ್ಮನ i ವ ಬರೀ ತೋರಿಕೆಯವುಗಳೆಂದು ತೋರಿ ಉಸೇಕ್ಷೆ ಯುಂಟಾ- 
ದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆತ್ಮನ ಆಧಾರತ್ವವೇ ನೆನಪಿಗೆಬಾಠದೆ 
ಅವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಪೇಶೆ ರ ಯುಂಂಬಾದೆರೂ ಆಗಬಣಾಹ ಉಸೇಕ್ಸೆ ಯುಂಟಾದ 


ರಂತು ಸರಿಯೇ : ಮತ. ಆಫೇಫೆಯುಂಬಾದರೆ ಎರಾತ್ರ ಅವನು ಲ: ವಿಷಯಗಳ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸುಖವನ್ನೋ ದು8ಖವನ್ನೋ ಅನುಭನಿಸುನನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸುಖ- 


ಕಗ್ಗ 


ದುಃಖಗಳ ಹೊಡೆತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಅನನಿಗೆ ಆ ವಿಷಯಗಳು ಬರೀ 
ರ ii. ಕಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನ ಆಧಾರತವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಕಟ್ಟಿದಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಬೇಕು.. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನವು. ಯಾವಾಗಲೂಬೆಳಗುತ್ತಿರ- 


(ಲ 


*ೇಕಾದರೆ ಆಜ್ಞಾ 9 ನಿಯು ಮನೋನಾಶ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ರಕಾಪಬೇಕಂದು 
ಇಪದೇಶಿಸ ವರೇ (ಈ ಗ್ರಂಥೆದ ಉದ್ದೇಶವು. ' ಎಡೆವಿಡಡೆ ಬೆಳಗುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕ್ಡ ನವೆಂದುಕರೆಯುವ ದೆ: ಎಲ್ಲಾ ಬಜ ಒಪ್ಪಿದರೂ ಅದರದೊ. ದು ಜಾಗ 
ಗ ಬೆಳೆಗುವಂನ ಜ್ಹಾ ನವನ್ನು ಜಾ ಪ ನವೆನ್ನುವದು ಉಪಚಾರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
3 ಆಗಾಗ ಬೆಳೆಗುವಜ್ಞಾ ಸ ELE ವಾನನಾಕ್ಷಯ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗ- 
'ಂದ ಬೆಳೆದು ಯಾವಾ ಸ ಬೆಳಗುವ ಜ್ಗಾ ನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಆ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ತನ್ನ, 
ಸಿನ ನ್ರೂ,ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡವನಂತೆಯೇ . ಇದ್ದ ರೂ ಇರಬಹುದು ಹರಿಯ ಬಿಟ್ಟವ ನಂತೆ 
ಬ ದ್ಹರೂ ಇರಬಹುದು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ. ps ಅವನಿಗೆ 'ಮನಸ್ಸೆಂಬುದೇ ಬೇರೆ 


ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ ಇನ್ನು ಅದರ ವಾಸನೆಯ ಮಾತಂತು ಎಷ್ಟೋದೂರ.  ಆನನಿಗೆ 
ಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಜ್ಲಾನಸ್ವರೂಪವೇ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವದು. ೮ ಜ್ಞಾನವು 


'ಮಾವಾಗಲೂ ಬೆಳಗುವಂತೆ ಬ ಮಾತ್ರ ಅದಸ್ಕೈ ಸಾಧನವಾಗಿ ಮನೋನಾಶ 
ಸೊದಲಾದ ದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಬೇಕೆಂದು ಚ ಗ್ರಂಥದ ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಜೀವ- 
ಸು ಕಿಗೆ ತತ ತ್ತ್ಪಜ್ಜಾನ, ಮನೋನಾಶ ಮತ್ತು ವಾಸನಾಕ್ಷ ಯವೆಂಬ ಮೂರುಸಾಧನ- 
ಗಳನ್ನ ಈ ಗ್ರಂ ವಾಾಕಕ್ಷಹೆಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ರಿ 
ತತ್ತ ನಡ ನಜಾರನನ್ನು ಹೇಳದೆ ಇರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಇದು ಸಿದಾ ಎಂಕ ವನ್ನು 
ಮನಗಂಡು ಆಗಾಗ ಬೆಳಗುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದವರನ್ನು ಉದೆ ಜಾಡಿ ಹೇಳಿದ 
ಸೆ ಂಥವಾಗಿ ತಣು 
ಒಳ್ಳೇದು ಈ ಗ್ರಂಥವು ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಹೊಳಪಾಗಿ ಆಗಾಗ ಬೆಳಗುವಂಥ 
ನಾ ನವಾದರೂ ಇದ್ದೆ ವರಿಗಷ್ಟೆ. ಬೇಕಾಗುವ ರು? ಅಜ್ಞಾನಿ” ಳಾದ ನನುಗೆ ಇದರ 
ಗೊಡವೆ ಏಕೆಂದು Bh ಯೋಚಿಸಿಬನರದ್ದು. ನಿ ಸಸಾಧನ ಆಜಾ 2 
ನಿಗಳ ಒಸೌಧನಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಒಂದು ಹೊಸಜಾತಿಯ ದಲ್ಲ- ಇ ಎರೆ ಸಃ 

ಹಿಂದೆ. ಅಜ್ಜಾ ನಗಳ ಇತ್ತ ವುತು ಭಾಗಿ, ಮಂದೆ ಒತ್ತ ಗಳನ ವ ಜು 
5 ದಿರುವ 5 ಠಕ್ಕ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿಸಿಬಡುವದರ ಕಡೆಗೆ ಇರುತ್ತೆ. ಜ್ಞಾನಿ"ಳ 'ಉದ್ದೇಶವು 
ಶೆ ರಬ ಕರ್ಮವ ವನ್ನು _ಸೋಲಿಸುನ ಪದರ ಕಡೆಗೆ ಇರುತ್ತೆ. ಅಜ್ಜಾ ನಳ ವರಿಮಾಕ್ಸ ಇ 
ಸ ರಡಸವನ್ನಾ ತಾಯಬೇಕೆಂದು ನಾಥ ಸಾಧನೆಪಾಡುತ್ತಾ, 14 ನಿಗ ೨ ತಮಗೆ ಶಿಳಿದಿರುವ 
ರ ಸ್ವರಸಪಪರ್ತುಹಾಶಾಗೂ ``ಸಡಂಗೊಡಡೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಬ್ಬರ ಸಾಧನೆಯ ' ಜಾತಿಯೂ ಒಂದೇ. . ಆದಕಾರಣ 
ಈ ಗ್ರೇಥವನ್ನು ನಮಗಲ್ಲನೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ : ಬಿಡು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳೂ ಬಿಡು- 
'ಫಹಾಗಿಲ್ಬ. ಜ್ಹೌ ಧಿಗಳು ಬಿಟ್ಟಿರೂ ವಿಡಶಿ. ಶ್ರೀಮಂತನು ಸಂಪಾದನೆಯ ಉದ್ಧ್ಯೋ- 
ಗ ಇಟ ಶಾ ಶಕ್ಯ ಭನ ಬಡ ನೆದ ಉಟ ಹ Ke 


A 


'ಬವಸುವವಕೊರ ಅದರ ಸ ಇಧನೆಗಳಿರುಪ ಈ ಕ ಗ 


BRT 


(೮) 


ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಒಂದುಕಡೆ ಜಿ ಬಂದ ಮಾತುಗಳೇ ಬಹುಕಡೆಬಂದಿವೆ. ವೇಜಾಂ: 
ಗ್ರಂಥ-ಳಲ್ಲಿ ಹೀಗಿರು ನದು ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದಠೂ ವೇದಾ ತದ ವಿಚಾರ: 
ಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಬೇಸರವಾದರೂ ಚಿಂತೆೊಲ್ಲ; ವೇದಾಂತಃ 
ವಿಚಾರಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕೆಂದು ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ ಜೆನ್ನ ಗಿ ಬಿಡಿಸಿನಿಡಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಿನ್ದಿಸಿವಿಡಬೇಕೆಂದು. ಈರೀತಿಮಾಡಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡವರು ಹಿಡಿದ ದಾರಿ: 
ನಾನು ಹಿಡಿದು ಇಳ 
ಬಂಗಾಳ ಮಹಾರಾಷ್ಟ ) ಮೊದಲಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಚಾರಪರರ 
ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧ”ಳಾದ ಅಧ್ಯ್ಯಾತ್ಮಗ್ರಂಥ ಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ. 


ಗ 
ಆಸ 


ಅವ್ರಗಳಿಂದ ತಾನ ಗಳು ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನು ತ್ರೈ ನಮ, ೬ ಕನ್ನಡ ನಾಡುಗ- 
ಛಳಲ್ಲಾದರೋ ಹೊಟ್ಟಿ ಒಬಟ್ಟೆಗಳಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯು ಒಓಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡೆಮೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ವೇದ್ತಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ೮ ಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವಿರುವ ಅಥವಾ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ಆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಯೋಗ್ಗತೆ ಇಲ್ಲದೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲಮಾತ 
ನ ಕ ಈ, 
ಖಮೂಕ್ತೆ' ಸನೆಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಸ ಂಸ್ಕೃೃತೆ ಶ್ಲೋಕಗಳ ತೊಡರಿಗೆ ಹೋಗ 


ಕಾದಂಬರೀ ಕಥೆಯಂತೆ ನಿನೋದವಾಗಿಕುವೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅತಿಸ ಗಾಲ 2 


ನಾಸ್ತಿಕರಿಗೂ ಆಸ್ತಿ ಕ್ಯುವನ್ನು ಆಟುಮಾಡಿ ವೇದಾಂತವು ಔಷಧದಂತೆ ಕಹಿಯಾಗಿರು 


ವದೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೆಂತೆ ಶೀಯಾಗಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಸಕಲ- 


ರಿಗೂ ತಿಳಿಯಪಡಿಸೀಕೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥರಜನೆಯ ಉದ್ದೇಶ. 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲಿಂದ ನೊನೆಯವರಿಗೂ ಪರಿಶೋಧಿಸಿಕೊಟಿ, ಮ। ರಾ 


ಇ 


ಜಹಂಬರ. 


ಕ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 


ಶಿ್ರೀಮದ್ದೀದ್ಯಾರಣ್ಣುಕೃತ 
೨೨0 ಜಾಣಾ? ೨ ಈ ವಿವ ಪ 
ಯಯ ಪ್ರ ಊರೆ. 


5 ಸ (ಕನ್ನಡ ಭೂಪಾನುವಾದ) ಹ Re 
(ಸ ಜೀವಸು ಕಸ ್ರ)ಮಾಣ ಪ್ರಕರಣ. | 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಕರ್ವಕಾಂಡ, ಉವಪಾಸನಾಕಾಂಡ ಮತ್ತು, ಜಾ ಜಾನಿಕೌಂಡ 
ಎಂದು. ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೇದಾದ *ರ್ಟೃಕ: ಸ ಈ ಲೋ, 
_ಕ್‌ದ ಮತ್ತು ವರಲೋಕ್‌ದ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಮು ಜಾ  ಸರೆಯುವವರಿಗಾಗ್ಲ್ಲಿ* 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಸಾಮ್ಕುಕ್‌ರ್ಭಗಳೆನ್ನೂ ಅಂಥ ಮೂರುಗಳೆಗೆಯ ಅಂದಿ)ಯ | 
ಸುಖಗಳಿಗೆ ತೆ ಒತ್ತ ಡೆ ವೋಕ್ಷವನ್ನು ಸೂರ್‌ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಬಾವ 
ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳಲ್ಲಾ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವಂಥ ನಿತ್ಯಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ಷ ದೆ, ನಡಸದ ಉವಾಸನಾಕಾಂಡವು ಬುದಿ ಕಕ್ಕೆ ಯಿಂಹ.ಸಂ- 
: ಖಾದಿನ ಬಹುದಾದ ಈ ಲೋಕದ ಮತ್ತು ಸುಖಗಳಿಗೂ 
é ' ಸಾಥನಮಗುವದಲ್ಲವನೆ ಆ ಸುಖವನ್ನು ಕಡೆಗಣ್ಣಿ ೦ದ ಕಾಣುವಂಥ ಮುಮು 
ಹನಿಗೆ ಪುಣ ಸಂಸ್ಕಾ ರಗಳೆನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಆತ್ಮೃಸಾ ಕಾತ್ಮ್ಯಾರಣ್ಕೆ ತಕ್ಕ್‌ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಂದು ಹಾ ಸಾಧನಗನ್ನೂ ೪ ರುತ ದೆ. 
. ಮೂರನೇದಾದ ಜ್ಜ್ಞಾನಕಾ ನಂಡವ್ರ ಆತ ತಸ್ಯಾ ರೂವದ ಸ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
 ಶರ್ಟ್ರವೂ ಉನಾಸನೆಯೂ ಎರಡೂ ಜಾ ನಶ ಸೊಧೆನಗಲ*ದರೂ ಕದ್ದು- 
ಪ್ರ ಹೊರಗಣ. ಸೌಧನ. ಉಬಾಸನೆಯು ಒಳಗಣಸು:ಧನ. ಕರು ಚಿತ್ತ 
ಕುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನಸಿಗೆ ಉನಾಸನಾಸೊಮ ರ್ಥ್ರ್ಭ್ಯನನ್ನು ತ ಭ್ಯ 
ಡುವುದು. ಕ್‌ರ್ಮದಕೆಲಸ ಅನ್ನ. ಉಪಾಸನೆಯು ಆ ಮೇಲೆ ಜಾ, ಎಎನೆರೂ- 
| ಹವಾಗಿ ೫0 ಸುವುದ್ದು. ಆದಕಾರಣ ಕರ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ. ಮತ್ತು 


£ ಶಾ ್‌ NN ಎ ತೊ ರಾ ಳ್‌ ಸಾ ಟರ ಶಾ ಯ 


8 ಶಾ ವ ೬ 

ಚಿತೆ ದ ತ್ತ ರ್ಕ ೫ ಡೆ ಸ್ಯ 

ಅ ಬ್ಲ ತ್‌್‌ ಸ್ಪ ಕ ಟ್‌ ಜ್‌ 
ತಕ ಕಲ ಜ್‌ ಜಾಜ್‌ 4. ಡ್‌ 4 


೦ ವಿನಾ ರ ಣಿ ರ | ಜೀವೆ ನ್ಕುಕ್ಲಿ 


ಉನಾಸಕ್‌ರೂ ಶೈ ಬಿಡುವನಂಭವವುಂಟು. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆತಾ 
ನಮುಸೇಧುನದಲ್ಲಿ ತಾವು ಅಂತರ್ಟ್ರಖರ,ಗಿರುವೂಗಲಂ ತು ಅಸಖರಿಗೆ ಈ ವ್ರ” 
ವಂಚದ ನೆನಪೇ ಅರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ನು ಕರ್ಮದ ಮಾಕೆಲ್ಲಿಯದು? ಅವರು 
ಬಹಿನು ಪ್ರಖರ: ದಾಗ್‌ ಅತರರಿಗೆ ತ್‌ ಚಿ ಅವರಿಗೆ 
ಕೆೊೀರಿ-ರೆ ಅವರು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕರ್ಟುನನ್ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ ಎರ ೨ರಬಕ೨- 
ದು. ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾಡದೆಬಿಬ್ಬರೂ ಅನರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರನವಿಶುವುನಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನರು ಕರ್ಮದ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು 
ಮಾರಿ ವಿಖ್ನೆ ತ್ಕ ಮುಂದೆ ಹೆAಗಿರುವ೨. ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮದಿ:ದಾಗಬೆೇಕಾದು' 

ದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಮುಮುಕ್ತುಗಳಾದರೂ ತಮ್ಮ ಉವಾಸನೆ ಯ ಜೊತೆಗೆ ವಿಧಿ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಕೊ ಹ ಹೋದರೂ ಹೋಗಬಹುದ, 
ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿ:ಕಾಗಿರುನ ಕಾಲವನ್ನು ಉವಾಸನೆಯ್ಗಯೇ ಕಳೆಯೋಣ 
ವೆ೨ದು ಕೋರಿದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಟ) ಉಪಾಸನೆಂಯಿಂದನ್ನೆ ₹ ಮಾಡಿ 
ಹೆ ೂಂಡಿದ್ದರೂ ಅತಬಸದಂಿ. ಚಿತ್ತ ಕುದಿ ಎಯಸಾದ ಕೆೊರತು ಮನಸ್ಸು 
ಉವನಾಸನೆಮಾಡಲರಿಯದು. ಆದುದರಿಂದ RR ಮಾಡುವೆಮನಸ್ಟಾ 
ಕರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ ನ್ನು ಹತಿ ರುವುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು 
ಚ್‌ರ್ಮವ ವನ್ನು ಮಾಡದೆಯೂ ಅರಬಹುದು. ಜಾ, ವಾಸಿಗಳಾಗಿರುವವರಾ ಗಲ್ರಿ 
ಉವಾುಸಕ್‌ರಾಗಿರುವವರಾಗಲ್ರಿ, ತಾವ್ರಮೊದಲು ತರ್ಕವನ್ನು ಹಿಡಿದುದಕ್ಕೆ 
ಸ ಇರುವಂತೆ ಈಗ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಕಾಸ್ಮ್ಮ ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿ ಅರುವುದು. ವಿಧಿ 
ಶಾಂವ:ಗಿ ಹಿಡಿದ ಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಧ ವಸ. ರವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ- 
ಸವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಜ್ಹ್ಞಾನಿಗಛಾದವರು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ತಾವು ಅ- 
ಜಾ ಜು ಕರ್ಮಗಳನ ) ಬಿಡುವ ಸನ್ಫ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ವಿದ್ನತ್ಯ ನ್ಯಾಸವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ವಿರ a ಜ್ಞಾ ಸಸಿಗಳು ಮಾಡುವ ಸನ್ಯಾಸ. ಮು- 
ಮುಹುಗಳು ಈ. ಮ್ಯಕ ರ್ಮುಸಂಬಂಧವಾದ ಹೊರಗಣ ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಕೊಡ 
ಹಗೆ ಬೀಳದೆ ತಮ್ಮ ಕಾಲನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಉನಾಸನೆಯಕ್ಲೆಯೇ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು 
ನಿಕ ಯಿಸಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿನಿದಿಪಾಸನ ನ್ಯಾಸವೆ೨ದು ಹೆಸ- 


ರು. ವಿವಿಎನಾಸನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಸಾಧಕರು ಮಾಡುವ ಸ ನ್ಯಾಸ. ಸಾೂಧತರತ 


ಆ 


ಜೀವನ್ನುುತ್ತಿವಿವೇಕ್‌. ೩ 


ER 
he ಳಾ 


'ಸಾಮಾನ್ಯವ ಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೆ € ಲ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸನ್ಯಾಸಮಾಡು 
ವರು. ಜ್ಞಾ ಎಾಸಿಗಳು ಜಿ ವಿಸಿರುವಾಗಲೇ ಮೋಪ್ಲಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
'ತಂದುಳ್ಳೊಬೇಕೆಂದು ಸನ್ಫ್ಯಾಸಮಾಡುನರು, ಹೀಗೆ ಸಮ್ಯಾಸವು ವಿವಿದಿಪೂ 
'ಸನ್ಯಾನವೆಂದೂ ವಿದ್ಮ ತೃನ್ಯಾಸವೆಂದೂ ಎರಡುಬಗೆ. ಸನ್ಫ್ಯಾಸಮಾಡು ವ್ರದ- 
ಕೈ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈರ: ಗ್ಯೃನಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಕಟ ಹ 
ಈ್ರದೋ ಆಗಲೇ ಸನ್ಫ್ಯಾಸಮಾಡದೇಕೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸನ್ಯಾಸದ 
ಭೇದಗಳು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿವೆ. ಮ್ಸೈರಾಗ್ಯ್ಯವು ನಿರಡು ಬಗೆಯಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಓಂದು ತಿ-ವೃ. ಅನ್ನೊಂದು ತೀವ್ರತರ, ಮೈರಾಗ್ಯೃವು ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ 
ತೀರ್ಥ ಯಾತಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸು:ಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲಬವನು ಕುಟೀ ಚಕ್‌ 
ವೆಂಬ ಸನ್ಯ್ಯಾಸನನ್ನೂ ತೀರ್ಥಯಾತಾ) ದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕತಿ ಚ | 
"ಪನು ಬಹೂದಕ್‌ವೆಂಬ ಸನ್ಫ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಜಕ್ಕ ವೈರಃ ಗ್ಗ್ಯವು ತವ 
ತರವ;ಗಿದ್ದರೆ ಲೂ" ಎಂಕರಸುಖನನ್ನು ಬಯಸುವವರು. ಗ 
ಸನ್ಕೂಸವನ್ನು ಮಾತಬೌಕು. ಮೋಫ್ಲ್‌ವನ್ನು ಬಯಸುವನನು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಸಾಶ್ರಾತ್ಸಾ ಧನವಾದಂಥ ವರವಯಣಂಸ ಸನ್ಯಾಸ ಇವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಂ- 
ಡಿರು ಮಕ್ಕಳು ಸತಗ ಮೆನೆಮಾರು ಮತೆ ೧ ರವ: ಲಾದಾಗ ಈ ಸಂಸಾ 
ರದಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಲ್ಲವೆಂದು ತೆರುವ ವೈರಾಗ್ಯವು "ಮಂವೈರಾಗ್ಯ . ಈ; ಜ- 
ಸ್ವ್ರದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹೆಂಡಿರೂ ಬೇಡ ಮಕ್ಕಳೂ ಬೇಡ ಎಂದು ಚ 4 ದ್ಭೃ- 
ಢುಖಾವನೆ ಹೆಟ್ಟಿ ರೆ ಅದುತೀವ ನೈರಾಗ್ಯ. ಸತ್ತಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಗರ್ಭ 
"ವಾಸಕ್ಕೆ ಹಾ ಭು ಲೊೋೊೇಕಾಂತರದ ಸುಖಗಳೂ ನನಗೆ ಚೀಡಖಪೆ: ದಿನ್ನಿ 
ಸುವುದು ತೀವ )ತೆರವೈೈ ರಾಸ್ಕ್ಯ. ಮಂಧವೈಾಗ್ಯೀದವನಿಗೆ ಯಾವಸನ: ನ ಸವೂ 
ಒಳ್ಪುವುನಿಲ್ಲ. ತೀವ)ವ್ಟರಾಗ್ಯ ದನನಿಗೆ ಶೀಥ ರ್ಥೆಯಾತಾ ದಿಗಳ ನ್ನು ಮಾಡು 
ಪಕಕ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕುಟೀಚ 3 ಸನ್ಯಾಸ. ಅಂಥಾಕಕೆ ಯೊದ್ದರೆ ಬಹೂದಕ್‌ 
ಸನ್ನುಸ, ತೀವ ತ: ಮಾದ ಮೈರೋಗ್ಯ್ಯದವನಿಗೆ ಬಸ ಲೋಶಕಳ್ಳೆ ಹೋಗಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಡೆಯ ಚೇಕೆಂಬುವನಿಗೆ ಹಂಸಸನ್ಯ್ಯಾಸ, ಮೋಶ್ರ ಒಂ- 
ದನ್ನೆ ಪಡೆಎಶುಟಚೆ* ಕೆಂಬವನಿಗೆ ನರಮಹೆಂಸಸನ್ಕಾಸ. ವಿಸ ನಿಚಾರವೆಲ್ಬ 
ಪಂಜನ್ನು ಡುತ ವಿತಂವಾಗಿರುವುದು, ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು. ವರಮಹಂಸನೆ 


ಫಿ. 'ವರನುಖಂಸಲಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಾಸ ಮೆತ್ತು ಸಾಧಕ ಎಂದು ಎರಡುಟಗೆ. 


ಅ SE ಂ ಎಂ” ಜಾ ಜಾ ಹಸ ಕಾ ಡಾಡಾ, 


ಇಟಗ ಫ್‌ 


ಬಜ ಲಯ ಜ್‌ 
1 ಶ್‌ ರ ಲ್‌ 
ಫ್‌ ಈ; 


ಭೆ ನಿನ ಚ ಬೀಡನ್ನು 


Fel ನೆಡೆ ಯಬ್‌್‌ಕಾದರೆ ವರನುಸೆಂಸನಾಗಿ ಶಾಂತಿ 
ದಾಂತಿ ಪೆಸದಲಾದ ಎಲ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ ಜನ್ಸುಲ್ಲಾ 
ಗಳಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳ ನಲ್ಲ ಗಲಿಚನ್ನುಗಿ ನಡೆಸಿದಂಥ ಪುಣ್ಯ್ಯಕ್‌ರ್ಮಗಳ ಪಾ) 
ಬಲದಿಂದ ಘೂ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯ-ೆೌುಟ್ಟು 
ವದು: ಈಸಿ ಇಶಿಯನ್ಲಿ ಸನ್ನಸಮಾಡುವುದು ಜ್ಞಾ ತೆ: ಸಾಧನವಾದ 
ಸನ್ಯಾಸ. 1 ರಡುಬಗಣೆ, ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಥ ಕಾವ ಮ್ಯುಕರ್ಮೆ 
ವೊೊದಲಾನವುಗಳನ್ನು ಮಾತ ಬಿಡುವುದೊಂದು ಬಗೆ. ಪ್ರೆ ಪಿಸಮಂತ್ರನ- 
ನ್ಸು ಉಚಚ್ಛಾ ರಮಾಡಿ ಕಾವಾಯದಂಡಗಳನ್ನು ಛರಿಸುವುದಿನ್ನೂ ೦ದು ಬಗೆ, 
ಸ 
ಪ್ರೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವನಹೆಂಡಶಿಗೂ ಮತ್ತು ತಾಯಿಗೂ 
ಕೂಡ ಮುಂದೆ ಪ್ರುಸುಸ ಜನ್ನ ಬರುವುದು. ಸರಿಗೆ ಕೂಡ ಈ ಸನ್ಫ್ಯಾ 
ಸವ್ರಂಟು. ಮದುವೆ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ವೈಥನ್ಯೇ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಆಗಶಿ ನಿ ಯರ ಈ ಸನ್ಫ್ಯಾಸಿಗಳಾ ಇಗಿ ಬಿತ್ತು 'ಕೆಯರೆನಿಸಿ ಕೊಂಡು 
ಸಾಚ್‌ ನನ್ನು ಪ ಜಟ ಮೋಸಕ್ಷಕಾಸ್ಮ ವನ್ನು ಮ 
ತಿ ಸದಂಡಧಾರಿಗಳಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆತ್ಕಧ್ಯಾನವನ್ನು ಶಾಡಿಕೆ4cಡಿರಬ 
ಹುದು. ಹಿಗೆ ನಿ ಎ) ಯಾರೂ ಬರಬಹುದೆಂಬ ವಿನಯಸಿನು ನಾ 
ರವೂದ ಸುಲಭ ಸ ತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಯ ₹ ನವ ಚ ಉಲಿ ೦ಕರಾಚಾ ರ್ಯೃರ ಕಾರೀರ 
ಭಾವ ವ್ರ ಮೂರನೇ ಅನ ನ್ಯಾಯದ ನಾಲ್ಕನೆ ವಾದದಲ್ಲಿರುವ ವಿಧುರರ 
ಅಂದರೆ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕ್‌ಳೆದುಕೆೊಂಡಿರುವವರ ಅಧಿಕಾರವ್ರಸ೦ಗದ ಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಕ ವ:ಗಿವೆ. ಬೃಗ್ಗ್ನಚಾರಿಗಳಿಗಾಗಲಿಿ, ಗ್ಭ್ರಹಸ್ಸ ರಿಗಾಗಲಿ, ವಾ ಸವಸ ಇರಿ 
ಗಾಗಶಿ, ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಸನ್ಫಾಸಾಕ್ರ)ಕುವನ್ನು ಶೆಗೆದುಕೂ 


ಫುನುಷಕೆ ಆಡಿ ರೆ. ಹೊರಗೆ ತಮ್ಮ ಆಕೃಮಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು ನಡೆ 


ಪಫ್ರಮುಸನು ಸು ಸಮಂತ ವನು ಉಚ್ಚ್ವಾರಮಾಡಿ ಸನ್ಫ್ಯಾಸ: ಕ್ರಮವನ್ನು 


ಬ 


ರೆ @ ಎ 
ತ್ರಿ ದೂ ವುಸಸಿ ಸಲಿ ಆವುಗಳನ್ನು ತಾಗವಾಡಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಇರ3ತಿ 
೦ ೧೭ CA ಗತ್‌ ಹತ್ತಿ ಲ 
ವಣ ತತ. ೨೧ > ' 5ರಐ ಒಟ 2 \ ಸ ಆ) ಇ 
ಥ ತತ್ಸುಜ್ಞಾನಿ"ಳ ಉಮಾಹರಣೆಗಳು ಕುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಟ್ರೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಯೂ ಜಅತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ ಮತು, ಸ-ಘಾತಾ ಗಿ 
Ey ಏ 
ನನು ಕಣ್ಣು ನುಂದೆಯೂ ಬೇಕಾದನ್ನು ಗಿಕ್ಕುವುವು. ಇದು ನಿನಿನಿಖಾ 


ಕ ತ್ತ ಅನ್ನು ಶ್ರ ವಣ ಹಿನನ ನಿದಿಧ್ಯ್ಯಾಸಗಳೆನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗಿಮಾಡಿ ತಕ್ಕ 
'ಜ್ಞಾ ಸವನೆ Se ಮಾಡು ವ ಸನ್ಸ್ಯಾಸವು ವಿದ್ದತ್ಸೃನಾ ಜ್ಯ 
ಈ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ರು ಮಾಡಿ ಯವರು. ಜಕ್ಕ 
ವಃ 'ಣಿಗಳೂದ ಭೆಗರ್ವಾ ಯಾಖ್ರ ವಲ್ಯ (ರು ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ತ: ತೆಲನಿರೂಬಿ 
ಗಳಿಂದ ಆಕ್ಟ ಲಾ.ರುನ ವೆAಿದಲಾದ ಬಸ್ಸ ಗ್ರಾಂ: ಸನ್ನು ದು ಜನಕನಿಗೆ 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಸದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ತಾವ್ರ ಸನ್ಮಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇ- 
ಕಂದು ಸು ವ್ರತ ್‌ಯಿಗೆ ಪಿಪ್ರ ಬಳ್ಲಿಯೆಳಿ ಜ್ಞಾ ದಾನ ಬಾ)- 
ಹ ) ಯಾಗುಸಂತೆ ತಿಳಿರುಹೇಳಿ ತಾವ್ರ ಸನಾ ತ್ರಿಸಿಗಳಃ *ದೆರಂ. ಹ ಆನಾ ನು 
ನಹ ವಿ ಬಡೆನಂಥ ಬ ಆಸನ ಬರಿ ಮಸ್ಕ್‌ ಳ ಬಯಕೆ) ಹಣಬ ಯಕ. 
ಮತು, ಲೋಕ:ಂತನಗಳ ಬಯಕೆ, ಎ ಳನ್ನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟು ಐಶ್ತಾಟ- 
ನವನ್ನು: ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರು ಎಂದು ಜಾ ನಿಗ ಸನ್ಕಾಸವು ಕಹೊ"ಳ 
ಬು ಸಣದ ನಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಸಧಕರ ಜತ ಸವೂ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಸನತ್‌ 
ಸವೂ ವಿಸಡೂ ಕಾರೀರ: ASE ಹೇಳಿವೆ. ಸತಗ ಸನ್ಸ್ಯಾ 
ಸವು ಸಾಧನರೂವಸನ್ಯ್ಯಾಸ, ಅಾನಿಗಳನನ್ಯ್ಯಾಸವು ಫಲರೂಪಸನ್ನ್ಯಾಸ- 
ಸಾಧಕರಾದ 'ಸನ್ಫ್ಯಾಸಿಗಳು ಜಾ ಎನನ್ನು ಪಡೆಯುನದಕ್ಕಾಗಿ Fut 
ಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೆಕು. ' ನೂ ಸಿ ಗಳಾದ. ಸನ್ನ್ಯಾಸಿಗಳು ಜಿ 
ವನ್ನುಕಿ ನುಖಸನ್ನು ನಾ ತಕ ಗಿ ಮ್ಹನೊ" ನಾಕವನೂ 8 
ವಾಸನಾಕ್ಷಂಯುವನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿ5ಡು ಬಗೆಯ ಸ- 
ನ್ಯಾಸಕ್ಯೂ ಈ ಭೇದವಿಷ್ದರೂ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಬರಮಹ್‌ಂಸವೆಂಬ ಒಂದೇ ಟೆ 
ಹೆಸರೆಂದು ಸ್ಟ್ರೂತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಸ್ಸುನುವು. ಆನ್ಭರಿಂದ ಆಕ ಮಗಳು ನಾಲ್ಕೈಂದ್‌೨ ಹ 
ವ್ಯುವಹಾರ. 
| 5 ಸ ಇತ್ತು ಅನರ ವಿಖೆ ಯೆದಲ್ಲಿ ಜಸಹನು ಪೃಸ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ರ್‌ ಯಾಜ ದೇ ಸ್ಯ ರು ಚೇರೆಚ್ಚರೆ ಯೋಗ್ಧ್ಯತೆಯವರಿಗೆ ಜೀರೆಚೀರೆ 
ಸನ್ಯಾನಶ್ರಮುಸಸನ್ನೂ ಆಯಾ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದ- 
ದನ್ಮೂ ಹೇಳಲಾಗಿ, ಯಜ್ಞ € ಪನಿ ತನನ್ನು ಶತು; ಹಾಕಿದಮೇಲೆ ಬು ಎ 
ಇ ಕೊರತೆ ಆ ಜ್‌ ಆತಿ ಖೆ ಗಳು ಆಸೇ್‌ದನಿಸಲ್ಕು ಆತ್ಮ 


ನವೇ ಗೂ £ಪನೀತವೆಂದು ಯಾಜ್ಞ್ಛನಲ್ಯರು ಅವರನ್ನು 


ಸಃ ಸ ಹ ಲ 


"ಅ ವಿದ್ಯುರಣ್ಯರ | (ಜೀ ವನ್ಫೈಕ 


ಕಾರ 


ಸವಾಧ:ನವಮಾಡಿಸುವರು. ಈ ಮಾತಿನಿಂದ ನೋಡಿನರೆ ಯಜೆ ನ್ಲೋೀವನೀತ 
ಮ್ಲಿದಿರೋ ಣವೇ  ವಶಮಹಂಸತ್ಲ ದ ಗುರುತಾಯಿತು. ಇದು ಸ.ಧಕರ 
ಸನ್ನೂುಸನ ಮಾತು. ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆ. ಪರಮಹಂಸರ ಮಾತು ಬಂದಾಗ 
ಸಂವತ-ಕವೆೊನಲಾದ ಅನೇಕ್‌ ಬ್ರಸ್ವಾವೇತ್ತ ರಾದ ಜೀವನ್ಸುಕ್ತ್‌ ರ ಉದಾ 

ಹಣೆ ಪ)ನ್ಸು ಕೊಟ್ಟ ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುರುಕೂ ತೋರುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 


೪ 
ಯಣವ ಜಿ ತೆ 3 ರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅನರು ಹುಚ್ಚ ಣಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 


ಹುಚ್ಚರಂತೆ ಆಚರಿಬುನರೆದೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸನ್ಯಾಸದ ವಿಚಾ-ವು 
ಹೇಳಿಖವುನು. ಆದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರು ಸುಖದುಃಖ ವೆ ಇದಲಾದ 
ದ್ಹುಂದ್ಹುಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೆ ಸಳ್ಳದೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಎಂಥಾ ದಾನನನ್ನೂ ತೆಗೆ- 
ದುಕೊಳ್ಯನೆ ಕುದ್ಭಮಂದ ಮನಸುಲ್ಛನರ:ಗಿ ಬ್ರಸ್ಥಾಸಿಖ್ಮಾನರಾಖುಣರಾಗಿ 
ಪಣರಿಶುನನ್ನರ ಮಾಕೆ)ಕ್ಕ್‌ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧಿಸೆಯಿಂದ ಕಾಸಿವಡಗಿಸಿ 
ಚ ೊ೨ಡು ಯಾ» ಅಲ್ಲನ'ವನೆಶಲ್ಲಿಯೆ ಸ ಗುಡಿ ಳೆಲ್ಲಿಯೋ ಗೋಪುಸಗ 
ಳಫ್ಲಿಯೆ ಸನ ರರುಲ್ಲಿನ ಬಣಚಿ೨ರು ಬಳಿಂಯಲ್ಲಿಯೆ ಹುತ್ತದ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಯೋ 
ವುರಗಳ ಬುಡವಬಲ್ಲಿ ಯೋ ಕುಂಬಾರರ ಆವಿಗೆಟು ಲ್ಲಿ ಯೋ ಆಗಿ ) ಹೋತ) 
ರುವ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿ 3 ನೆದಿಗಳ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಜ್‌ ದರ್ನ ತಗಳ ಗುಹೆಗ- 
ಳಲ್ಲಿ ಯೆ ನಾ ಎದ್ದು ಕಾಲನನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತ ವತನ ಮಠಗಳೊಂದೂ ಐ ಗಿದೆ 
ನ.ನು ನನ್ನ ಹ್‌ ಅಭಿನತಾ *ನವನ್ನು ಬಟು ಸನ್ಕಾಸದಿಂದ - ದೇಹತ್ಯಾಗ 
ವನ್ನು ಸನ ವವನು ಹ ಉಕ್‌ ವಾಗಿರುವುದು. ಬಂತೂ 
ಸಾನ7ರ ಸನ್ಕುಸವೊ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸನ್ಯ್ಯಾಸವೂ ವಿ:ಡೂ ವರಮ 
ಹಂಸ ಸ ನ್ಯಾಸ ಸುವ ಹಳಿಗೆ ಮಕಡ ಕ್ಯೂ ವರ ಮಹಂಸತ್ವವ್ರ 
ಸಮಾರಕವುದಶೂ, ಒಂದು ಸೊಧಕ್‌ರದುಗಿ ಯೂ, ಅನ್ನೊ ೦ದು 
ಜ್ಞಾಾಸಿಗಳೆದುಗಿಯೂ, ಅರುವ್ರೊನರಿಂದ ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ವಿನಾದರೂ ಭೇದ 
ನಿನದೇ ಬೇಕು. ಅವರ ವಿಚುರನನ್ನು ಆರಣ್ಯ್ಯೋ (ಆರ ಣೋ) ಪನಿನತೂ_ 
(ಪಮ) ಹಂಸೆೋದ ನಿಷತೊ ತಿಳಿವು. ಶಿನ್ನ್ಯನ ದ ಆರುಣಿ ರುತ 
ಕಾಲನನ್ನೆ ಲ್ಲ್ಸು ಜಾ ಬಾಸಸೊಧನಗಳಲ್ಲಿಖಯ ಕ್‌ಳೆ೨ರ:೨ನಂ&ೆ ಬು ಓಜ ಜನಿ 
ಮಾಸ, ವಪ ಥೆ ಮತು | ಗುರುತಿ ಹದ ಮೊದಲುದ ಕರಗಳನ್ನಿ ಲು 
ಬಿತುವುದು ಹೇಗೆುದು ತನ್ನ ಸಕ್‌ ಬ್ರೃಸ್ಸಾನನ್ಸು ಹ್‌: ಭಿದುಗ ಸಹನ 


ಜುಚ್ಛ್ರ ಜನಿವಾರ ವೆೊಿನಲಾದವ್ರೊಸಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಗ್ಗೆನುಹುಕಬೆಸಿಕೆಂದು ಹೇಳಿ 


ES “a 
ಪೂ ಎಂ ಚಜಾಭಾ ಜಾ ಜ್‌ ಬಲ 


ಪ್ರನನಣ ಬ್ರ. ೧] ಜೀವನ್ಮುಕ್ಲಿನಿವೇಕ. Mo, 


ನಂಡರಕನ್ನೂ , ಹೊವಿಕೆರುನ್ನೂ » ಕೌಸೀನನನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಇಟ) ಕ್‌ಂಡು 
ಮೂರು ಸ ನಶಾ ಇಲಗ ಜೂ ಸ್ನ ನಮಾತುತ. ಉನ ಸಿನತು ಗಳನ್ನು 
ಮೆತೆ ಮತ್ತೆ ಒನುತಿ ರಬಿಳಿಕೆಂದು ಜ್ಞ್ಯಾಸಸೊಧನವಾಡ ಕೌಲು ಆಕ ಮ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆ:ಳುವುದರಮೂಲಕ ಸಾಧಕರ ಸನ್ಕುಸವನ್ನು ತಿಳಸಿರು 
ವನು, ಜ್ಯಾ ನಿಗಳಾದ ಬರನು೫ಂಸರ ನಡವಳಿಕೆ ಹೇಗೆಂದು ನಾರದರು 
ಕೇಳಿದಾಗ ಜಃ ಬ್ರ)ಸ್ಮನೇ ಮಕ್ಕಳು ಗೆಳೆಯರು, ಮೊದಲಾದವರ. 
ಮಮಕ್ಷೆಸ:ನ್ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ತನ್ನ ಕರೀ: ರಫ್ಟ್‌ಣೆಗ:ಗಿಯುೂ, ಮತ್ತು 
ಜನರಿಗೆ ಅಸುಯ್ಯವಾಗದಂತೆ ಅರುವುೂಫ್ಯಾಗಿಮೂ, ದಂಡವ ವನ್ನೂ, ಹೆೊದಿ- 
ಹೌ ಯನ್ನೂ, ಘೌ ನರನ್ಲೂ ಇಟ್ಟುಕೋ ಜಳ್ಯಬೇಕೆಂದು . ಹೇಳಿ ಆ ದಂಡ 
ಫೊದಲಾದುವು ಳನ್ನು ಇಟ: ೊಲ್ಳುವುದೂ ಕೂಡ ಲೌಕಿಕ ಪದ್ಧಕಿಗೂ- 
ಗಿಯೇ ಹೊರತು ಮುಖ್ಯವನೆಂದೂ, ಅನನು ದಂಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು, 
ಅಬು ಶೆ ಶ್ಚದೇ ಅರಬಹುದೆಂದೂ ಲೋಕವ 'ವಹಾರವನ್ನೂ ಮಿಸಾರಿ ಬ್ರ- 
ಜ್ವನುಭತ ಒಗಂದರಲ್ಲಿಯ( ಇರುವನೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ೪ ಸಾಧಕರ 
ಸನ್ಯ್ಯಸಕ್ಕೂ ಜ್ಞಾ ಸಿಗಳೆ ಸನನ್ಪಿಸಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಭೇದವುಂಟು. ಸಾಧ- 
ಕರು ಜ| ಅಸಾಂವೆಂದು ತಿಳಿದು ಮದುವೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡದೆ 


ಯ 
ಮೈರಾಗ್ಯ ವೆನ್ಮ ದ್ಭುಸಮಾಡಿಕೆ ೊ೦ಡು ಸನಸಮಾಡುವರು. ಅತ್ನುನ ನ್ಪು 
ತಿಳಿದವರು ಜಾ ಜಾಬ್ಳು ಜನಿವ: ರಗಳನು ಕೆಗೆದೊಗೆದು ಏಕ್‌ದಂಡವನ್ನು ಜ್‌ ತಿ 


ಎಲ್ಲ ನನ್ನೂ ಬಟ ಇ ನ್ಯುಸಮೂಡಃವರು. ಯಾನದಾದರೆೊಂದು ಕಲೆಖು- 
ನ್ಸು ಯಾವೂಗಲಿೊ ಒಂದುಸಲ ಕುತೂಹಲ ಹಟ್ಟು 
ವಂತೆ, ಆಕ್ಟುಸ್ಥಾರೂನವನ್ನು ತಿಳಿಯಚೆಕೆಂಬ ಬರಿಳ ಕುತೂಹಲ ಉಟ. - 
ದರೂ ಮೆತು ತಿಳಿವಂತ್ರೆ ತೋರಿದಮಾತ ಕ್ಕ ಜ್ಸಾಸಿಯಾದೆನೇೇಬ ಜಚಾವನೆ 
ಯುಂಟಾದರೂ-ಆ ಸ್ವಿತಿಗಳಿಗೆ ಸನ್ಯುಸವು ಒರು ನದಿಲ್ಲ. ತಡೆ:-ರುಲಾನದಮ್ಟ್ಚು 
ಹಸಿವೆ ಆದಾಗ ಊಟದ ಹೊರತು ಅನ್ಸೊ ೦ದೀನೂ ಚೆೇಕಾಗದಂತೆಯೂ 
ಊವವು ತಡವಾದರೆ ಸಹಿಸಲಾಂದಿಶುವಂಕೆಯ 4, ಜನ್ಮವನ್ನು ತಂದುಳೆೊ- 
ಡುನಂಥ ಕರ್ಮಗಳು ಎಿನ್ಟವಾತ ವ್ರ ಬೇಡವೆನಿಸಿ ಜ್ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸು:ಧನ 
ಗಳಾದ : ಕ್ರರಣ ವೆ ೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದ ಸನ್ನು ಹವು ನಡೆಯು 
he ಸ ಧಕರ ಸನ ಸ್ಯಸಕ್ಕೆ ಯೆ ೂನಿಗ್ಯೃತೆ ಯುದ :ದಂತಾಯಿತು, 


ಗ 


*,ಸ್ತ್ಮಿ 
p 
1 


' ನಜ ರ ಕ. ಜಿ] 
; | 


"ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸನ್ಯಾಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂ- 
ಬ ಆ ಹೇಗೆ ಬಲವೂಗಿರುವುಡೋ ಹಾಂಗೆ ದೇಹಪು ನಾಸಲ್ಲವೆ೨ಬ 
ಭೂವನೆರು ಬಲವಾಗಚಿಳಿಕು. ಆಗ ಅನನು ಜೆ: ಡಪಿಎದರೂ ಅವನಿಗೆ ಮಂ- 
ತ್ರಿ ತಪ್ಪುನವಿಲ್ಲ: ಜ್ಞಾ ಸಮಾದೆೊಡನೆಂಡಿ ತಾನೆಲ್ಲನ ಎನ್ನ ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವ ಅವಿವೆಳಕವೆ೨ಬ ಕ್‌ಗ್ಲಂಬು ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೆೊಿಗುತೆ ಡೆ 
ಅಪ್ಯ್ಯೂಗುತ್ತಲೆ ಫಾ pS ಏರತೆಕ್ಕವ ಸೋ, ಆಥನ ಐನನ್ಸಾದ- 
ರೂ ರ ನವನೋ., ಒಂದು ನಕ್ಷ ಆ: ಕ್ರಾ ಸುಮ್ಮನೇ ನೋಡು 
'ಶ್ರಿರತೆಕ್‌ ವನೇ ಆದೂ ಡೆ ಅನಂತನಹುದೊ ಅಲ್ಲವೊ, ಒಂದುವೇಳೆ 


ಜೆ 
ಅನಂತನಾದರೂ ಅನನೆನ್ನು ಬಂದಿ ಎಯೆಂದ ತಿಳಿಯೆಲಾಗುವುದೆೋ ೫ಲ್ಲಪ್ರೋ, 


ತಿಳಿರುಲಾದರೂ ತಿಳಿವ ಟ್ಟ ಮುಕಿ ಯುಂಟೆೋೊನ ಅಬ್ಲವೊ”, ವೀಬ 
ಸಂಶಯಗಳು ಹೋಗುವವು. ಮತು, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಸೈಗಳಿಗೆ ಕಾ:ಣಗಳಾ 
ಗಿರುವ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ಬೀ6ಜವಾಗಿ ಹೊಳೆಗುವವು. ಯಾನನು ಬ್ರಹ್ನು 
ಜ್ಞಾನಿ-ರಾಗಿ ತಾನಲ್ಲಹ್ಮನ್ನು ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದು4ೆ ಇಛ್ಛದೆ ಅರುವವನಗಿ 
ಸಂಕ.ರುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ೨% ಅ ನು ಸೆ ಲೋಕ್‌ನ- 
ನು ಣೌ ಸಂದರ ಸ ಗೆ ಅದರ ಬಾಧೆ *ಟ್ಟು ವನೂ ಇ ಎನ್ನು ಅತರ ಕ್‌ರ್ಮ 
ಸ ಮಾಶ್ರೇನು? ಪೊಧಕರ ಸನ್ಮಾ BU ತ. ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮೃಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕ್‌ರ್ಮ್‌ವೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವದರಿಂದಲ4 ಮತ್ತು 
ಈ ಸನ್ಫೈದಲ್ಲ್ಲಿ ಫೆಖವನ್ನು ಕ ಡುವುದಕ್ಳೆ ಬ್ರಾಗಂಭವಾಗಿರುವ ಕ್‌ರ್ಮವ್ವೆ 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಆ! ಸಾರ್‌ ಜಾ | ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಸನ್ಮ್ಯಾಸವೆಂಬಸೊಂದು ಬೇರೆ ಬಿಕೆಂದು ಕೆAೀರಬಸಪುದು. pe 
ಸನ್ಮ್ಯಾಸವು ಜಿ:-ವನ ಇಕ್‌ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದು, ತತ್ನುವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಕೋೊಫ್ಯುವುದಳ್ಳೆ ಸಾಧಕರ ಸನ್ಕಾಸವು ಹೇಗೋ ಹಾಗೇ ಜೇವನ್ನು- 
ಕ್ತಿ ಸುಖನನ್ನು ಪೆಸುವುನ ಕ್‌ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಜಿ*ಕ್‌ು 

ಅನ್ನು (ಗ (ವನು ತಿ ಯಂದರೆ" ನು? ಅದಕ್ಕೆ ವೃಸಮಾಣವೇನು] 
ಅದನ ಬಡೆಯುವುಮು ಹೇಗೆ? ಅದನು ್ಸಿ ಪೆಡೆಯುಪುದರಿಂದ ವಯಾ ಜ 
ವ ವಿಂದರೆ ಬನುಕರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ನಾನ 
ಅನುಭವಿಸುಕ್ತೆಓನೆ ನಾನು ಸುಖಿ; ನಾನು ದುಃಖಿ, ವೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸ? 


ಹ ರ ಬ ಎ ಚಿನ ಬಾ ಹ 


ಳು ಕ್ಲೇಕರೂವವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಜೆಡಹುವವು- ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು 


ಕಳಚಿ ಕೊಟ್ಳುವುದೇ po ವನ್ಫ್ರುತ್ತಿ. ಸಾತ್ತೈರೂನನಾದ ಆ8 ಶ್ಚನಿಗೆ ಬಿದಿ, ಎರುವ - 


ಸು ನ್ನು ಕಳಚುವುದೋ? ಅಥವ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 'ಫೊಡಕಿಕೊಂಡಿಸುವ ಕಟ್ಟ್ಯ- 


ಸ ಕಳಚುವಪ್ರದೋ? ಎಂಬರೆ ಆತೆ ತ್ರಿಸಿಗೆ ಬಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಕಟ ನ್ನು ಜಳ ರ 


'ಪುದೆಂಬಮಾತು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಸ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಗುವುದೇ. Hg 


ಅಲ್ಲ. ತತ್ಪುಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆತ್ಮನೇ ನಟ ಗ ಸಿಕ್ಕಿರು 
ವಂತೆ ತೋರುವುದು. ಜ್ವ್ಯಾಸವುಗುತ್ತ ಲೆ ಆತನನ್ನು NS 
ಸುತ್ತಿಕೊ:ಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೊತ್ತ ಗುವುಯಿ. ಅನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೊಡಕಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಕಟ ಸನ್ನು ಕಳಚುವುದು ಆಗುವಮಾತೇ ಆಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೆ"ನೆ ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ (ಎಂಬ) ಈ ಮುಂತಾ ' 
ಹ್ಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮಗಳು. ನೀರಿನ ಕಣ್ಪನ್ನು. :5ಳೆಯುವುದಳ್ಳ್ಯಾ 


ಯ 
'ಈೆ ನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 6ನೆ ವಿಂಬ ವೊದಲಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲ 
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'ದರೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಯ ಬಿಸಿಯನು ಹೆೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾ ದರೆ ಮಾಡು p 


ತೆ 


ದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕಾ ೃದೀತು. ನೀರಿಗೆ ತಂಪು ಹೇಗೆ ಹುಟು , ಗಣಪ ಗೆ 


ಬೆಂಕಿಗೆ ಬಿಸಿಯು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುಗುಣವೊೋ ಹಾಗೆಯೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಾಡು 
ನೆ ಅನುಭವಿಸುತೆ, «ನೆ ಡೆ ಹುಟ್ಟ್ಟುಗುಣಗಳು. ಹಿ$- 

ಇಟ್ಟ ಯಾರಾದರು ಆಕ್ರೆಯಿಸುವುದಾದರೆ. ಕೆ-೪ರಿ? ಹುಟು ಗುಣಗಳನ್ನು. 

ಎನು, ಮಾಠೆ ವೂ ಅಲ್ಲನಂತೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಅದರ ಆಟವನ ನ್ಸು 


ನಿವು ಬರುವುದುಂಟು? ಮಣ್ಣು ಬೆರಸಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ 'ನೀರಿನ 
ಈಂಪು ತೋರದಂಕೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮಣಿಯ ಆಥನಾ ಮಂತ್ರ ದ ಪ್ರಭಾನ 
ದಿಂದ ಚಿ:ಕಿಂರುಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನಸಿ ನ ಎಲ್ಲಾವೃತಿ ಗಳ ಆಟನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಡಬಹುದು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತಡೆಮಬಿಟ್ಟ, ರೆ.ಸುಖ ಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಅನುಭನಗಳೇ ಡ್‌ ಸ್ಯಾ ಗ [ಸ ರಿಂದ ಈ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ಹ ಜವೆ ಿದಲಾದ ಫೆಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿಂತಿರುವ ಕರ್ಮವು ತನ 


ಘಖನನ್ನು ಕೊಡುವವು ಶ್ಯಾನ ದೇಹವನ್ನೂ ಇಂದಿ' ' ಯೆಗಳನೊ ಮುಂದು 
ಮೂಡಿ. ತತ ತ್ಯಾ ಸೆದ ಆಟನನ್ನ ಚ ನಿಲಸು ನಿಪ ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ಮಳಲ 


| "ಟಿ [ 


$e ಸ AN, PA ಗ! 


ನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಡೆದುಳೊಂಡು ಜೀನನ್ಮುತ್ತಿ ಸುಖವನ್ನು ಆನ 
ಭನಿಸುವುದೆಂಬುದೂ ಅವನಬಾರಬ್ಧದೊಳಗ ಸೇರಿರುವುದು. ಹಾಗೆ ಶವ 
ನೆ ಪಾ)ಸಬ್ಲಕ್‌ರ್ಮದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಜೀನನ್ನು ಸುಖವು ವುಂಟ 


94 ಸಃ ತಡಿ ಘಿ ಗಿ ದ್ರೆ ಜ್‌ pe 
ಗುವಾಗ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಸ್ಯ್ಯನ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಬೇಕೆಂದರೆ ವ್ಸ ಸಾಯ: 


ಮತ್ತು ವ್ಯಾವಾರಗಳಿಗೆ ಡೇಕೂಗುವಂಫೆ ಅದಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನ ವು ಚೆಕ್‌. 


ವಾರಬ್ದಕರ್ಮವೆ ಬುದು ಕ: ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುನೆಹಾಗಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಂಡಹಾ 


| ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಲ ಹೊರತು ವೂ ಖಾಂಡ್ಯ ಗಲಿ ವ್ಯೃನಸು 
ಯದಲ್ಲ್ಯಾಗಲಿ ಫಲವು ತೋಂಲಾರದು. ಹಾಗೆಯೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸುಖಕ್‌ೂ 
ಬೆಯತ ಲ (ಕು: ಮನುನ ಸು. ಪ ಯತೆ ಮಾಡಿದರ ಬ 
ವ್ರಯಿತ್ಸ ನು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಮನ ಷ್ಟ ರು ಪ್ರಯತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೂ ಒ 
ದೊಂದು ವೇಳೆ ವ್ಯವಸಿ ಇಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಪ್ರು ಕೋಂದೇ ಹೋ 


ಗುವುನೂಂಟು, ಹಾಗಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದೆ 


ಹೃಬಲವಾದ ಕ್‌ರ್ಮೆವು ಆಡಿ ಯಾಗಿರುವುದೆಂದು. ಶಿಳಿಯಜೆ್‌ಕು. ಆ ವಬ 


- ಲವಾದಕರ್ಮವ್ರ ಬೆಳೆಗೆ ಟಿ ಸೂಲವೂದ ಮಳೆಯನ್ನು ಕೆಡದೇ ಇರುವು- 


ದೇ ಮೊದಲಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ ಕೊಂಡು ಫಲಕ್ಕೆ ಆಡ ಇಬಳದಿರುವುದು, 


1 ವ್ರತಿಬಂಧನನ್ನು ಅದರ ಎನು ರಾಳಯಾದ ನ ಅಜರ್ಕಂತ ಪಲ 


ವಾದ ನರ್ಜನೈೈಜವ ಮೊದಲಾಬವುಗಳಿಂದ ಹಿ ಒಮ್ಮೆ ಟ್ಟ ಸಬಹುದು. ಈ ಕ್‌- 
ರ್ಮನವು ಎ ಗ್ರ ಸಿ ಮಳೆಖನ್ಸು ಅಗೆ ' ಕಾಣುವಯಾಗೆ ಕೊಟ್ಟು 


ಬೆಳೆಗೆ ಇದ್ದ ಅಡಿ ಎಯಸ್ಸು ಕಳೆಯುವುದು. ಪಾರಂ RS A ಎಷ್ಟ! 


ಬಲವತರಐಾಗಿದ್ದರೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ. ರೂಪವಾದ ಪುರುಷನ ಯತ್ನ 
ವೇನೂ ಆದಕ್ಕೆ ಎನ್ಟ್ರುಮಾತೆ)ವೂ ಕಡಮೆಯಲ್ಲ. ಬಾ ರಬ ಕರ್ಮವು 
ತೆತ್ತು ಲಾ ನೆ ಬಲವೋ ಹಾಗೆ ಆ ಬಾ ರಬ್ಧಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ 
೧ಲೇ ಉದಾ ಲಕ್‌ ಫಗ ಖ್‌ ತ 
ಜಪ ಇರು, ತಮ್ಮ ತ್ರ ಜು ॥ 
ವನ್ನು ಜಿಟ್ಟಿಕುತ್ತಾ ರೆ. ಅಲ ಲ್ರಾಯುಗಳಾದ ನಮಗೆಅಥ ಎ.ಯೋಗವು ಘೊ 


ಗ ಸನಿಧ್ಯವಾಗದೇ ಹೋದ ರೂ ಕಾಮಕೋಧ ಮೊದಲಾದ ಟಿತ ಎನುತ್ತ 


A 


se ಜಾ a ರಾ RE 


ಳನು ಸ ರಮಾಶತ ದ ಯೋಗವೇನ , ಆಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ: ಶಾ 


58 ಹೇಳಿಸುವ ಸ ಶ್ರೈಯುತ್ತೆ ವ್ರ ಅಚ್ಚು ವ ರೈಬಲವಾದುದೆಂದು ಒಬ್ಬ 


Fh 


ಕಿ A 


'ಚೀವನ್ನುತ್ತಿ ವಿವೇಕ. ಯಾ 


ಶ್ಯ ಸೇ ಹೋದರೆ ಚಿಕಿಕ್ಸೈ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಫೋಸ್ಷ್‌ಕಾಸ್ಟ್ರ್‌ )ದವರಿಗಿನವುಗ 
ಲ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬರಜಂಶೆಯೊೆ4 ಅಗಿಬಿಡುವುವು. ಒಂದೂಂದುವೇಳೆ ಯಾವಾ 
ರೂ ಪ್ರರುವವ ಯತ ವು ಪಲಿಲ ದೆ ಹೋದಮಾತ್ರ ಕೈನ ಆದರಲ್ಲಿ 
pS ನ eo ಮಾವಾಗಲೋ, ಒಂದುಸಲ ನೋತ 
ತೊೋೋದಮಾತೆ ಕೆ, ರಾಜರೆಲಾ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಶ್‌ುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಇದಾತಿ 
"ತ್ರೆ ೧ ಯ 5 | 
ಯನ್ನೂ ಕಡೆ ಗಣ್ಣ ಂದನೋಡುವರೇೇನು? ಅಜೇರ್ಣವಾದಿೀಿತೆಂದೂ ಯಾರಾ 
ನರೂ ಉರಟನನ್ನೈ K ಬಾ ರೆಯ ತಿಶುವದವರೂ ಬಂದಾರೆಂದು ಆಡಿಗೆ 


ನ್ನೇ ಮಾಡದೇ ಅರ ುವುದುಂಟ್‌ ಕಾಸ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿತಕುವ ಬ ಯತ್ನ ವು: 


| | J 
ನನನು ದ ರ ಬಲವಾದುಬೆಂಬ ವಿಚಾರವು ವಸಿಷ ರಿಗೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೂ. ನಡೆ- 


ಕ್ಕ ಮಾತುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ನೋಡಿರಿ, - 

| ವೆಸಿಜೆ ಎರು, ರಾಮೆ) ಈ ಸಂಪಾಂ೨ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಮ-: 
1. ಬೇಕಾದ ರೂ, ಹಣವ್ರ ಬೇಕಾದರೂ, ಸ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕ ಬೆೇಕಾದರ್ಯ್ಕೂ, 
2 ಸ್ವಲ ನಿರ್‌ ಬಳಕಾಜರೂ ಕ್‌)ಮವಮಾಗಿ ಪ್ರತ್ರಕಾಮೆ' ೬ ಯಾಗ ವ್ಯೃವ 
ಭಯ ಮತ್ತು ವ್ಯ್ಯುವಾರ ಜ್ಯೋತಕಿನೊ (ಸು ಮತ್ತು ಬ ಶಹ ಬಾಸನೆ: 
ನೊದಲಾದ ತಮ್ಮ ಬಲವೂ ದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಏಡೆಯು 
ತ್ಮೆ. ಕಾಸ್ತ ಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಹಣಕಾಸನ್ನು ಎತ್ತಿಹಾ . 
೫ವದು ಕಂಡಕಂಡ nl ರಮೆಿಲೆ ಕಣ್ಣ ಹಾಕುವುದು. ಮೊಬಲಾದ 
ಮೆತ್ಸ ಗಳನ್ನ ನಡೆಸಿದವರಿಗೆ ನಂನಕವೇಗತಿ. 

ಶಾಸ್ತ ಲ್ಲ ಹೆ"ಳಿದಂತೆ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ್‌ (ಖೆ ಲಲಾದ ಕರ್ಮಗ 
'ನ್ನ್ನು ನಡೆಸಿದವಲಗೆ ಸ್ನಾರ್ಗಮೆೊಂ.ಲಾಒವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನಮೋಪ್ರವೇ 
ತ್‌ ಹಡು ಚಿಕ್ಕ ೦ದಿನಿಂದಲೂ ಒಳ್ಳೆಂರುವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ೋಡು 
ಸವೆಂ ಕನ: ಗಿ ಟಾ ದಂತೆ ಚೆನಾ, ಗಿನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ: ಆ ಪುರುಷ 


ಕ 
ಯಶ ಬಿಂದ A ಗಿಯೆನಿ ಆಗುವುದು. 
1 ರಾಮ. ರೆ"? ಹಿಂದೆ ಧರ್ನುಗಳನೊ ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಭಾಡಿದವಾನ ನೆಯ ನನ ರೃ'ನ್ಬು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ HO ld ಡು ಹೆಹೀ ಗುತ್ತ 


7 
'ಯೋ ನಾನು ಹಾಗೆ ಹ ಭೆ ಬೆ; ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? 


ಟೆ 'ಷಸಿನ ರೊ ಅಯ್ಯ್ಯೂ ಶ್ರೀರಾಮ... ಆದುದರಿಂದಲೇ ನೀನು ನಿನ್ನು 
hE SN Ip ಕ | ST ಟು ಖು 


4 7 1 710.8 
5 ed RN TT OH PAT ಸನ, 1 


| ೧೨ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ p> [ಜೀವ 


\ 


ಒಲೆಯ ಮಸನೆ ಖು ನಿನ ನ್ನು ಸೆಳೆಯುತಿ ದ್ದರೆ ಅನ್ನೊ ೦ದು ವ್ರಯಂತ್ನೆ 


ಅವು”ಳಿಂದ ಕೆಬ್ಭವ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಯಲಿಗೆ ಎಳೆಂ 


7 ಮಾರಿಯನ್ನು ಹೊರಗೇ ಹೋ ಗತವಂತೆ ಮಾಡು, ಹಾಗೆ ನಿನ್ನ ಕಟ 


೫ Tad 
ತ AR 44% ತ 9 
ೆ MAA 
| 
\ 


ನ್ಕುಕ 


ವೃಯತ್ನ ದಿಂದ ತಂದುಕೊಂಡ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ಬಹು ಹೆಚ್ಚೆನ ಕೇಯು: 


ಸ ರ)ಸ್ಸು. ಬಡೆಯುತಿ. ನೀನು ಹಿಂದಿನ ಆಬಾ ಸಗಳ ವಾಸನೆಗೊಳಗಾಗಿರ 
ಕ ಈ ೦ ಲ ;ಫ AO ೧ ಶ್‌ ಭಾಏ 
ತೀಯ ನೈ. ಅದಳ್ಕ್‌ ಸಿಕ್ಕ್ಯುಬದ್ಗಿರುವುದನ್ನು ತನ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಳಾ ತ? 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ದೇಹದಿಂದಲೂ ಈಗ ನೀನು ಉತ್ಸಾರ 
ದಿಂದ ವ ಯತ್ತ್ನಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ಆಭ್ಮ್ಯಾಸದ ವಾಸ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವೆಂದೂ, ಕೌಟ್ಸವೆಂದೂ, ಎಂಡುಬಗೆ, ಈ ಸಿನ್ನ ಸ್ಪ ಎರಡ 
ಬಗೆಯ ವಾಸನೆಗಳು ಸೆಳೆಯುತಿ ರುವುಷೆಿ? ಆಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಷ್ಟೆ 


[> 


ದಾದರೂ ಒಂದೆ"ನೊ"? ಒಂದೇ ಆದರೆ ಅವೇನು ಒಳ್ಳೆರುದೂ ಕೆಬ್ಕುದೋಃ 
ಯ ಮಿ 

ವಿಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ನನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಿ." ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಗಳ" ನಾದ 

ರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೆಳೆದು ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ ಕೆಡವುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಕ್‌ಟ್ಟವುಗಳಿ 


ಲೆ ಹ 
ವಿಶೋಧ್‌ಛೂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭಾ (ಸಗಳನ್ನು ನೀನೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ 


N ಕಾ 
ಎರಾ ಬಾನ್‌ pS 
ಗಾಲ್‌ 


ಬೆಳಕೆಂದು, ಹಗೆಗಳು, ದಂಡೆತಿ ಬಂದರೆ, ಸೈನಿಕರನ್ನು ಮುಂದಟ್ಟ ಹೊ 


ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಚೆ ರೆೇಯವರನ್ನು 


ಗುವದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಇೆಟ್ಟವಾಸನೆಗಳನ್ನು ನೀನೇ ನಿನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಸನಗ 


ಛಿಂದಲೆಳ ಹಿಮ್ಸೈಟ್ಟ ಸವೇಕ್‌ು- ಮಾಸನೆರುಂಬಪ ವ:ಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದೆೊಂದ 
ಆ ಟಿ 4 ಕೆ ಳ್ಳ 
ದಾರಿ. ಕ್‌ಬ್ಬ್ಯನ ೂಂದುದಾರಿ. ವಾಸನೆಯು ಒಳೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿದರಂತ 
Sr 


ಸರಿಯೆ ಆಯಿತು, ಜೆಬ ದಃರಿಯನ್ನು ಕಔನರೆ ಮಾತ ) ಶಾಸ. ಬಲ್ಲಿಹೇ 


ಲಿಸುವ ವಯ ತ ದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿತಂದು ಅದನು ಲೆ.ಯದಾ 
cai, i ರುದ LA Be 11 
ಬಿಡಚಿಳಕು. ಕಂಡರ ಗಂಟನ್ನು ಹಾರಿಸುವುದು ಮುತು ಕಂಡ ಕಂ 
ಕಾ ಯೋ | ಓದಿ 
ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಬಯಸುವುದು ವೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಚದಾರಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯು 
ತಿರಾ ಕಾಸನ್ನು ಬರಸದ ಶಿ ಅಸಾ ರ ನಿಸ 
ಸುತು ದೇನತಾರ್ಚ್‌ನೆ ವೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೇದಾರಿಗೆನೊಕ್‌ ಬೇಕು. ಮನನ 
ಮಕ್‌ ಳಹಾಗೆ ಅರುತ ಗೆ. ಳು ಮಾ ಇ 
ವ ಳಿ ಗೆ ಅರುತ ಗು ಮಕ್ಕ್‌ಳು ಮಣ ್‌ಮಾಂಕ್ಯತ್ಲಿದ್ದರೆ ಯಾರ 


| | KS ಫಿ Le pe 
ಪಂದುಮಾಡಿ ಹಿಮ್ಮಬ್ಸೈಸುವುದ ಮ: 


ನಾರ್‌ 


ದರೂ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿ? ೨ ಕೊಟ ಣು ನಯಲಿಿ ಅ 
| ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಹೆಣ್ಣುಕೊ ರೆ ಅದನ್ನೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇಟು ಕೊಪ್ಬು 


ಮೆ ಹ ಮತು, ಕೊರಳಲ್ಲಿರುವ ' “ಮುತ್ತಿ, ನಹಾರನನ್ನು ಹೆರಿಯ ಬೇಕೆಂದು 
ಹ್ರೌಖಾಕಿದರೆ ig ಚಂಡುಕೊಟ್ಟು  ಉ್ಪಬಿಡಿಸುವ: ಬೆ ಟ್ರ ಹಾಗ್ಮೈಮನಸ್ಸ 
ಹೆಚ್ಚ ವ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ. ಹಾದಿಯುನ್ನು.: ಹಿಡಿದು ಸ ಬೇ ಗುರಿಯಾ- 


ಯ 
ky a} ಎರೆ ಒಸ್ಸೀಯವರ ಜಿೊತೆಯುನ್ನು ಕೊಟ್ಟು he ೩ಒಳೆ ಯು. 


ದಾರಿಗೆ 5 ವುಣಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ? ಯಣ ಇನ್ನ ಳೋಡದಹೋದರೆ 
ಮಣ್ಣನ್ನೇ ಮುಕ್‌ ತ್ರ ಲೂ ಚಂಡನ್ಸು ಕೊಡದೆ "ಹೋದರೆ, ಮುತ್ತಿ ನ 
ಹಾಂವನ್ನ್ನೇ ಹರಿಯುತ್ತಲ4ೂ ಮೆಕ್‌ 2 ಜೆ"ನೆ ಎನಾಡುವಂತೆ. ವ್ರಯುತ್ಸ . 
ದಿಂದ ೭ ಒಳ್ಳೈಯದಾರಿಗೆ ತಿ ತಿರುಗಿಸಜೀಹೆ ದರೆ, ಸುನಸ್ಸು ಕೌಬ್ಬ್ರಹಾದಿಯನ್ನೆಇ 
ಹಿಡಿದು ಕೆಟ್ಟ್ಟಹೊೋಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚವಲಕೆ ಬಹಳ. ಅದು ಒಳ್ಳಯ ' 
'ಮಸನೆಯನು ಬಿಡಿರುತ್ಮಲೇ ಕಬ್ಬ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟ ಕ 
ಮಸನೆರುನ್ನು ಬಿಡಿಸುತೆ ಲೇ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಸನೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಚವಂವಾಗತ ವಾನ್‌ ಡನವನುಗಿರು ವೆಕುವಿನಹೋರಿತೆ ಒಪ್ಪುತ್ತ- 
ದೆ. 'ಬಳಕು ಚನಲತನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಅತಾ ಗ ಡುವ ಓಂದು ವಕುವನ್ನು 
ಗೊರಡಿಗೆ (ಹಕ್ಕೆ ಗೆ) ರುಗಿಗಿ ತರಬೇ ಕಾದರೆ, ಎಂಡು ಉಪಾಯ ಗಳೆ. 
ಜೈಯ್ಯೇಲ್ಲಿ ಹಸೀೀಯಲ್ಲಿಸ ಬಿವುಡನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತೋರಿಸುವುದು 
ಅಥನಾ ವೆ ರ್ಯೈಸ್ಸು ತೂರಿಸುಪುನು ಮೆೊನಲಾದುದು ಒಂದುಬಗೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಜೆದರಿಸುತ_ ಕಢೇಲು ಪೆೊದಲನವ್ರಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆ. ಅವೆರಡಲರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಉಶಪೂೋಯನನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ನಂದರೆ ಹುಲ್ಲಿನ 
ಸಿವುಡನ್ನು ತ್ರೆೋೀರಿಸುತೆ ಅಥವಾ ನ ವೈೈತೂರಿಸುತ್ತ ಕರೆತಂದರೆ ತಂಟಿವಾ- 
ಡಪೆ bl "ಸಲ್‌ ಸರಾಗಪಾಗಿ ಗೊಂತಿಗೆ (ದಕ್ಕೆ ಗೆ). ಬಂದು ಸೇರಿಕೆೊ- 
ಫುತೆ ದೆ. ಎರಡನೇ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಎಂದರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬೆದರಿ 
ಸುತೆ ಕೊ"ಲಿನಿಂದ ಹೆಣಡೆಯುತೆ, ಗೆೊಂತಿನಿ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿಸಿದರೆ ಆದು 
ಅತ್ತಲೂ ಜತ ಲೂ ಸುತನ ಡಿ ಗೊೋಲಾಡಿ ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಬರು 
ಈದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರ ಹೊರಗೆ ಚನಲತನದಿಂದ _ಹರಿದಾಡುವುದ ಕ್ಕೇ 

ಹೋಗುವ ಮನಸ್ಸನ್ನ ಒ ಒಳಮುಖವಾಗ” ಮಾಡಬೇಕಾ ದರೆ ಹಗೆಗಳು ತ 
ಯರು ವೆ ಡಿದಲಾದವರ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇರೀಶಿಯಾಗಿ ಹೆ ಹ್ರೋಮವನ್ನೆ €ಮಾ- 


ಕರಕಿ ತಿಳಿಸು A ಒಂಧನೆ ಉನಾ, ಅದನ್ನು ಹಾ ಣಾ 


4 


ಕೆ ಯೂ | 
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೧೫ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಣ ರ [ ಜೇಷಸು ಕ 


ಯಾನು ನೊದಲಾದವ್ರ ಗಳಿಂದ ಬಲಾ ತ್ಯಾರವಾ ಗಿ ಒಳಗಡೆಗೆ ನುಗ್ಲಿಸುಪ್ರದು 
ಎರಡನೆ ಉನಾ: ಶಿಥೀ ಯಹೇಳು ವ್ರನರಿಂದ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಅದನ್ನು ಒಳೆ- 
ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಎರಡನೆರುದಾದ ಹತುತ ಗಬ್ರಂದ 
ಲಾದರೆ ನಂ ಉಸೆ ಬ ಶವು, ಮೆಲ್ಲ ಷೆ ಲಗೆ : ಸಃ :ಧ್ವ್ಯವಾಗ ವಿ ವುದು. ತಿಳಿ ಶು 
ಹೆಳುವ ಉಪಾಯದಿಂದ, ಮನಸ್ಸ ಚ ಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಸನೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿಯ ಕೊಂಡರೆ ನಿನ ಸ ಅಭ್ಯಾಸವು ಸಾರ್ಥಳವಾಯಿ- ಶೆಂದು ತಿಳಿಯಜೀಕು. 


ಲ 


ಆ ಒಳ್ಳೇ ಜರ್‌ ಬೆಳಸಿ ಕ್ಯೊಲ್ಳುವಾಗ ಆ ವಾಸನೆಗಳು ಸ 


ವಾಯಿತೇ ಹೆಗೆ ಎಂಬ ಸೆ 3ರವನ್ನೆ ಸೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಜೊ ್ಯಳೃದೆ 


ಆ ಬಳಸು ವತ್‌ನೆ ಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಳ್ಕೊಲ್ಳುತ್ತೆ ಲೇ ಎಶಚೆಿಕ೨. ಭವ 
ನೆಗಳು ಜ್‌ ಜೆಳೆದರೆ ಅಸ್ಟು ಹದ್ಲಿ ಹೊರತು. ಆದರಿಂದ ದ ಏನೇನೂ 
ಬೌಫನಿಲ. Pav ಒಂದು ಮತೆ) ವನ್ನು ಸಹನ )ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುವೆ. 
ವರಿಗೂ ಜಸಿಇಜೆಳಿಕಾಗಿರುಪಂದು ಅಟ್ಟು, ತ NS ಅವನು ನೊರು ಸಂ 
ಖ್ಯೆಗೆ ಎನು ಚಿರು ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆಟ್‌ ಕಲ- 
ವುನಲ ಆಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ. ತಾನು ಒಂದುಸಲ ಹೆಚ್ಚೆ ಗೆ ಮಡಿಸಿ ಕ್ಯೊಂ- 
ಡು ಬಿಚ್ಚಿ ನೊ! ಸಲ ವಂದು 'ಸಂಶಯಬಳಂದರೆ ರ ಇನ್ನೊ ೦ದುಸಲ 
ನೂರು ಸಂಖ್ಯೆ ಯವರಿಗೆ ಜಖಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ವೊದಲು ಒಂದುಸಲ ಅವನೇ 
ನಾದರು ಹೆತ್ಚೆಗೆ ಮಡಿಸಿಕೆ ಇಂಡಿದ್ದರೆ ಈಗ ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಹಸ್ರ ವ'ಗಿ 
ಜಸವು ಮೊರ್ಣಮಾಗ್ಗುತ್ತ ಜೆ. ತೊದಲೇ ವಿಜಮಾಗಿ ಸಂಶಸ 1 ಜನವಃ ಸ. 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಈ ಅದುಮೇಲೆ ನೊತು ಹೆಚ್ಚು 'ವೆದರಿಂದ ಸಹಸ್ರ ಜಬ, 


ಕೂ ಬಧಕವಿ್ಲ. ಎನ್ಲಿಯನರಿಗೆ ತಲ್ಲಿ ಜಾ. ಬನಷಾಗಿ ಎಷ್ಟ ವ್ರಂಜ್ಞವ್ರೋ 


ಶೆ 
ಅಫ್ಲಿಯವೆರಿಗೆ ಗುರುಗಳೂ ಕುಸು ಗಳ ಜಾ ಒಳ್ಳೆ ಅ ಅಭ್ಯಾಸಗಳೆ- 
ಗ ನಡಿನಬೆ-ಕ್‌ AR ಮನಸನ ದಿಸಿ ಳೆಲ x ಹೋಗಿ 
ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ಸವಾದರೆ ಅ ಆಮೆಲೆ ಸವ ಶಿಭ್ಯಾಸ? “ನ್ನ ಬ್ಬ ವಾಸನೆ- 


ಗಳನ ಸ್ರ ಲ್ಲ ತ ತಡ. ಚೇ. ಹಿಳಿಗೆ ಶಂ wi ವೊದಲಾದ ನಾ ಇವೆಗ- 


ಎ ಜ್‌ ನ 


ಳನ ಯ ಬಿಗಿಹಿಡಿ ಸುಖಿವುದ pe ್ಯಗುವುದರಿಂದೆ Ud ನೆ ಕಿ 'ಯೆಂಬುದೊಂದು 


ಉಂಟೆ ನ ಅಲ್ಲವೋ ನಿಂದು ಹು ಜಾ ನೋಡಬೇಡ, ಅದೇ ಜೀವ 


ಎ ಟಿ 


ಈ ಎ 


೫ ಜೀವನ್ನುಕ್ತಿನಿವೇಕ್‌. on 


ಜೀವನ್ಮುಕ ಯ ವಿಚಾರವನ್ನು, ಕ್ರುಶಿಗಳೂ ಸ್ಟಶಿಗಳೂ ಜೆ ಬೇಕಾ 
ದಮ್ಮು ಹೇಳುತ ತ್ತವೆ. ಮುಕ್‌ ನು ಮುಕ್‌ ನಾಗುತಾ ನೆಂದು ಕಠವಲ್ಲಿ ಮೊ- 


"ಜಲಾ. -ವುಗಳನ್ಲಿ ಹೇಳರುತ ದೆ. ಸುತು 2ಡಿ ಶ್ರಮಣೊ ನಥ ಮೊದ 


'ಲಾದವುಗಳ ಓಹವನ್ನು ತತೆದುಕೆ೧ಂಡು ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 

ಮುಕ. ನಾದನನು ಬೀಹವನ್ನ್ನು ಒಟ್ಟ ಮೆಲೆ ಮುಂದಿನಜಸ್ಸುಗ೪ಿಗೆ ಕಾರಣ 
{5 

ಮಾಡ ಪುಣ್ಣ್ಯವಾವಗಳ ಬಲಿಮನ್ಸಿಲ್ಲಾ ಕ ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಸಂಪೂರ್ಣವ:ಗಿ 

"ಮುಕ್‌ ನಾಗಿ ಬಿಡುವನು. a WE ವೊದಲು ಶಾಮಕೌೊ ಆಧ 

ಮೊನ ಇಲಾಜವುಗಳ ಐಳಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿನಿ ಅವುಗಳ sy ತನ್ಸುಮಲೆ 

ವಾಟದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾ is ಆಸಪ್ರಗಳಿಂದ ಮಕ್‌ ರಾಗಿರುನದು 


'ನಿಜ. ಆದರೂ ಅವರು ತಮ ಬಳಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಕಾಮಳೊ ್ಥಢಗಳನ್ನು ತಮ್ಮು 
ಹಾ 


ಹ 


ಮ 
KY 
ಈ 


ಯತ್ನದಿಂದ ತ ತಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ oN oN: ಕೀವನ್ನು ಸಾಖವನು ಅನುಭಪಿಸಜನಿ 


ಹೌಂಬ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತಿ ಒರಿಸ್ಸ ೪ ತ ಜೆ ಬಿಡುವುದರಿಂದ್ಕ 
ಹಾಮುಕೆೊ ಧಗಳು ಹ ಹುಟ್ಟು ವುದ ದಾರಿ ಶಬ್ದದಂತಾಗುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಪರ ಕಾಪು ೂ ಸ ಧಥಗಳಿಂದ ಸುಂಬೂರ್ಣಮಾಗಿ ಮುಕ್‌ ರಾದಂತಾ 
| ಅನ್ನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆಯ ಕೊಂಡರೆ ವ 
ಯದಲ್ಲಿ ದೇಹತ್ಕ್ಯಾಗವ ಮಾಡಿ ನವರು ಕೆಲವುಕಾಲಮಾಪ್ರ ಮುಂದಿನ ಟ್ಟ 
ತೊಡಕಿಲ್ಲದೆ ಜರುವರ. ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. ದೇಹಃ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ, ಅಸ್ಸ ೦ 
ಜೆಂದಿಗೂ ಅವರಿಗೆ ದೇಹದ. ಬಂಧನಿಲ್ಲದ ಎರಿಂದ, ೪ವಡ eu. A 
ಮುಕ್‌ ರಾದಂತಿಃ ಯಿತು. ಬೃಕ್‌ದಾರ £9 ERI "ಈ ಆಭಿನಾ NN 
'ಬಂದಿರುತ್ತ ದೆ. ಕಣ್ಣಿದ್ದರೂ ಕಾಣದವನಂಕೆಯ 4, ಕನಿಯಿದ್ದರೂ ಕೇಳ 
ರ್ನ ಪೆಯೂ, ಮನಸಿದೆ ರೂ ಗ್ರಹಿಸದೆ ವಸಂಶೆಖುೂ, ಅರಜೀಕೆಂದು ಬೇರೆ 
ಶು )ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಸ್ಮೃೃಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಜೀವನ್ನ್ಯು ಸ 2 ಸ್ಥಿತನ ಜ್ರ 
ಭಗವದ್ಭ3 ೨ ಗುಣಾತೀತ, ಬಾ ಣಾ ಅಶಿನರ್ಣಾಕ್ರ ಮಿ ಮೊಲಾದಹೆಸ 
ರುಗಳಿಂದ ಕ ಈ ವಿಚಾರನೂ ಬಂದಿರುವುದು. ವಸವ ರಿಗೂ, ಶ್ರ? ರಾಮ 
ಸಿಗೂ ನಡೆದಿರುವ, ಮಾತುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಟ್ಟ | ಮಾತು ' ಬಂದಿ 
ಸೋಡಿ 


ಭದ ಬದಿ ಎಯೆಂಬುದಂ 


Kp FE ಲೋಟ Paes NT 
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ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಕೇ ಅನರಿಗೆ ನಿಸೇ: 
ಮುಕಿ ಯಾಗುತ ದೆ. ತಮಗೆ ಜಾ. ನದಾಪ ಯಾದಮೋಲೆ ಈ ಲೋ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಮತ್ತು ದರಲೋಕ್‌ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ಲಾ 
ಬಿಟ್ಟು ಜಾ ನದಲ್ಲಿಯೆೇ ಮನಸ್ಸನಿ RE ಟೆ 
ಚ ಸ ಸುಖವು ತೋರುತ ಬೆ. | | 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ರಿಗೆ ದೇಹನ ಅಂದಿ ಯೆಗಳೆೊ ಇರುತ್ತವೆ. ವಿನ 
ಮುಕ್‌ರಿಗೆ ಅವು ಅರುವುದಿಲ್ಲ, ಇನ್ಟೇ ತ ಹೊರತು ನಟ್‌ 
ಲ್ಲೇನೂ ಅವೆ:ಡ ಕ್ಯೂ ಭೇಬವಿಲ್ಲ. ಭೌದಬುದ್ಧಿಯು ವಿದೇಹೆ ಮುಕ್‌ ಸ್ಸಿ 
ಯನ್ಸಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ಲಿಯ: 2 ಅಲ್ಲ. 
| ಶ್ರೀರಾಮ: ಸನಿ ವಿಬೇಹಮುಕ್ತನ ಮತ್ತು ಜೀವನ್ಸುಕ್ಸ್‌ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. ಕಾಸ್ತ ಸಮ್ಟುಕವಾದ ದೃುಖ. ರಿಂದ ಭತ 
ಹಾಗೆಯೇ ವೃಯಕ್ನ ಮಾಡುಲೆ 6ನೆ, | 
ಹಸಿ ಎರು. ಈ ಕಾಣುವಂಥ ಬಿಟ್ಟ ನವಿ, ಸಮುದ) ವೆ 
ಲಾದ ಜಗತ್ತನ್ನೂ, ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ದೇಶವೂ ಅಂದಿ )ಯಗಳ 
ವೆ.೨ದಲಾದ ವಿಲ್ಲನೆನ್ನೂ  ಮಹೂವ ಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ನುರನು, ತನ್ನೊ ಳ 


ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಬಿಡುವನು. ಆಗ ಗ್‌ ಜಡ! ಜಿ 
ಪ್ರವು. ಜೇವನ್ಮುಕ್ಷ್‌ರಿಗೆ ಅವು ಈಗಲೇ ೫ _ ಜಲ್ಲಹಂತಾಗುವವು., ಜಿ 


ಸ್ಮುಕ್‌_ರಿಗೆ ದೇಹವೂ, ಅಂದಿ ಯತಾ ಸರಿಯಾಗಿರುವುವು. ಜೆಟ್ಟನ 
ವೆೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಈಕ್ಸರನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವ್ಪ 
ರಿಂದ ಅವು ನಲ್ಲರಿಗೂ ಎಂದಿನಂಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುಶ್ರಿರುವುವು. ಜೀ 
ನ್ಕುಕ್ತ್‌ನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸ್‌ಸ್ನು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಆ ರೂಪವ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ಳ್ಯ ನ ಅರುವುದರಿಂದ ಅವನೆ ಭಾವಕ್ಕೆ ಗೆ: 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಗೋ ಹಾಗೆ ಆವೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದೂ ಅಲ್ಲದಂತಾಗುವನು. ಅ 
ಲಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುವಂಥ ಜ್ಞಾಾನಾಕಾಕ ಒಂದು ಮಾತ) ಉಳಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಜಾ ಎಸಿಗಳಿಗೆ ಗಾ ಡನಿದೆ ಯುನ್ಲಿ ಆಗಿನ ಬ್‌ ಮಟ್ಟ 


| ಮನಸ್ಸು ಯಾವರ ಸೊನೆವನ, | ನಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಆಗ ಆ ಆಗ ಆರ ಕ್ರಹ 
ಹಿ ಮುಂದೆ ಆನೇಕ ವ್ರತ್ತಿ ಗಳಾಗುವ. ಬೀಜವಿದ್ದೇ ಅರುತ 


ಹಾ ರಾ 


ಮ 'ಜೀವನ್ನುತ್ಮಿವಿ ವಿವೇಕ. Te 
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'ಆದಕಾರಣ ಅದು ಜೀವನ್ಸುಕ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯನಿಳ್ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 
3 ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಡೆರುವವನು ಜೀವನ್ನುಕ್ಷನು. 

ಸಂಸಾರಿಗಳಾದವರಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಹೂ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದವುಗ- 
ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉನಚರಿಸಿದರೆ ಮುಖವು ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆಯನ್ಟೈ? ಜೀನ 
ನುತ ರಿಗೆ ಯಾರು ಎಂಥ ಉನಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದವರೂ, ಅವರಿಗೆ 
ಆ ಹರ್ನದಿಂದ ಮುಖನ ಕಾಂತಿ ಹೆಚು ಒಹದಿಲ್ಲ. ತಮ ಶಿ ಹಣಕಾಸನ್ನು 
ಯಾರಾದರೂ ಕ್‌ಸುಳೊಂಡರೆ ಮತ್ತು ನೇನೆನ ಒರನೆನೆಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಸ 
ಹೀಯ್ಯಾಳಿಸಿದರೆ ಸಂಸಾರಿಗಳ ತತ ಬೈನ್ಸ ನಿಂದ ಬಾಡುವಂಪೆ ಜೀವ- 
| ರ್‌ ರ ಮುಖಂಕಂತಿಯು ದೀನೆಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಮ ತಗ್ಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವ 
ನು ಟಕ್ಸ್‌ ರು ಹೊಟ್ಟೆ ಗಾಗಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯದೆ 
ಪೌ)ರಬ್ದ Le ದೊರೆತೆದ್ದರಿಂದಲೊ ಬಕ್ತಾನ್ನ ದಿಂದಲೋ ದೇಹ- 
'ವೆನ್ರಿ ಟಃ ಕೊಂಡಿರುವ. ಅನರು ಉನಚಾರದಿಂದ ಹಿಗ್ಸ್‌ ಕ ಅರುವುನಕ್ಕೂ, 

“ಹು ತಗ್ಗದೇ ಅರುವ ುದಕ್ಕೂ i ಸಮಾಧಿಯ 
ಹಬಲ್ಯದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಹೂ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ತೋರುವುದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಒಂದುವೆಹ್ಹ ಸಮಾಧಿ ಅಳಿದಾಗ ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಅವು ಅವರಿಗೆ ಕಂ- , 
ಡೂ ಅನನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ವಿವೇಕವು ಇದು ಬೇಕಾದುದೆಂಬ ಮತು, 
ಅದು ಬೇಡವಾದುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಹರ್ನೆವೊ ವಿಖಾದವೂ ಹುಟ್ಟು ವುಬೇಶಲ್ಲ, ಜೀನನ್ನು ರ ರು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 

ವೃತ್ತಿ ಗಳಛಾಗ ಗೊಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅನರಹೆ ೂಸತು ಇತರರಿಗೆ ವ್ಲತಿ ಶಿ ಗಳಾಗದೆ 
ಅರುವುದೆಂಬುದು ಗಾಢಸಿದೆ ಯಲ್ಲಿಯೇಸರಿ. ಆದಕಾರಣ ಅತರರ ದೃಹ್ಮಿ 
ಯಿಂದ ನೊಡಿದರೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಢನಿದೆ)ಯಲ್ಲಿ ದ್ವಂಕೆ ತಿಳಿ- 
ಯಜೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಅವರದು ಗಾಢನಿದೆ)ಯಲ್ಲ. ನಿದೆ 

ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲರಿಗ4 ಕಣ ಕಿವಿ ವೊದಲಾದ ಅಂದಿ) ಯಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚ 
ದುಕೊಂಡು ತಟನ ನೃವಾಗಿರುವಫು. ಜೀವನ್ಮು ಕ ರು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ 

ಕೊಂಡಿ ಸವಾಗ ಅನರ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ಅಂದಿ, ಯಗಳು ತಮ್ಮು 
ಶವ; ಟಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅರು ಸ್ರದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಗ”ಢನಿದೈಯ ಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಚ್ಚ ಶ್ರ ರುವವರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಅನರ ಕಣ್ಣು ಕಿನಿ ಮೊದ 
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ಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತನ್ಫುತಮ್ಮ ಸ್ಫಳಗನ್ಲಿಯೇ ಇನ್ಸರೂ ಅವು ತನ್‌. 


N ಸೆ 
ಈನ್ಸು ವಿನ ಖಗಳನ್ನು ಗೃಹಿಸದೆ ಎಂದರೆ, ಕಣ್ಣು ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರೃಹಿಸ 


ಕನಿ ಸದ್ದನ್ನು ಪ್ಲಿಸ್ತಡೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಜಾಗ )ದನಸ್ಟೈಯೆಂಬುರ 
ಇಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಾ ನ್‌ ನುಜ್ಞಾ 
ವಿಂಬ ಅಬುಿಮಾನೆಸ್ಳಾ ತೆನ್ಸ ಸುಖಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಬಯಕ ಯ 4, ಹೆಸೀಲಬ 
: ಎ ವನಿ a! ಈ] | 
ಹುದಾದಸ54, ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತಿ "ಮುನ ತತೆದಿಟ್ಟ್ಟುಕ್ಕೊಲ್ಳ್ಕುವವರಲ್ಲಿ 
he ದೋಬೆವು ಶೆ.೨೪ರುವುದಕ್ಕೂ ಅನಕ: ಕನಿಲ್ಲದುದರಿಂದ, ಜೇಐಸ್ಕುಕ್ಷ್‌ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾನ ನಾಸನೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದಮೆ* 
ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ. ಊಟ ಉಡಿಗೆ ಜೇಕೆಸಿಸಿದರೂ ನಾಸಿ ಕರು ಮೊ 
ಖಾದನರ ಜಿಕೆ ಬೆ್ಗಡವೆನಿಸಿದರೂ, ಹುಲಿ, ಹಾವು, ಮೆಸಿದಲಾನುವುಗಳನ 
ಕಂಡಾಗ ಅವರು ಸರಕ್ವ್‌ ನೆ ಹಿಂಜರಿದು ತಮಗಾದ ಹೆಂರಿಕೆರುನ್ನು ಹೊರಗ 
ಡನಿದರೂ, ಹೊಟ್ಟೀಕಿಚ್ಛಿ ನಿಂದ ಇಪೆರ ಯೋ" ಗಿಗಳಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ. ಆನ 
ವ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಹಿಂದೆ ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿದ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂ 


ಈಗಲೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಕಂಡರೂ, ಜೀವನ್ನುಸ್ಸ್‌ರ ಮನಸ್ಸು ಸೆಲೆ 


ಸ್ದಾ 


ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ಆರ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಅರುವುದು, ಆಕಾಕದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಧೂಳಿ ಮೋಡ ಮೊದ 
ದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೂ ಅಂಟದೆ ಸ್ನ ಎನೌಗಿಯೆ 
ಅರುವಂಕೆ ಜೀನನ್ಸು ಕ್‌ರಮನಸತ್ಸಿ ಸ್ನಚ್‌ ಎನೇಗಿಯೆ ಇರುವುದು. 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಬ್ಬರಾದ ಜನರು ಕಾಸ್ಫೊ ಸಿಕ್ಲವಾದ ಕರ್ಮವನೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ಅದನ್ನು ನಾವು ಮಾಡುಕ್ಲೇವೆಂದೂ ಚಿತ ಎರೂಪನಾದ ಆಃ 
ಸನ್ನ ಕರ್ತನೆಂದೂ ತಿಳಿಯುವುದು, ಮತ್ತು ಸ್ಮರ್ಗ ಮೆೊರಲಾದವುಗಳ 
ನ್ಪ್ಸು ಪಡೆಯುಕೆ ವೆಂಬ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷರಾಗುವರ 
ಆಅ-ಧೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡವನೇ ಇಸುಮಾಗ ಅಐರು ಆ ಕರ್ಮವನ್ನು. ನಾ 
ಬಿಟ್ಟಿ ವೆಂದೂ ಅಶಂಕಾರ ಬಡುನರು, ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಸ್ಪಾರ್ಗವು ಅಬ್ಬ ತ 
ಲ್ಲಾ ಎಂಬ ವಿವಾದವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ನಿಹಿದ್ಧ ಕರ್ಮುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ವ್ಯಾನಹಾರಿಕ್‌ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ. ಹೀಗೆಂತಿ ಜೀವನ್ನುಕ್‌ ನಿಗೆ ದೇ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಆತ್ಸೈವಿಂಬ ಭ್ಹ್ರಾಂತಿಯೂ ಇರು 
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ತ ಸೆಕ ಈಸುವುನಿಲ್ಲ. ಅವನು ಒಲ ಬನ್ನು ಬ- 
ಅ ಹೆ ಹೀಗು ವಿಲ್ಲ. ಹೆ ಡಿ; ಮುವದಕ್ಕ್ಯೂ ಹೋಗುವುನಿಲ್ಲ . 
ಆರರ ಅವನಿ:ದ ಯಾರಿಗೂ ಸಂತಾನವೂಗ »ವೆದಿಲ್ಲ. ಅನನು ಹೀಗಿಶುವು 
ದರಿಂದ ದಲೆ' ಯಾನಿ ಅನಸಮೇೇಲೆ ಬಾರೆಮಾಡುವುದ ಕ್ಯೂ ಕ್ಪೆರಾಡುವುನ- 
ಕ್ಯೂ ಬರ;ವುದೂ ಪಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಯಾನನುದರೊಬ್ಬ ದು ಒನು ಬಂದ 
ಘೆ.ಲೆಬಿನ ಎರ ಅನನ ಮನಸ್ಸು ತಳನುಳಿನುವದಿಲವುದುಣರಿಂದ ಅನನಿಗೆ' 
ಸಂತುವನಾಗುನನಿಲ್ಲ. ಇ ಪನು ನನ ಹಗೆ, ಇನೆನು ನನಗೆ ಗೆಳೆಯ. ಮಂ 
ನನಗೆ ಮಾನ ಎನು ನನಿಗೆ ಬ ಎಂಬ ಭೇಿದಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಾ ಅವ: 
ನನ್ನಿ ತಣ್ಣ ಸಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. ಆನನಿಗೆ ಅವತು ನಲ ವಿಷ್ಯಗಳು: 
ನೀತುತುಡಿನಯಾಗೆ ಏರುತಿ ದ್ದರೂ, ನಾನು ಅನುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಬಲ್ಲವನನೆಂ ಬ. 
ಅಭಿವನವೂ ಅನಿಗಿರುವು೨ಲ್ಲ. ಮೆತು ಆ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವನು ಬಳಿಸಿ, - 
ಕ್ಕೊಳ್ಳುವು ಸೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ ವೆ:ನಸೆೈಂಬುದೆೊಂದಿದ್ದರೂ: 
ಅನನು ಅನ ಸನ್ನು ಪುತ್ರಿ NG ಇರುವುದರಿಂದ 8 ಮನಸ್ಸೇ ಎಲ್ಲ 
ಹನೆನುಗಿರುವನ. ಅಸುದರಿಂದರೇ ಅನನಿಗೌ ಯಾವಚಿಂಕೆಯೂ ಅಲ್ಲ. 
ನದ ಅನನ ಮೆನಸ್ತು ವಾಸನೆಯು ಖಾ)ಬಲ್ಯದಿಂದ ಆಹಸ್ರಕಾರ ವ್ರ- 
ತ್ರ ಯಾದರೂ, ಅವು ಲೌಕಿ ಕವದ ವಿಷಖಯಾಕಾರನಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಆದೊಂದತ 
ರ್‌ೂ ಕ್ಯೊ ಫುವುನಿಲ್ಲ. ನೆರೆಸೊರೆಯನವರಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯೋ ಮೆಖಂ- 
A, ಆಸರೆ ತ ಅವ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೆಂ 
ತ್ರ ೋವಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕು? ಅನರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಓಡಃಡಿ 
ಸರೂ ತನಗೆ ಆ ಮಹಾ ನಿಮಾಶಂಭನ ಲಾಭನವೆ ಗ ಗಳ ಹ ಆಗುಹೆ ಳಿ 
ಸುಗಳ ಜೋೊರತೆ ಹತ ದೋ ಇರುವಂತೆ ಅನು ತನ್ನ ಮನೆಯ ಕೌಲಸದಲ್ಲಿ- 
ಹೂ ಹಾಗೆ ಯೆ ವ್ಯೂ ಆ ಗಯ ಅವನ ಕುಂತಿಗೆ ದುತಖ 
ವಾಗದೆಂರುವಿಳೆ.ಕೂಂದೇ ಶಾನಣವಲ್ಲ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸ್ನರೂನಾನು ಸಂಧು 
ನಿವು, ತೆ; ೨ಬತುಳುಕುತಿ ಎರವು ನರಿಂದ ಅನನು ಕಾಂಗಿರುವನ್ನು ಇನು ಜೀವ 
ನಟ್ಟ ಕ್ಕ ರಲ್ಲ. | | 
3 ಅನ್ನು ವಿಸೇಹನುಕ್‌ ರ? ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಜೇಲು, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನ 


ಸೌರ - ಮು ತಪ್ಪಾದರೆ, ಕ ಅಲ್ಲೂ ಸತುಸುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಮ 
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೨೦ ವಿದ್ಯಾರಣ ರ [ ಜೀವನು ಕ್ವಿ 


ಅರುವೆಂತೆ ಜೀವನು 1 ನು ತನಗೆ ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ಸಂಸಿಾರವನು 
ಕಳಚಿಕೊಂಡು ತನೆ ಸ ಸ್ಥಾರೂವದಲ್ಲಿರುವನು- 

ಹೀಗೆ ನಿಜೂ ಹೊಗುವುದು ಬರುವುದು ನಾಕವಾಗುವು 
ದು ಅವು ಯಾವುವೂ ಅರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಇರುವವನೆಂದಾಗಲಿ ಅಲ್ಲದಃ 
ನೆಂದಾಗಶಿ, ದೂರವೆಂದಾಗಲಿ ಹತ ರವೆ:ದುಗಲಿ, ನಾನೆಂದಾಗಲಿ ಮಕ್ಕೊ 
ಬ್ಭೃನೆಂದಾ “ಲಿ, ಕರೆಯುವುದಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಧವ.ದ ಚಲ 
ನೆ.ಯೂ ಅಲ್ಲನೆ ಇಷ್ಟೈಂದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವುದಳ್ಳ್ಯಾಗದ್ಕ ಬೆಳಕೆಂದಾಗ' 
ಶ್‌ತ್ತಲೆಂಶಂದಾಗಲಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಲಾಗದ್ಯ್ದ ಯಾವ ನಾಮರೂನಗಳಿಂಒಲ. 


ಕೆ 

ಪೋರಿಗಿಕೊಲ್ಯದ್ದ ಒಂದನೊಂದು ಸ್ನರೂಹವು ಉಳಿದುಕೊಲ್ಚು ವುದು. 

ಇಂಥ 'ವಿಸೀಗ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದುದೆಂದೂ, ಅಮ್ಮ ಉತ್ತ 
ವಾಮದೆುದೂ, ಕಾಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನು, ಕ ಯಲ್ಲಿ" 
ಎನ್ನೈನ್ಟು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುವ್ರುಯೋ ಆಹ್ಮದ್ಟು 'ಅನು ಮೇಲೆನಿ 
ಕ್ಯೊಳ್ಳುವುದು. ೫40 ಪ ರಡನೇ ಆಧ;ಸ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಸಿ ಕೆ ದೃಷ್ಟ 
ಮಾತು ಬಂದಿವೆ ಕೇಳಿರಿ 

ಅರ್ಜುನ, ತತ್ನುಜ್ತಾ ಇಾಸವು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿರಬಹುದು, ಹ 
ಗಿತಿ ಯಾದ ಹೆಂಗಸು 1 ಮ ನಕೆಲಸಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನು ವಿಟಪ್ರೆರುಷನನ್ನೆ « ನೆನೆಯುತ್ತ ಮ ಕೆಲಸಗಳನ 
ಅನ್ನಸನ್ಟಣೆ fh NN ಇಟ್ಟ ನ ವೈರಾಗ್ಯ ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಯೋ 
ಬಭ್ಯಾಸದ ಬಲಖಿಂದ, ಮನಸ್ಸನ್ನು. ವಕನಾಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ತತ ಕ ತ ನವ 
ವಡೆಸುಿಕ್ಕೊಂಡವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಹಾದರಗಿತಿ ಯು ತನ್ನ 
ಪುರುಷನ ತ್ರಿ ಹಂಬಶಿಸುತಿ ರುವಂತೆ ತನ ಆತ ಸೇ ರೂನವನೆ 
ಧ್ಯ್ಯಿನಿಸುತಿ_ ರುವನು. ಹೀಗೆ. ಜ್ಞಾನವು ದಢವಾಗಿರು ಪ್ರೆಜೊಂದುಬ 
ಹಾಗಿರುವನರೆ* ಸಿ ಎತೆನ್ರಜ ಜ್ನ ಎರು: ಅಮ್ಮ, ವೈರ ಗ್ನ್ಯವ್ವೂ ಅಪ್ಟ ಯೋ 
ಬಸದ ಬಲವೂ ಆ ವ ರೂ ಯಾವುದೊ" ಒಂದು ಪುಣ್ಯದ ಬಲದಿ 
ಒ ದುವೇಳೆ ತಕ್ಕ ಜ್ಜ್ಯಾನವಾದರ ರೂ, ಅನನು ಆ ಹಾದರಗಿತಿ ಯು ತ 
ಮನೆಗೆಲ್‌ಗಳನ್ನು ವ-ರೆಯುನಂಶೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಷ್ಮೃವ 


ಬ" 
ಮರೆಖುತ್ತಿರಬಹುದು. ಹಗೆ ಜಾ ಖಾನವು ದೃಢಡವಾಗಿಲ್ಲದೆ. ಈ 


ಎ ಬುಜ ಲಂ 


es ರಾಗಾ Ak 


ಫ್ರುಸೊಂದುಬಗೆ. ಈ ಎರಡನೇ ಬಗೆಯವರ ಮಾತು ಹಾಗಿ:ಲಿ, ನಿ ಇಕೆನೈ)- 
ಜನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳು. ಅವು ಜೆಲವುಪೆ"ಳೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತೆ 
ರು ಸುರಾಗಿಯ, 'ಇರಿವ್ರವೇಳೆ ಸಮಾಧಿ ಯಿ ಳದಮೇೇಲೆ ಬಹಿರ್ಮುಖರಾಗಿ-: 
ಯೂ ಅರಬಹುರಬ್ಮೈ 1 ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ ಆವರ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಸ. 
ಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದವೆ.ೀಲೆ. ಅವರು ಹೇಗಿರ ತವರು? ಅನರ ನಡೆನುಡಿಗಳು 
ಹೇಗೆ? ಆಗ ಆವರು ಮೂಢೂಢರಂತೆಯೆ ಅರುನರೊಳ ಅಥನ ಅವರ ದೊಂದು 
ಬೇರೇ ಬಗೆಯೋ? 
ಭಗವಂತ, ಅನರು ಬಯಕಳೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕ್‌ಛೆದುಳೊಂಡಿರುವರು, 
ಬಯಕೆಗಳು ಹೊರಗಣಬಯಕೆ, REE ವಾಸನಾ ರೂಪವಾದ 
ಬಯೆಕ್‌) ಎಂದು ಮುೂರುಬಗೆ. ಒಬ್ಬನು ತಿನ ಸಪುದಕ್ಕೈೆಂದು ಕಡುಬು 
ಕಜ್ಜಾಯುಗಳನ್ನು ತಂದಿಟ್ಟ್ಟುಕೊಂಡಿ ಬತ್ತಾ ನೆ. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂ- 
ಡಿರುವ ಅವುಗಳ ph ಹೊರಗಣ ಬಿಕೆ. ಕಡುಬು ಕಜ್ಜಾ ಯೆ 
ಗಳು ಸಿಕ್ಷ್‌ಲಿಲ್ಲ: ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆವು ಬೇಕೆನಿಗಿವೆ. ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಬ- 
ಯಕೌಯೇ ಒಢಗಣಾಬದುತೆ, ದ:ರಿಯಲ್ಲಿ ನವಿ ವೃಯತ್ನ ನಿಲ್ಲಬ ಹುಲ್ಲು 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ವೆೊದಲಾದುವುಳು ಕಾಣುವಾಗ ಅವು ಗಳನ್ನು, ನಾವು ಪಸೆ 
ನ ಪಃಸನಾರೂವವೂದ ಬಯಕೆ. 

ಸ್ಲಿತಪ)ಜ್ಞ್ಯ ರು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವೃತ್ತಿಗಳ ಆಗಗೊಡದೆ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಅನರಿಗೆ ಯಾನ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರ ಮೆಬದಲ್ಲೇನೆ 
ಸಂತೋಷದ ಕಳೆ ಅರುಕೃದೆ. ಅದು ಬಯಕೆಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಪಡೆದ ತೃಖ ಯ 
1. ಸುಟ್ಟ: ಎಲ್ಲ್ಲ ಬುರುಕೆಗಳನ್ನು ಆತೃ ಸ್ನುರೂವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟ ತರುವುದರ ಪ ಬಾನ. ಅವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಮಾನಂದ ರೂಬೆ 
ವಾಗಿ: ಆತ್ಮೈಸ್ನಾರೂವದ ಷಃ ರ ಅವರ ಮುಖದವೆ «ಲೆ 
ಆ ಪವನನ ಮ ಈೆ*ಬಂದಿರುವುದು.. ಸಿ ಕೆಸು ಜಸು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲರುವೂಗ ಅವನ 
ಆನಂದವು ಇಚ ಜಾತ ವ ನ ವೃಶಿ ರೂಭವಾದ ಮನಸಿ ನಿಂದ 
ಆಗುತಿ ರುವುಬಿಲ್ಲ: ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆಗುತ್ತಿ ರುವ ಚಿದ್ಭೂನವೂದ ಆತ್ಮೃ- 
ಸ್ನಾರೂನದಿಂದ `ಆಗುತಿ ಿ ರುವುದು ಅನನ ಮುಖದಿಂದ ಘೊರಸೂನುತಿ 


ರ ಸತೋ ಸತ್ರ, ಒಳಗಿರುವ ನಿಜಾನಂದ ವ್ರಭೆಯಿ ನ ಹೊರತು, ಮವ: 


KP ಪ್‌ p ಕಹೀ ಷೆ ಲಾತ Hs $8 


ಎಡಿ " 'ದಿದರಣ್ಣ p { ಜೀನನ್ನು 


ಗಸ ವೈಶ್ತಿಯ ಬರಿಣಾಮವೆಲ್ಲ. ಸವಾಾಧಿರಿದ್ದಿಗುನೆವಸೆ ಮಾತು ಹಿಗಿರ: 

ಈ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದನರ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಇರುವುದೆಂದರೆ; 
ಅನ: ಮನಸ್ಸು ದುತ8ಿಖವಿಂದ ತಸಮಳಸುವುಟಿಲ್ಲ. ಸುಖದಿಂದ ಆತ್ಮ್ಯಾಸೆದಡ. 
ಪುನಿಲ್ಲ. ನಾವು ಏನಾದರೊಂದನ್ನು ಸಮಗೆ ಚೇಕಾದುನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅಡು ಹೋಯಿ ತಲ್ಸ ಎಂದು ರಜೋಗುಣ ಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ನು ಬಿದ್ದು ಬೇಚಾಡುಕ 


ಮನ" ಸ ವೃತಿ ಯೆ ದು8ಖ. ಅಂಥ ಬೆ: ಚ ಸ ಗ ಆ: ಸ ನಾಸ 
ಎಂಥಾ ಬೊಮ, ಎಂದು ತನೊಗುಣವನ್ನು ತೆ 3ನರಿನಿಹೆೌ3ೊಂಡು ಆಳು: 
ಭೂ) ೦ತಿ543ನವೂದ ಚಿತ್ತೆ ಎತಿ ಯೆ ತರಮರವು. ಸಾನಾನ್ಯವ, sf 
54 ನಡೆ ಈ ಅಳಮಳನ್ರ ರ್ರಿ ಯೊಗಗ್ಗವುಂಗಿಯೇ ಕಂಡೂ ಅದು ಹಿಂದೀ 
ಸ ಜನ್ಸೃದಲ್ಲಿಯೆ ೬ ಕಾಟ್ಟಿಸೃರೆ ಆ ಐಬಿ. ನನ್ನು ಮಾಡಸೆೊತದೆ 'ಅದಕೌ.ತ್ಯಿಂದ 
ತಡೆ ಗಿ Ryd ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಆ ಗೋಳು ಕೆಲಸಕೆ 
'ಬರುವುನಿಲ್ಲ ಮಾಮುದರಿಂದ ಅ ೭ ಜ್‌ ುನಿಸುಪ್ರದು. 

ಸುಖವೆ ಓರೆ, ತನಗೊಂದು ರು ಯೈ ಜವ ಕ್ಸ್‌ ರಿದುಗ ಅಥ್ವಾ ಗಂಡ 
ಮಗು ಹ: ಟ್ಟ ಕಿನ ತಗ ನಿಂದ ಸಶಿಖಾಸ್ಸು ಶಕೊೇರಿಸುವಂಥ ಆನ 
ಕ ಇಲವಾನ ಚ ಸ್ತುತಿ ಈ ಸುಖವು ಸೆ ತ ಆ ಮುಂನೆ ಅಂಕ 
ಸುಖಗಳಾಗುವು- ಕೈ, ಕಾಶೊಸಛ;ದಂಥ ಟ್ರ ಗಳನ್ನೇನೂ ಸಾಧಿ ದೆ 
ಸುಮ್ಮ ಸುನ್ಮನೆ ೨ದನ ್ಸಿ ಬುಸು ರಂಥ ತಾವಸೀವೃತಿ ಯೇ ಅತ್ಛ್ರಾಕೆ 
ಎ `ಥನರಿಗೊದರತಿ ಅವರವ ಬು ರಬ ಪನ ಸೆ ಬರಿಸಿ, ಸುಖಮು8ಖರಲಛಾಗ 
ವುದು ತಮ್ಮಿದ್ದೆೇ ಅಲ್ಲ. ಗ ಖನ್ಸುವರ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿ ಗಳಾಗ 
ತ್ರಿರುವುಎರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 'ಸುಬದುಕಖಗಳೆರಜೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಅವರು ವಿಮೇ 
ಗಳಾದುರಿಂದ ದುಃಬದಿಂದ ತಳಮಳವಣ, ಸುಖದಿಂದ ಆತ್ಮಾ ಸರಯೂ, ಆ 
ಬಲ್ಲಿ ಮೈೊವೆ “ನ ಬ * ಇಒಂದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ್ಯಸತ್ತ್ಸ ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೆವರುವುದು 
ಬುದರಷೆದಿ ಇಟ್ಟ, ಅಂಥವ್ರಗಳು ಬಾ 5ಬ, ಧ್‌ ಸೌ ಸಂಬಂಧವಟ್ಟ 


ಕ್‌ 
ವುಗಳೆ್ಲ. ತವೆ 8; ಗುಇಸಂಟಂಧವಾದ ಎಸ್ಟ ಸ ಇವುಗಳು ಅನೆನಲ್ಲಿ ಈ 
ಶಾಶ್‌ುವವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಇತುತಂಥ ಸಿ ಭ್‌ ನ್ಯು ತನ್ನ ಅನುಭನವನ್ನು 


ಹೆ *:ಗೆಡವಿ ಕಿನ್ನ್ಯರನ್ನು ತಿಮ್ಮ ನುನಕ್ಕಾ ಗಿ "ಸಮಳಗೊಳ್ಳದೇ ಅರಃವ್ರೊಷ. 
ಅತ್ಯಿಕ ಖಾತವೆ; ಅ ಜು 2 ವೆೊದಭಾನವ್ರಗಳನಸ. ಸೂಚಿಸುವ ಭತ್ಯ 


| 


ಜಾನೆ ಜಾಗರ ಎ ರ ಇತ್ಟಾಹ್ನಾಳಿ' 


ಹ್ಮ್ಮ್‌ 


 ಜೀವನ್ನುಕ್ಲಿನಿವೇಳ ಕಿ 


ಗಳನ್ನಾಡ.ತಿ, ರುವನು. ಒಬ್ಬ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಣೆಳೆತೆನೆನ್ನು ಬಳೆಸುವುದು ಒಬ ಬರೆ 
ಮುಸು ತಿ ಮೊಡ ವದು ಜ್ಯ ರ ಪಿಸ ಮ ವುದು, ಇ ಪಿಸ 


 ಅವಸಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ನೊ ಬಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ರೆ ಅಥ ವಾ ಕೆಬ್ಲುದಾದರೆ 
ಅನುಗಳು ಕನಗೆ ಆದಂತೆ ಮಾಡಿಕೆೊಲ್ಯುವಂಥ ಹೆಚ್ಚೆ ನೆ ಗೆಳೆಯಃತೆನೆ 5, ತಾೂ- 
ಮಸವೃಶ್ತಿ ಯೆ. ಹೆಂಡತಿ ತಿಯನ್ನು 7ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ನ್ನ ಗಳಿ, ಉಕಾವುದೊಂದು 
ಪಸ ತ್ಮ ವನ್ನ ೪ ಆಗಲಿ, ಒರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುಯು ಅನನಿಗಿಲ್ಲವಾಮುಒರಿಂಡ 


ಅನರ ರೂ ಮುಖಿಸ್ತುತಿಂಯಂ೨ ತಾಮಸವಾಗುವುದು. ಅಸೂಯೆ -: 


ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ ದುತಖಕ್ಕೆ ಕಾ:ಣನಾಗುವ ಹಾಗೆ ಏರುವಂಧ ಅತರರೆ 


ವಿಷ್ಯ ಶ್‌ "ವ್ರಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವೆ ಹಗೆತಶನವೊ ಆದು ಇತರರನ್ನು 


'ಶಿಡು ನುಪಕ್ಕಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸನಜನಾದ್ದರಿಂದ ಅನು ತಾಮಸವೇ. ಅಥಾ 
ಪ ಸಸ ಸು ಜಸತ ಡಿ “ಎ 

ಶಸಮುಸಪ್ರತಿ ಗಳು ವಿವೆ: ಕಯಾದ ಸ ಬ್ರ Wa ಸಲ್ಲಿ ಹೇಳ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ ಕ್ಯೂಂ 4 
ಡಾ ಫು? ಆಮೆಯ ತೆನೆ ಅವಯವಗಳನ್ನು ವಿಲ ಫಿ ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸ ಸಿಎ 


ಕಿಸಿ ಒ ಒಳೆಗಡೆಗೆ ಜ್‌ (ಳ್ಳ ನಂತೆ ನ ಕ್ರ ಜ್ಯ ನು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 
ಎಿಸ್ವ ಮೇಲೆ ಕ್‌ಣ್ಣು ಕಸಿ ತ ತನ್ನ ಸ್‌ po ಲ್ಲ ನೋ ಟ್ಯ 
ಸ ಸದ್ದು ಣೆ ಇದಲಾದ ವಿಮರುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧನು; ನನ ಬಿಡದೆ, 
ಹಿಮ ಪಳಿನಾಗಿಬ್ಬು ಕೌೊಂಡಿರುವನು. ಹಿ"ಗೆ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ವಿದ್ದವರಿಗೆ 
ಯಾನ ತಾನುನವ್ಪೃತಿ ಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಂಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗಂತಿ 
ವೃಶಿ ಗಳ ಅರುವುನಿಲ್ಲ: ಇನ್ನು ತಾಮಸ ಶಯ ಮಾಶೆಸಬಿಂರುದು? ಕೆಲವು 
ಏಿಣೆಯ ಗಳು ಪೂರ ಬ್ಲ ಫ ಪಖನವಾಗಿ ಸುಖನೆನ್ನೊ ದುಃಖವನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುದೆ ತಾವಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾಗುನುನು. ಹುಚ್ಚಿ ಮೆಯ ಬೆಳದಿಂಗಳ 
ಗಾಗಿಯಾ”ಳಿ, ಅನಾವ: ಸ್ಕೈ ಕತೆ ಲೆಗಾಗಿಯಾಗಲ್ಲಿ ನ:ವೇನೂ ವ್ರ- 
'ಯಶೆ ಶೈ ಹಡುವು ಲ್ಲ. _ಹಾ)ರಬ್ಧ ವ್ರ iri! ತಿಃನ:ಗಿಯೆ ಸಮ್ಮುಮಂಂ 
ಚೆ ದ ಒಡ್ಮೈಕ ಸೆ ಹೊಲ ಸ:ನೆ ವೆ. ದೆ ಕೆಲವು ವಿವರ: ೪ನ್ನು 
ನಾವು ನ ಶ್ರೈಯತ್ಯ ಲ ವಡೆ ನುಶೆ "ವೆ. ತನ್ನ ಸುಂದೆ ಹಾಲು ಚಲ್ಲಿ 1 
ಹಾಗೆ ಆತೆ 'ತಳದಿಂಗಳನ್ನೂ ಕ್ರ. ಡಿಗೆಯ ಚ್ಟ ದಂಕೆ ಅರುವ ಕಗ ತ ಲೆ 
| ಉಪಭೆೀಗಿಸದೆ ಎಂದಿಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಮ್ಮ 


ಸಕ ಕಲತು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ತಂದು ಸ್ಯೊಂಂಹೊರ 


ಹ 


೨೩ ... ಪಿಮ್ಯಾರಣ್ಣಿಗ |] ಜೇವನ್ನು 


ತುಆರುರನಿಲ್ಲ. ಹೆನಿಲ ಮನೆಗಳ ಉನಭೋಗವೆನ್ನು ತಬ್ಬಸಿಕ್ಕೊ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಿಗ.ಗಿ ಕಿಲಸಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಟ್ಟರಾಯಿತು. ಆ: 
ವೆ:೬ಲಿನ ಅನುರಾಗ ಮಾತೃ ಹೊಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಆ ಸುಖದಕ್‌ಡ 
ಜೆ34ಲುತ ಲೆ ಇರುತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಕ್ಶನವಾದರೆ ಮಾ 
ಆ ಆನಂದದಮುಂದೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟ್ಟು ತೀರ ಪದ ನಾದವುಗಳೆಂಬತ 
ತೋರಿ ಆಮೇಲೆ ಆ ಅನುರಾಗವು ಅಲ್ಲಿಯೆ ವೈೈಗರೆಂಯುತ್ತುದೆ. ಬೆಂವ: 
ತನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾತಬೇಕೆಂದು ಉಳಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಬಿಟಿ 
ಡೆ ಯೆ ಜಗ 

ವುನಸನ್ಮು ಹಿಂದಿರುಗಿಗಿಕೆ ಸ್ಯಾಂಡು ಅನನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುವ 
ಬೆಂಡಿತೆಶು ಎನ್ನೆ ವ್ರಯಕಶ್ಸು ಮಾಡಿದರೂ, ಅಇಂದ್ರಿಯಳು ರೇಗಿ ಆವ 
ಸ್ಸನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹೊತು ಕೊಂಡು ಓಡುತವುವು. ಅವುಗಳೆನ್ಸೆ ಲ್ಲಾ ಮ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಆಟ್ಮಿಕ್ಕೊಂಡುಬಂದು ವರಮಾತ್ಮಸಲ್ಲಿಯೆ ನಿಸಿ ಕ್ಕೊಂಡಿರು 


ಗ 
ರು. ಸ್ಲಿತನ,ಜರು ಇರುವುದು ಹೇಗೆ. 


ಸೂ ನ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಮನೆಸ್ಸೃಃ 
ವಿಷಯಗಳೆ ಸಹೆವ:ಸುದಲ್ಲಿ ಅರಲು ಅನಕಾಕಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ವಿಷಯ 
ರುಚಿಸೆ€ ಹತ ಕೃದೆ. ಆ ರುಚಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಅನು ಬೇಳೆ 
ಬಯಕೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋಗುತ್ತಲೇ : 'ಸಿಟ್ಟುಬರುತೆ 
ಆ ಸಿಟ್ಟ್ಟುಬಗು ತಲೇ ವಏನುಮಾಡಬುದು ಏನುಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬವಿ 
ಕ್‌ವು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿನೇಕ್‌ವು ಮರೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ತತಾ 
ಸಂಧ:ನನ್ರ ತರೆಕೆತಗಾಗುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಟೂಗುತ್ತಲೆ" ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಅ 
ಫ್ಸೈ ವಿಷಶಯಗಳಿ೨ದ ಆಗುವೆ ತಸ ತಿಳಿವಳಿಕ್‌ ಖು೨ ಬಂದು ಬಂದು ಜ್ಞಾ 
ಕ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ ಯಾಗಿ ನಿಂತು, ಅವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಸವು ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಮಾ 
ತ,ದೆ. 

ನನಗೆ ಅದು ಬೆಕು, ಇದು ಜೇಡವೆನಿಸದಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ದಲ್ಲಿಟ್ಮ್ಟಕ್ಕೊಂಡಿನ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಅದ್ದು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದಪ್ಟೇಲೆ ನಿನ ೪ ಡನೆ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿ 
ಸಮಾಧಿ ಮ ವಾಸನಾ ಬಲದಿಣದ ಅವರ ಮನಸ್ಸ ಕುದ್ಧವಾಗಿಯೆ ಉ: 
ಕ್ಯ ಡಿರುವುದು, ಸ್ಥಿಸಣೃಜ್ಞ್ಮರ ನಡೆನುಡಿಗಳುಹೀಗೆ. ತತ್ಸುಜಾ 


ತ ಕಾರಾರ್‌ ತಾರ್‌ 


ಅವನನ ನಿವೇಕ್‌, on 


ಸಿಗುವುದ ಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸಾಧಕರು ಜೇೌಕ್‌ು ಚೆೇಡವೆ:ಬ ಭಾವನೆಗಳನು 
ಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿ ರುವದು ನಿಜ, ಸಾಧಕರಿಗೂ ನ್ಲಿತನ್ರಜ್ಞ ಸ 
ಇಐವೆೇೇನೆಂದರೆ- ಸಾಧಕರು ಆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತಡೆದತ 
ಹ್ಯಿಂಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. `ಸಿ ಇತೆನೆ)ಜ್ಞ್ಞ ರಿಗೆ ಆಪ್ರಸಳಕ ಹುಟ್ಟುಗುಣದಂಶೆ ಆಗಿ | 
ಬ್ರೈರುತ್ತಪೆ. ಈವ ವ್ರಶ್ತಾನವಾಗಿ ಭೇದಭಾನನೆಗೆಡೆಗೊಡದೆ ಎಡೆಬಿಡದೇ 
2 ಸಾನುನಂಧಾನಸ್ಲಿಸುನ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ನ್ನೇ ಜೀವನ್ನ್ಮ್ಮುಕ್ತಿಯೆಂದು ಕರೆ- 
ವರು. 
'ಭೆಗವದ್ರಿ ತೆಯ ಹನ್ನೆರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭೆಗವೆದ್ಭತ್‌ನೆ ವಿಚಾರವು 
೨ದಿದೆ ನೊ ಡಿರಿ. ಚು ವಾಣಿಯ ಮೇಲೆಯೂ ಅನನಿಗೆ ಹಗೆತನವಿಲ್ಲ, 
ಸಾ ಬ್ರಾಣಿಗಳಮೇಲೆಂಶಯೂ ಅವನಿಗೆ ಖ್ರೀಶಿಯೆ ೬ರ:ವುದು. ಅನನು 
ಶು ದಯಾಳು, ಅವನಿಗೆ ನಾನು ನನ  ದೆಂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾವಾಗ- 
4 ತ ಸಸ್ಸನನ್ನು ವರಮಾತ್ಸೃನಲ್ಲಿಯೆ ಅಟ್ಟಿಣವ್ನಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕಲ್ಪ ನೆಯ- . 
» ಬಳಿಕೆ ಬಿಚ್ಛ್ರುಕ್ಕೊಳ್ಳದೆ ಅರುವ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವಿರುವುಂರಾದ ಅದರ ಇ 
30ದ ಅವನು ರಾಧ ದ ಎದ್ದವೆಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಸುಖದು8ಖಗಳು 
'ಟುನದಿಲ್ಲ. ಯಾರೆೇ*ನೆಂದರೂ ಅನನು ತಡೆದುಕೆೊಲ್ಳುವನು. ಅನನ : 
ಬ್ಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಕೌೋೊರಫೆಯಿನಿ ಅಲ್ಲ. ಅನನ ಮನಸ್ಸು ಆತಿ ತ್ತ ಹೊ- 
'ಶಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಮಾಕ್ಟೃನನ್ನೆ ಲ ಹೊಂದಕೊಂಡಿರುವುಃ ಬು. ಆವೆ. 
ಎದ ಜನರಿಗೆ ಸಂತಾಬಿನಿಲ್ಲ. ಜನರಿಂದ ಅನನು ಸಂತಾವೆ ಗೊಲ್ಜುವದಿಲ್ಲ. 
ರ್ನ ರೋನ ಭಯ ಸಂತಾನ ಅವುಗಳು ಅವನನ್ನು ಬಟ್ಟಿರುವುವು. 
ತನಿಗೆ ಯಾನ ಬಯಕೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನು. ತಾ ನಿರ್ಮಲನತಿ 
ನನು. ಅವನು ಒಳೆ ಫ್‌ ಸಮರ್ಥನು, ಆದರೂ ಅವನು ಯಾವ ಕೆಲಸ - 
ಸ್ಯಾ ಕೈಹಾಕುವೆದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವೈ ಥೆಯೂ ಅವನಕಡೆಗೆ ಇಣಿಕಿ ನೋಡು 
( ಅವನಿಗೆ Ho SOF ಸಿಕ್ಕಿ ಕೆಂದು ಸಂಕೋನವಿಲ್ಲ. ಬೇಡ 
ದುಖೊಂದು ಬಂದು ಗಂಟ್ಮುಬಿ ಬಿಕೆ ಂದು PEE ಅವನಿಗೆ ದ್ಹೇನವಿಲ್ಲ- 
ಇಹಾಗಿದ್ದದ್ದು I ಕೊರತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅಂಥಾದ್ದೊಂದು 
ಕೈಲೆಂಬ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅವನಲ್ಲಿ ಕುಭಕರ್ಮಗಳೊ ಇಲ್ಲ. ಅಕುಭ 
ರ್ನೆಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಅನನು ೨ ಹಗೆಗಳನ್ಲಿಯ 4, sa ತ ಒಂದೇನೆ 
3 ಕ್‌ೆ 


ತರ್‌ 


ಗ 


೨8 ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ (ಜೀವನು 


ಮೆನಾಗಿರುವನು. ಮಾನವನ್ನೊ ಅವೆಮಾನವನ್ನೊ ಸವತಾನವಾಗಿ ಕ: 
ವನು. ಶೀತೋನ್ಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಬಂದರೆ ಏನುಬಂದರೂ ಬರಲೆ 
ವನು. ಯಾವದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ಆಸಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲ, ಅನನಿಗೆ ಹೊಗ 
ಬಗುಳಿಕೆ ಎರಡೂ ಒಂದೇಸಮ್ಯ ಅವನಮಾತು ಮಿತ, ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದನ 
ಹ ತ್ರಬ್ಬ್ಮ, ಅವನಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಥಾದ್ದೊಂದು ಸ್ಥಾನವೆಂಬ ನೆಲೆಯಿ: 
ಅನನ ಬುದ್ಧಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಕದಲದೇ ಅರುವುದು. ಈ ಗುಣಗಳ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ವ್ರ)ಯತ್ಸ ದಿಂದ ಅಟ್ಟು ತ್ರ ಸ್ಯಫ್ಯಬೆಿಕಾಗಿಲ್ಲ* ಅವುಗಳು ಆ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣಗಳಾಗಿಯೇ ಸ ಸುಷ್ಟ | 
ಅನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಯನೇ ಆಧ್ಭ್ಯೂಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಾತೀತನ. ವೆ 
ಇರುಪ್ರೆಮ. 
ಆಜಾನನೆ. ಕೃನ್ನ್ಯ! ಸತ್ತೆ ರಜ ತನು ವಿಂಬ ಮೂರುಗುಣಗಳಿಂ 
ಜಗತಿ,ನ ಸಂಸಾರ ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಾರಿದವನೆಂದರೆ, ಸಂಸಾರವ 
ದಾಟಿನವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಅವನು ಜೀನನ್ಸುಕ್‌ನೇ ಸರಿ ಅತ 
ಗುಣಾತೀತರನ್ನು ಬೇರೆವಕಾಡಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ) ಆ ಗುಣಾತೀತನ ಲ 
ಗಳೇನು? ಅವನ ನಡವಳಿಕೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಅವನು ಯಾವ ಉಪವಾಯು! 
ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಾಟಿರುತ್ತಾ ನೆ? 
ಭೆಗವೆಂತ. ಸತ್ನ ರಜ ತನು ಎಂದು ಗುಣಗಳು ಮೂರು. 
ಎಚ್ಚ ತಿ ರುವಾಗಲೂ, ನನನರಿಸುತಿ, ರುನಾಗಲೂ, ತೋರುತಿ ರು 
ಮುಸು ಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ, ಸಮಾಧಿಯನ್ಸಿಯುವಾಗಲ್ಕೂ ಅವ್ರ ಈ 
ಸಮಿಪ. ವಾಮರರಂದ ಜನರು ಎಚ್‌ ಶ್ರಿರುವಾಗ ಅವು ತ 
ಚೆ ಸ ತೋರಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು 'ಆರಲೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಅವು ತ 
ಬೆಡವೆಂದು ಕೋರಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಗುಣ 
ತರು ತಮಗೆ ಚೀಕಾದುದೆಂಬ ಮತ್ತು ಬೇಡವಾದುದೆಂಬ ಭಾವನೆಗ 
ತಂದುಕ್ಟೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಅರಲೆನ್ನು ವುದೂ 
ಹೆಸ ಸನ ವುದೂ ಅಲ್ಲ. ಅಬ್ಬ್ಬರು ಬಡಿದಾಡುತ್ತಿ ಜು ಮ 
ಯೆ ಶಿಟ್‌ ಎನು ವಿನೋದಕಾಾ,ಗಿ ಅದನ್ನು ನೋಡುತಿ ಶಿ ರುವಂತೆ, 


ಶೆ 


ಅತನು ಉನೇಫೆ ಖಿಂದಿರುವನು. ಗುಣಗಳು ಗಡಗಳ ನವ್ಯ 
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'ಶೆ ವೆಂದೂ ತನಗೆ ವೈವಹಾರದ ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅನನು ಯೋ- 
ಸುವನು. ಈ ವಿವೇಕದಿಂದಲೇ ಅವನು ಉದೂಸೀನನಾಗಿರುವನು. ಗು- 
ಗಳು. ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
3ಂಡರೆ ತಾನು ತನ ಸ ಆತ್ಮೈಶ್ಟಿ ಶಿಯಿಂದ ಕ ಒಲಿದ ಬಾಬ ಗುಣಾ 
ತನು ಎಂದಿಗೂ ಕಟ್ಟಿಸಿ: ಅವೆನ ನಡವಳಿಕೆ ಹೀಗೆ, ಅನ್ನು ಹಾಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳೇನಂದರೆ? ಸುಖವನ್ನೂ ದುಃಖವ- 
ಸಿ ಸವ. ವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮಸ್ನರೂಪನಾನುಸಂ- 
'ನದಲ್ಲಿರುವುದು, ಅನನ್ಯ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಬೆಳಸಿಳೊಲ್ಫುತ್ತ 
ನವನ್ನು ರೃಢ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪರಮಾಶ್ಚ ಸೆ"ವೆಯೆಲ್ಲಿಯೆಳಿ ಅರು 
ಡು. ಅವೇ ಸಾಧನಗಳು, 
ವ್ಯ್ಯಾಸರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಬೂ ಹ್ಹುಇನ ಲಕ್ಷಣನನ್ನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವ 
3 ಹೇಗೆಆದರೆ? ಬೂ )ಹ್ನುಕನೆಂದರೆ ಬ ಸ್ಹ್ಥಾಸ್ನರೂವವನ್ನು ತಿಳಿದು ವಿದ್ದ 
ಸ್ಯಾಸಿಯಾದವನೆಂದರ್ಥ, ಜೀನನಿರುವಷ್ಣರ ಬೂರ್ತಕ್ಕೆ ಅನ್ನು ನೀರ, 
A ಮೈಮುಚ್ಚಿ ಥೆ ಇ್ವಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಒದಿನ್ಮು ಸಾ ಅರಿವೆ, 
ತೊಕ ಸಳ್ಳಾಪುದಕ್ಕೆ ಬಿ ನಿಷ್ಭ್ರನೆಲ, ಅಷ್ಟ್ರಾದರೆ ಈ ಅವನು ಅವುಗಳ 
ಸೋಣ ಗಳನ್ನ (ನೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೈತುಂ 
i Se ಮ್ರಸುಡಿ ದರಾಯಿತು, ಬದ್ದಿರುವನ್ಬು ಸ್ಫಳವಾದರಾಯಿ- 
ಅವುಗಳ ಗುಣದೋಪವಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ ಬಿನೂ ಪಟ ಹೀಗವಿವಾಡ 
1 ಆ ವಿಚಾರವು ಮನಸ್ಸನ್ನು . ಹೊಲಸು ಮಾಡುವುದೆಂದು ಅವನ ಆಧಿ 
ಯ. ಗುಣದೋಷೆಗಳನ್ನು ನೋಡುತ, ಹೋಗುವುದೇ ದೋಹವೆಂದೂ 
ತಿರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿರುವುವೇ ಗುಣವೆಂದೂ ಭಾಗವತಣಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹ್ತ ಸ್ಪಾರೂಪವನ್ನು, ತಿಳಿಯಹೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಬಃ ಣಿಗಳಿಗೆ ಅನು- 
)ಹ ಮಾಡುವಂಥ ಶಕ್ರೇಣ ತ್ಹುವನ್ನು ನೆನಪುಗೊಟ ಕ್ರ ದೆ ಎಯನಪ್ನಿ 
1೬3 ಕಿಸುವುನಕ್ಕಾ ನಿ ಅವನು ಉಜ ಸವಸ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೂ "ದಂಡವನ್ನೂ. 
ರುವನು. ಅವು ಅವನೆ ಸುಖಕೂ ತ್ರ] ಒಂದು ಯ 


ಶೆ 


'ದ ಜನೆಗಳಿಗೂ ಉನಕಾಂವಾದಂತಾಗುವುದು. ಅನನು ತಕ 


ರೆ. ಮರುಕ ಹುಟ್ಟಿ೧ಸಾದರೂ ಅವರ ಮನೆಗೆಲಸಗಳ ಯೊ ಹೀಗ್ತಾಮನ- 
ಗೆ ವ £7 jy ಓತಿ ತೆ ; 


po 


SV" ವಿದ್ಭ್ರಾರಣ್ಯರ [ ಜೇನನ್ನು 


ನ್ನು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಮಾತುಗಳನ್ಸೆ ಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಆಕ್ವೃಸ್ನನ 
ಒಂದನ್ನೆ ಇ ಗಟ್ಟೀಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರುವನು. ಬ ಿೊಸ್ಟೊರ ರೂನಸಂಬಂಧ 

ಮಾತು, ಉಳಿದ ಮಾತುಗಳೆಂಬ ಮಾತಿನೊಳಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ಆ ವಿನೆಯನನ್ನು ಚಿಳೆಸುವುನು ಅವನಿಗೆ ಹಿತವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಇಡೋ 
ಮಾತನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಅತೆರರ ಮನೆಗೆಲಸಗಳ ಮಾಕೊಂದುಕಡೆ ಅರಿ. ತನ 
ವ್ಯಾಕರಣ ಹೊನಲ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಕೂಡಾ ಅವನ ನ 
ಸ್ಬುಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಡ್ಮಿಯೂ ಬನ 
ಅರಟಿೆಂದೂ ಒಂಹಿರಾಗಿರತಿವನು. ಒಬ ಬಸಿಸುವುದೇ ಅವನಿಗೆ ಸಮ್ಮ 


ಹ 


ಜಬ್ಬ್ಬರಾದರೆ ಒಂದು ಕುಟುಂಬವಾದಂತಾಯಿತು. ಮೂವರಾಂರೆ ಒಂಎ 


ರು. ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಒಂದು ಪಟ್ಟಣವೇ ಆಯಿತು. ಅವನು ಹಟ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಊ ನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊನೆಗೆ ಕ.ಟುಂಬವನ್ನೂ ಕೂಡ ವತಾಡಿಕೆ 


ಲ್ಲುನದಿಲ್ಲ. ಒಬ ಒನೆ: ಆಗಿರದೆ ಜಿೂತೆಗೆ ಒಬ pe ಸ*ರಿಬಿಟ್ಟರೆ ಧ 
ನವು ಬೆಳೆಯದೆ ಒಬ ಬರಿಗೊೊಬ ವರಿಗೆ ಊ-ಸುದ್ದಿಯೋ ಭಿಪ್ರನ್ಸ ದಸು 
ಯೋ ಹೆಚ್ಚುವುಸು: ಮತು, ಒಬ ಬರಿಗೊ್ಬರು ಕೂಡಿಖುವುದ 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಿಗೆ ಗೆಳೆತೆನವ:ದರೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಮತ್ಸರವಾದ 
ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಹೀಗಿರುವ ಆ ಬಾರ ಆನು ಯಾರೆ ಬರನ 
ಹಸಸುನ ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರಿಗಳಾಗಿರುವವರೆಲ್ಲಸೂ 
ಮಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಅಡ್ಡ್ಲಬಿದ್ದರೆ ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡಿಯೆ-€ ಮಾಡು 
ಆಶೀರ್ವಾದ ವೆಂದರೇನ್ನು ಯಾರು ಏನನ್ನು ಬಯಸಿ ಆಹ ಒನ್‌ಳುವ 
ಅನರಿಗೆ ಅನು ಸಿಕ್ಕಲೆಂಬ ತಮ್ಮ ಎಲಿವೂ ಯುನೆನ್ನು. 'ಫೋಕಿಸು 


4 


ಘೊ ಆೀರ್ವಾದವೆನ್ಸು ಪಾಡುವ ತೊಡಕನ್ನು ಅಟ್ಟಕ್ಯೊಂಡರೆ 


ಯತಾ೨ ಮನಸ್ಸಿನನ್ಲಿ ಏನೇನು ಬಯಕೆ: ಹ್‌ ವವೆ:ಬುದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ೬ 
ಬೇದ ಅಗತ್ಯಸಾಟ್ಟಿ ಐದರಿಂದ ಲೆAೀಕ್‌ವೂಸನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಯ್ಯಾನಕ್ಕ್‌ ಹಗೆ. ಲೋ ಕವಾಸನೆ ಕಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ದೆಹ 
ಅವೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಕೌೋಲ್ಯದ ಹಾಗೆ ನಡೆಯಚೇಕು. ಲೋಕವಾಸನೆ 
ದರೆ, ಹದ ಮಂದ ಹಾ ನೆಂಚಿಕ್‌ ನಿಚಾರಗಳು ಬಲವಾಗೋಣ. ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಸನೆಯಂದರೆ, ಬೇರೆಪೀರೆ ಕಾನ್ತ್ರ ಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾತುಗಳು 


 ಜೀವನ್ಸುಕ್ತಿನಿನೇಕ ನ 


ಕತಿ, ರೋಣ, ದೇಹವಾಸನೆ ಎಂದರೆ, ದೇಹವೇ ನಾಸೆಂದು ಆಗಾಗ ತೋ- 
ಸೋಣ, ಈ ಮೂರು ವಾಸನೆಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 
ತಲೆ ಹೇಳಿದಂಥ ಬಾ)ಹ್ಟ್ರಾಣನಾದವನು ತನಗೆಂದಾ "ನ ಅನೋ ಬರಿ 


ಹ 


ಇಿ೨ದಾಗಳಿ, ಹೆೊಲಮನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮತ್ತು ರೂಢಿಸುವ ಕಲಸಕ್ಕ್‌ 


ಜೈಹಾಕುವದಿಲ್ಲ: ಬ ರ) ಸ್ವಾಸ್ನರೂನವನ್ನು ಕಿಳಿಐಂಥ ಮುಕ್‌ ಪುರುವನಿಗೆ, 


ಿ-ರ್ನಾದಮಾಡುವುದೂ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಕೈಹಾಕುವದೂ ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ, 
ಸಶಿ ರ್ವಾದವನ್ನು ಮಾಡವೇಹೊೋದರೆ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದವರು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೊಂದತಿ 
ಕೊಂಡಾರೆಂದು ಸಂಕಖಯನಖೆಡಕೆಲಸವಿಲ್ಲ. ಶನಗೆ ಲೋಕವಾಸನೆ ಹತ ದಂ- 
ತ್ರೆರುೂ, ಅಡ್ಮೃಬಿನ್ನವನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೊಂದುಕೆೊಲ್ಳದಂಕೆಯೂ, ಅವನು 
ನಾರಾಯಣಕಬ್ದನನ್ನು  ಉಚ್ಚ್‌ರಿಸುವನು. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುನೆ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಅದು ಎಂಥಾ ಕೆಲಸವಾದರೂ ಆಗಲಿ 
ಜಿವನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ. ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೊಗೆಯು ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರೃ 
ನಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಲನಗಳನನ್ಟಿ ದೋಷವು ಸ ವರಿಸಿಕೋೊಂಡೇ ಇರುವುದೆಂದು 
ಸ್ಟ್ರುತಿಯು ಹೇಳುವುದು. ಈ ಬ್ರಾಸ್ಪಣನು ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಮಾಡದಿಸುವವುದಿನೆ wR ಅಲ್ಲ. ಬ ನಮಸ್ಕೋರವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿ- 
ಬ್ಲ. ವಿನಿವಿಮ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ತನಗಿಂತ ಹಿಂದೆಯೇ ಸನ್ಯಾಸ ಸಿೀಕಾರಮಾಡಿ 
ಈನ್ಬುಂಕೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅವ 
ರಿಗೆ ಮಾತೆ, ಅಡ್ಡ ಬೀಳಬೇಕೆಂದೂ ಅಶರರಮುಂದೆ ಎಂಡೆಂದೂ ಒಗ್ಗತೆಕ್ಕ್‌ 

ದ್ವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಲಿ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸಿಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಲೇ; 
ಈ ಸನ್ಯಾಸಿಯು: ತನಗಿಂತಲೂ, ಬ್‌ ಸನ್ಫ್ಯಾಸಿಯಾದನನೋ ಘಿ - 
ಗಾದನನೋ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ಗೊತುನಾಡಿಕೊ ಟಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯ್ನೂ 
ಮತು, ಅನನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಬ್‌ ರಮಣಿ] ಗೆ ಕೂ ಜಯ! 
ನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ: ವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸ್ಸು ಹರಿದಾಡುವುದು, 
ಐದರಿಂದಲೇೇ ಐನ್ಮೋ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಅಡ ಬಳುವ ಮಾತಿಗಾಗಿ ಒಬ ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬ್ಬರು ಬಡಿದಾಡುವುದೂ ವುಂಟು. ಬ ಹ್ಹುನಿನ್ಮ ನಾದ ಸನ್ಯಾಗಿಯಂ 
ಅಡ ಎಬ್‌ಳತೆಕ್ಕದ್ದಿ ಲ್ಲಪೆಂದು ಭಗವತ್ಪಾದರ ಆಭಿ ವಿವಾ ಯು, 


ಭವನ ರೂನಾತಿಳಿತನಾದ ನರಮಾತ್ವನೆನ್ನು ಆನುಸಂಧಾನಿನಾಡುತ್ತೆ 


We * ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ [ ಜೀವನ್ಮುಕಿ 


EE ESE ಚಾತಕ ಪೂ ಫೆ 


ಪನ್ನ ಆನಂದದಲ್ಲಿರುವೆ ೪: ಬ್ರಾಸ್ಟ್ರಾಣನು ಯಾರಿಗೆಂದು ಅಡ್ಮಬೀಳಬೇಕ್‌ 
ಹಿ:ಗೆ ಅಡ್ಡಬಿಸಳುವ ಮಾತೆ) ಮನಸ್ಸಿನ ಹರಿದಾಟಕ್ಕೆ ಕ.ರಣವಾದಿಳೆಶೆಂ- 
ಬುದರಮೇಲೆ ಅಡ್ಡಬೀಳತ ಕ್ಕದ್ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೆಳಿದರೂ ಎಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ - 
ಯೂ ಸಮಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಈರ ರನೇ ಜೀನರೂನದಿಂದ ಜಡ ದಲ್ಲಿರುವ 
ನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವನುಸ್ಠ್ಯಮಾತ್ರದನರಿಗೇ ಬಿಕೆ, ಕುದುರೆ, ಹೊಲೆ.ರು. 
ಹಸ್ಳು ಕತೆ, ಮೊದಲಾದ ಯಾವಬ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಜಬಿದ್ದಗೂ ಅದು 
ತಸ್ಮಿಲ್ಲ. ಬ್ಬಾ)ಹ್ಟ್ರಣನು ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸುತಿ ಖಂದರೆ 
ಮನಃ 5 ವಿಷಂಯಮಾಜಸು ತಿ. ದೀವರವಿನೆಯವಾದ ಸೂ _ಶಿಯಲ್ಲು 
ಹಣವನ್ನು ಬ೫ಸನುಸುವವರು ಹಣ ಸಾರನನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಹೊಗಳುವಂ8 
ಹ4ಕ್ಕುರನನ್ನು ಹೊಗಳಿದರೆ ಯಾರು ತಾನೇ ಮುಕ್ಕ ರಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಅವನಿ? 
ಹೊತು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೈಗೇನೂ ಸಿಕ್ಕ್‌ ದೇಹೋದರೂ ಅವನು ಅದ! 
ಕೊರಗು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಲ್ಲಿ? ವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಿಳ್ಸಿದಾಗ ಹಿಳ್ಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ 
ಅದನೆ) ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಸದ ಅಂದೂ ಕಾ ಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿತು 
ಯಾವ ತ್‌ ನಾಯೂ ಅನನ ಮೆಲೆ ಲೆ ಹಾಯುವುನಿಲ್ಲ. `ವಮೇದಗಳೂ ಜ| 
ಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿಗುವವರಿಗೇ ಹೇಳಿದ್ದೆಂದೂ ನೀನ 
'ಗುಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾಟು ಎಂದೂ ಡಿ ( ಬಸ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೆಳಳಿರು 
ಹನು. ಆಮದರಿಂದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಕಬು ಬಿದಿ ಎರುವನರ ಮೇಲೆಯೇ ಅವ! 
ಆಧಿಕಾರವೆಲ್ಲಾ. ಬ py ಸ್ಕೃಣನು ಜಾ ಕಟ್ಟ ಸ್ಪ ಎಹಗೂಲಿನಿಂದ ಶತು 
; ಬಿಸಾಟರನಾದುದರಿಂದ ಅವೆನಮುಂದೆ ಸಾ ಭಿ ಯಿ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ 
ಸಮಾಸಬೆಕು ಮಾಡಬ: ರಬೆಂಬುವೆಲ್ಲಾ ಬನು ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ್ಯವಾ; 
ಯಾವಾಗಲೂ ನರಮಾತ್ಟೃನ ಧಃ ನದಲ್ಲಿ: ಈೌಂದೂ, ಹಣವಾದರೂ ಅ: ಸನ್ನು 
ಪ:ರೆಯಬಾರದೆಂದೂ ಹೇಳುನಿಕ್‌ಗಳು ಅಜ್ಜಿ ಯೊಳಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. ಬ 
ಕಾನೃ ನು ಯಾವುಗಲೂ ಥಃ ನದಲ್ಲಿ ಇರ ಪನ:ದುಬರಿಂದ ದ. 
ನ್ನ ೭ ರೆ ಹೇಳ ಚೆ" ಕರಿದುಸೇನೂ ಉಳ ವಿಲ್ಲ. ಆವನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೆ:ರಿವಃ 


ರಾಖಶಾರ್ಯಗಳ ಸುವ್ಟಿ ಹೊಲ ಮನೆ ಸುದ್ದಿ ಇಂಥವೊೆಳಂತು ತಲೆ ವಿತೆ೨ ; 


ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಚಪ್‌ 3 ೭ಿಬೋಗುಣೂ ಮತ್ತು ತವೆೊ ಗುಣಗಳೇ ಪ ಇನ 


ನನ 
ಇಂಥಾನಾತುಗ ಳನ್ನು ಕಂತಕೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಹೆಡೆ 


ಣೆ 
ಗೆ 
ತೈ 
ಈ 
ಆ) 
VL 
¢ gy 


ಲ ಸೆ ಲ < ಈ Ne ನ 3 X F 4 0) ಸ A 1 
ಸಾಲ ಶೊ ನ] ಜೇವನ್ನುಕನಿವೇಕ್‌ ೩೧ 


ಸಮ. ಸನ್ನ ನವೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ನರಕಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. ಇತರರಿಂದ ಬ್ರಾಜೆವೆೊ 
'ಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಲ್ಯುತ್ತ ಹೋದರೆ, ಆದಮೇಲೆ ಲೆ ಬ್ರೀತಿಕ- 
3, ತನ್ನ ಉವೆ ಗೇ ಸ ರ ಆವನಿಗೆ ಅಂಜಿಕ್‌, ಅಸನ: ಇಸ 
ು೦ಡ ತನಸ್ಬುಹೆಚ್ಚು ವುಬೆಂದೂ ಸನ ನ್ಕಾನದಿಂದ ತನಸ್ಸು ಕ್‌ುಂದುವದೆಂ - 
ಸೂ, ಪೂಜಿ ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಂಡಂಥ ಬಾ ರ್ಟೂಣನು ಹಾಲುಹಿಂಡಿದ: ಹ್‌ಸ-ವಿನೆ 
ಶಾಗೆ ಸೊರಗುವನೆಂದೂ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ" ಯೋಗಿಯಾದವನು ಉತ 
ತರ" ಧರ್ಮವಂಥನನ್ನು ತಾನು: ನಿಂದಿಸದೆ ತನ್ನೊ ಳಗೆ: ಜನರು ಸೇರದೇ 
ರುವಂತೆ ಯೂ ಸ ತನ ಸನ್ನು ತು ಛ್ಸೃವ 'ಗಿಕಾ ಬಾಜೂ ನಡೆಯ 
ಕೆಂದು ಸ ಸ ವಿಠಿಯುಲ್ಲಿ ಹೆಳಳಿದೆ, ಬ್ಲಾ) ಸ್ವಾಣನಾದನುನುಪ್ಯನು ಸಿ ಸಿ J ್ಲ 
ಸುನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹೆಣವನ್ನು ಕಂಡರೆಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಹಿಂಜರಿಯುವನು: 
) ಯರಲ್ಲಿ ಖರಡು ಹ ದೋಜೆಗಳಿವೆ. ಅವರ ಸಹವಾ ಸವ್ರ ಕೂಡ 
ಸಂದು. ಶಾಸ್ತ )ದಲ್ಲಿ ಹೆ"ಳಿರುವುನೊಂದುು  ದೇಹರಚನೆಯ ಜುಗುಜೆ) 
ಸೊಂದು. ತಾಯಿ ಸೊಸೆ ಮಗಳು, ಮೊದಲಾದನರೊಡನೆ: ಕೂಡ ಬಒಂ- 
3 ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕೋೊಲ್ಯಕೂಡದೆಂದೂ ಬೆ ಪ್ರೈಬಲವಾ ಾದ ದಿ) 
ರುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಮೇಳೆ ಎಂಥಾ ೬೪ಿದವನನ್ನಾ ದರೂ ಆಡ್ಮದಾರಿಗೆಳೆಯ 
2ಹುದೆಂದೂ ಗರ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸಿ » ಘ;ಯರ ಸಹವಾಸ 


ನಿಂದ ಹಿಮ್ಮೈಬ್ಸೈಸ ವುದಕ್ಕೆ ಕಾಸ )ಕ್ಕೇನೂ ತ ತಕ್ಕ ಮೃ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಂದೊಂದುವೇಳಿ, 'ನಾರಬ್ಬ ದ ಸಕ ಮೇಲಾ ಕೇಯ ಕಾಸ್‌ ರೈ ನು ಆಂತೆ 
ರ್ತಾನವಾಗಬೇಕಾಗಿಬರುತ, ದೆ. ೨ ಯುರ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮನಸಾ 4 ಳೆ 


ಸ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನೂಕ್‌ಬೆೇಕುದರೈೆ 210] ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯೇ ಇರಿ 


ತರ್ಮ, ರಕ್‌, ಮಾಂಸ ಎಲುಬು ದುರ್ಗಂಧ ಅವುಗಳ ಹಸು ಸ NR 
ನಲ್ಲಿ ಅನ್ನೆ ನೂ ಅಲ್ಲವೆಂಬ ಅಂಕನನ್ನೂ , ಆ ಹೊಲಸಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೊರಳು ' \ 
ತೆವರು, ಸ ಅ ಸಮಾನರೆಂಬುದನ್ನೂ , ವಿಚಾರದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂ- 
ಸಜೆ ೊಂಡರೆ ವಿಂಥವನಾದರೂ ಸಿ ಯೆಂದರೆ GS ei 


ಡಿ ಬ್ರಕ್ಟ್‌ ನಿನ ಎನು ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಲಫ್ರ್ಯ್ಯನಳ್ಲಿಟ್ಟ ಕೊಂಡೇ ಸಿ 


ಮುನ್ನು ಕಾಣುವನು. ಅನ್ನು ಸಿ ಎ ಯರೆೇ ಏಕೆ; ಸರಲ ಲ್ಕ 
ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವು ವ್ರದೆಂಬುದೇ ಅವನೆ ಮೆನಗಿ ಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಸಂಸಾರಿಗಳಿ | 
ಹ ಈ 


p ೫ ಸ 4 “my | 
'ಈ:,; ಬಳ ಗಜ ಯೂ 


ಗಾದರೆ ಒಬ ಎರ ಇತಿ ವ್ರಡೆಂದರೈ” ಭಯವ ದರೂ ಆಗುವುದು. ಆಧನೆ 
ಹೊತು ) ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೆ- ದಾದರೂ ತೋರುವುದು, ಆಜಕಾರಣ ಅಆನರಿಗೆ 
ಜಚಿೊತೆವೇಕ್‌ಃ ನಾಲ್ಕು ನುಂದಿಯನ ನಡುವೆ ಅದ ಎರೆ ಅಷರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಗೂ 
ಅನಕಾಕವಿಲ್ಲ. ವಿನೋದದಿಂದ ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಿಯ ಮಾತು ಹತಗಲ್ಲ. ಸಂಸಾರಿ ಹಿ ತಿಯ ಯೆೊ"ಗಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ. 
ಯೋಗಿಯು ಒಂಟಿ ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ಏಕೊಂದೂ ಅಡ್ಡಬರದೆ ಅವನೆ 
ಧ್ಯಾನವು ಸಿ:ಗಿ ಆಕಾಕವೆಲ್ಲಾ ವರಮಾನಂದರೂವನಾದ ರಪ ತುಂಬಿ 
ಜಿೊ-ಡಿರುವಂತೆ ಕ:ಣ ವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಯಾಗಲಿ, ಆಲಸ್ಥ್ಯವಾ 
ಗಲಿ ಸೋಕವಾಗಲಿ, ಪೋಹವಾಗಲಿ, ಕೋರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಂಣನಿಲ್ಲ-ಸ್ಥಿನಾ- 
ಅಸಿ ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಧ್ಯಾನವು ನಡೆ:ರುದೆ ರಾಜಶಾಸ್ಯ್ರದಸುದ್ಟಿ*ಹೊಲ 
ಮನೆಗಳೆಸುನ್ನಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳೇ ಹಬ್ಬ್ಬಿಕ್ಕೊಂಡ. ಅವುಗಳಗಡಿಬಿಡಿಯ್ದಲ್ಲಿ 
ಆನುದರೂವನಾದ ಆಶ್ಮ್ಮನಸ್ಫೂರ್ತಿ ಗೆ ಇಸ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಲ (ಕವಾ 
ಗುವುನು. ಇನ್ನು. ಅತಿನರ್ಣಾಕ್ರಮಿಯ (ಅವಧೂತನ). ವಿಚಾರವನ್ನು ಸೂ- 
' ತಸಂಹಿತೆ ಯೆ ಸ ಕ್ತಿ ಖಂಡದ ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಮೇಕ್ಟಾ 

ರನೇ ವರ್ಣಿಸಿರುತಾ ನೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಬ ಹ್ಹೆಚಾರಿಗಿಂತ ಗೃಕಗಸ್ಥನೂ? 
ಗೃಹಸ್ಥನಿಗಿಂತ ವಾನವೈಸ ಇಸ ವಾನವ್ರಸ 'ನಿಗಿಂತ ಸನ್ಯಾಸಿಯ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಿಂತ ಅತಿನರ್ಣಾಕ ಮಯ, ಕ್ರೇಷ್ಮರು. ಆತಿಎರ್ಣೂಕ್ಯಮಿಂಯ 
ಸರ್ನರಿಗೂ ಗುರು. ಅನನು ಯಾರಿಗೂ ಶಿನ್ನ್ಯನಲ್ಲ. ಗುರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕ] 
' ವಾದ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾನರೇ ತಲೋಕದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ವಿಲ್ಲಿಂ 
ದ ಬಂದಾರು? ಅವನು ಕರಿನಿರಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಅಂದಿ )ಖಯಗಳಿಗಿಗ್ಗತೆಲೂ, ಜೀ 
ಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾರಿಯಾಗಿ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತ ರುವಂಥ, ಆತ್ಸೈಸ್ಟ್‌ರ 
ಹವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡಿರುನನು. ಶ್ರನಣಮಾತ ದಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಈ ಸ 
ನವಾಗಿ ಯುವುದು. ಆತ್ಮನು ಜಾಗ್ರತ್‌ಸ್ಪಷ್ಟ ಸುನುಖಬಿ ಯೆಂಬ, ಅವಸ್ಥೈ 
ಕ್‌ಟ್ಟ್ರಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ರದ ಅವುಗಳ ಆಟವನ್ನು ನೋಡುವವನೆ : 'ದ್ಕು ಸ ಚ 
ನಾ ನಿಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊ ಸಾತ್‌ 'ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಚಾ 


ಗಳು ನೆಂದರೆ? ಭು ನಬ್ದನಮಮು, ದ ವರ್ಣುಕೃಮ ಮೊದಲಾದ 


ಅತ ಅತ್ಟತ್‌ 


‘ಇ ಇಲ್ಲ. ds ಹುಟ್ಟಿ ದನೆಂದಕಿ, ಜನರು ಕಮಗೆ ತಾವೇ ಎದ್ದು ಸೆಲಸಮಾಡುವಂತೆ ನಾ 
ನನ್ನಪ್ಪ ಸ್ಕೈ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಪ್ರ ಸಂಚವೆಲ್ಲಾ ಆಡುತಿ ಗ 
ಭಂಗಾರದ ಕೆ ಹಾರ ಕಡಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕ್ರ  ತವಾಗಿರುವಂತೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು (4 
''ಯಾಮಾಗಲೂ ಕಳಿ ತವಾಗಿದೆ. : ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ, ಅಜ್ಞ್ಯಾನದಿ೦ದ ಬಳ್ಳ ಕಾಣುವಂತೆ 1 
ಜಗತ್ತೆ ಲ್ಲಾ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಹೊಲೆಯನ ಜೇಹದಲ್ಲಿ ಯು 1೧.1 ಚೂ 4 
ಗಳ ಡೇಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಭೇದದೃಷ್ಟಿ,' ಸ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಆಕಾಶದಂತೆ ಸವ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಾನು... ್ಳ 
'ಈನಸಿನೊಳಗೆ ಕಾಣುವ ಜಗತ್ತು, ಹೇಗೆ ಸುಳ್ಳೋ ಹಾಗೇ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವಾಗ ಕ ಉಣುವ 
ಪ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಸುಳ್ಳು. ನಾನು ಇಂದ್ರಿ ಚ. ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲ, ಮನಸ್ನಲ್ಲ,. ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲ, ಜಾ ಚತ್ತವೆಲ್ಲ ಮಾಯೆಯಲ್ಲ, ಆಕಾಶಮೊದಲಾದ ಜಗತ್ತೆ ಲ್ಲಾ 
: ಮಾಡುವವನಲ್ಲ, ಉಣ ಬ್ಲವವನಲ್ಲ, ಉಣ್ಣಿಸ ಸುವವನಲ್ಲ, ಸಚಿ ಗ ದಾನಂದಸ ಸೃತಿ 
ಬ್ರ ಹ್ವಪು ನಾನು. ನೀರು ಅಲ್ಲಾ ಡುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಆಲ್ಲಾ ಡುವಂತೆ ಕಾಣುವಾಗ 
ಅಹಂಕಾರದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಸಾರದ ಸಂಗತಿ. ತೋರುವುದು. ಆದಕಾರಣ 
ವರ್ಣ ಆಶ್ರ ಮ ಮೊದಲಾದ ಭಾರವನ್ನು ಆತ್ಮನಮೇಲೆ ಹೊರಿಸುವುದು ತಪ್ಪು ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ವಣ೯ವೂ ಇಲ್ಲ. ಆಶ್ರಮವೂ ಇಲ್ಲ. ಮಾಡಬೇಕಾದುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಡತ | 
''ದಾದುದೂ ಇಲ್ಲ. ಬಿಡೆಬೇಕಾದುದೂ ಇಲ್ಲ. ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದುದೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ ಬ್ರ ಸ 
| ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನಿನ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಂನಮಯವಾದ ಕಃ ಣ್ಣು ಗೆಳೆಂದ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವ್ತದ್ದಿ.. 
ಜನರೆಲ್ಲ ರೂ ಮರೆತಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಅತಿವ 'ಣಾ್ರ ಮಿಯು ತಪ್ಪ 1 ನೆನಪಿಟ್ಟು » 
ಹೊಂಡಿರುವನು: ಜನರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವುದನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವರೋ.. 
ಅದನ್ನು ಅತಿವಣಾಇಶ್ರ ಮಿಯು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತಿರುವನು. ನೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
ಗ ಕಿಯೊೆರುವುದುಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮ ನಗಳ, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬ್ರ - 
ಆ *ರವಿರುವುದು. ಇ 


ಅನ್ನಿಗೆ 2) ಇದೂ ಸರಣ್ಣುಕೃ ತವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಛಿ 
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ಇನ್ನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವಾದಂಥ ಮನೋನಾಶದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರ 
A ವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕು ಗೆಟ್ಟು ಹೋ ಅನನ ನಾನಿ ನಾಶನಾಗಿಯೇ 
ಆಗುವುದಾದರೂ rR ತಾನ್‌ ಹೆಚಿ ಎನ ಅಭಾ ಸ್ಯಾಸವನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ 
ವಾಸನೆಗಳ ಮೆತ್ತಿ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ "ಹೊಕ್ಳೊಳ್ಳ ದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಮೂತತನೆ 
ಮತ್ತು ಕುರುಡುತನೆಗಳನ್ನು' ಆಘನವಾಡುವ ಮೊತ್ರದಿಂದಳೆ ವಾಸನೆಗಳು ತಿರುಗಿ 
ಬರದಂತೆ ಆಗುವದೆಂದು ಹೇಳುವಹಾದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸೊಂದು ಎ ಟಿ ಮೂಕತನ 
ಮತ್ತು ಕುರುಡತನ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಾನಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರಯಾಸವೇ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
. ಅಸ್ಟ್ರಿ ಪ್ಪಾ ದರೂ ಮನೋನಾಶದ ಅಭ್ಯ್ಯಸವಿದ್ದೇ ಇರುವುದೆಂದರೆ, ಇರಲಿ; ಅದು ಇರಲೇ ' 
ಬೇಕು. ಮನೋನಾಶವಾಗದೆ ಸುಮ್ಮ ಮೂಕತನ ಕುರುಡತನ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ A A ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು A | 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಸಾವಿರಾರು ಮೊಳಕೆಗಳೂ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಕೊಂಬೆಗಳೂ ೮ ಉಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಿನೋಡಿದರೂ ಚಿಗರುಗಳನ ಹಣ್ಣುಗಳೂ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ Mis SA 
ಮರಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಬೇರು. ಏನಾದರೊಂದುದ್ದೇಶ ಮಾಡುವದೇ _ಅದರಸ್ವರೂನ. 
ಆ ದತ ಮೆಂಷರನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ. ಮಾಡಿ ಡಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಮರವು ಒಣಗಿನಿಡುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತೆ (ನೆ. ತಿಳಿಯಿತು ತಿಳಿಯಿತು... ಫಳ ನ ಪತೆ ಪತ್ತೆ ಆಯಿತು. ಈ ಮನಸೆಂಬ ಕಳೆ ನನ್ನು 
ನೆಲಕ್ಕೆ ಒರಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತೆ ನಿ. ನಾನು ಈ ಮನಸಿ ನಿಂದಲೇ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಹಾಳಾದೆನು. ” 
ಎ೦ದು ಜನಕನು ( ಆಡಿ ತೋ ತೋರಿಸಿರುವನು. “ ಪ್ರು ಮನಸ್ಸೆ€ ೦ಬ ರಾ ಘ್‌ ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
ಉಪದ್ರ ಶ್ರವಗಳೂ ಆಗುತ್ತಿ ಶರುವುವು, ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿ- 
ಡಿಯುವುದೊಂದೇ ಉಪಾಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಳಿಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಹ ನ ನಾಶವೇ 
ನಮ್ಮೈವಳಿಗೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ ಮನಸ್ಸು ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಆಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ 
ಸಂಕೋಲೆಯಾಗಿರುವುಡು. ಮನಸ್ಸ ಸ್ಸು ಒಂದೇ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ Si ಹೋಗಿರು- .. 
ವಂತೆ ಅದನ್ನು ಬಿಗಔಡಿಯುವವರಿಗೂ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇತಾಳಗಳು ಕುಣಿಯುವಂತೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳು ತಾಂಡವ ವಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸೊಕ್ಕನ್ನು ಮುರಿದು 


ST ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕ, fu 4 


| ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹಗೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸೆರೆಹಿಡಿದು ಹಾಕಿದರೆ ಆಮೇಲೆ ವಿಷಯ ಸುಖವನ್ನ- 
ನಭ ವಾಸಾ ಭಾಮಾ. ಮಲಗಳಂತೆ ಬಾಡುತ್ತ ವೆ. ಕೈಳ್ಳೆ ಹಿಸುಕಿ- 
k ಸೂಂಡು ಹಲ್ಲು ಹ್ಹ ಘಡಿದ್ದು ಮ್ರುಮ್ಛ ತಿಕ್ಕಾ ಡಿ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಮನಸ ನ್ನು ಗ್ಲೊಬೇಕು, 
ಲ 1 ಪ್ರಸಪ೦ಜದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮನಸ್ಸುಗ ಸೋನಿಹೋಗುವದ್ದಿ ಮೋ ಅವರೇ ಗಂಡಸರೆ೦ಂಬ. 
ಎಸಿತೆಯಲ್ಲ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ತ್ಥವರು ಮುನ ಹಾ: ಪು ಹೃದಯವೆಂಬ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸುರಳೆಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಕೂಂಡು ಏಷವನ್ನುು ಕಕ್ಕುತ್ತ ಧರ. ಆದರ ಆಲವಲ್ಲಾ 
fy ಿಗಾದಮೇಲೆ ಚಂನ್ರನಂತೆ ಅಖಂಡಾನಂದ ಸ ತಲಿಯೆತ್ತುವುದು. ಈ ಮನ: 
ಸ್ಲೆಂಬುದು ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಗಾಲಿಯ ಅಚ್ಚು ಇದ್ದ "ಹಾಗೆ ಇದೆ. ಈ ಅಚ್ಚನ್ನು ಆಲುಗ | 
ಗೊಡದೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ತಡೆದುಬಿಟ್ಟ ರೆ ಅದರಿಂದ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಆಗದೆ Wt ಕಃ 
ಎಂದು ವಸಿ ರೂ ಕ "« ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೊ ೦ಡುಕೈಗೆಸಿ $ ತೆಂದರೆ 
ಅವರಿನ್ಷೆ. ತಕ್ಕ ಹೆದರಬೇಕಾಮುದಿಬ್ಬ. ಆದೊ೦ದಾದಕೆ ದು. ದುಕ ಖವೆ ಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಜಾ ನವು | 
ಬಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ-ಶಾಂತಿ-ಯೊಂಯುವುದು-* ವದು ಗಡ ನೊ ರು ಹೇಳೆ” ಕ | 
ರುವರು,. *« ಕೃಷ್ಣ ] @ ಮನಸ್ಸಿನ ಹುಟ್ಟು ಗುಣವೇ ಬಹು ಜಪಲವಾದದು ಜ್‌ -. ದೇಹದ, 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಇದು ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ ಬಹು ಒಲಶಾಲ್ಕಿ ಬಹು ನಬ 
ಸಸ ಆದನ್ನು ಗ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಗಂಟುಕಟ್ಟುವ ಕಷ್ಟದ 
ಸವೆದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ” ಎಂದು ಅರ್ದುನೆ ಮ ಗಜ ಬ್‌ ಇದು 
ಸತಯೋಗದ ವಿಷಯವಾಯಿತು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತು ಕೂತೇ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಒಂದೆಕ್ಕ 
'ಡೆಯಲ್ಲಯೇ ನಿಛ್ರಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದೆಂಬುದು ಆಗದಮಾತು. ಎ 
ತ್ಕ ಯುಕ್ತಿಬೇಕು. ಅಂಕುಶ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಧೂರ್ತಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳ ಮದ್ದಾನೆಯನ್ನು 
'ಶಮೂಾಡಿಕೊಳು ಸಿಫುದು ಹೇಗೆ ಆಗುವದ್ದಿ ಇವೋ ಹಾಗೆ ಉವಾಯ ಬಣ್ಞದಿದ್ದ ರೆ ಮನಸ್ಸ- 
ಸ್ಸ ಓಡಿತದಲ್ಲಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಏನೇನು 
ಕದ ವಸಿಷ್ಠರು 'ಜನಾ ಗಿ ಹೇಳಿರುವರು, ೮ ಅದರಂತೆ ನಡೆದವನಿಗೆ ಮನವೂ 
ಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು. a ನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಹಡಿದು ಕೊಳು ಹಿ ವುದೊಂದುಬಗ್ಗೆ 
ುಪಾಯದಿ೦ದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದುಬಗೆ. ಇಂದ FN ಬುದ್ಧಿ ಯಾಗಲೀ 
ತ್ರಿತ್ತ ಹರಿದು ಹೋಗದಿರಲೆಂದು ಕಣ್ಣು, ತಿವಿ ಮೂದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಬಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬಿಡುವುದು ಒಲಾತ್ಮಾರದ ಪದ್ಧ ತಿ! ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
(ರೂಪ ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳುವ ಸ್ಸ ಗೆ ಒರುಪ್ರದುಂಟು. ಉಪಾಯಗಳ 
ಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 3೪ "೨ 4ದುಕೊಳ್ಳ ವದ್ಧೂ ಸಾಧುಗಳನ್ನು 


Reade 


ಖಸುವ್ರದ್ಯೂ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದ್ಧೂ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ತಜಿದು 


ಇಳು ಸಿ ಪ್ರದ್ಯೂ, ಇಸ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಇ ಗುವದ್ದ್ಟ. ಬಹು ಒಳ್ಳೇ | ಉಪಾಯಗಳು, ' | 
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ಯು ಸಗಳರಲಾಗ' ಬಲಾತಕ್ಯಿರದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಗು ವದ್ಯ ಹೋಗುವ Cy 
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NS ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ . [1 [ಮೊಲೆ 


ತತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ದೀಪವನ್ನು ತರುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು "`ಅಂಜಕವನ್ನು ಹಾಕಿ- 
"ಕೊಳ್ಳುವ ದಂಥ ಮೊ: ಕರಿ, ಆ ಜ್‌ ಳ್ಳುವೆ 
ವೆಂದು ಪಹತ್ತಮಾಹಹವರ ಒಳ್ಳೇ ಮದಿಸಿದ ಗಂಡಾನೆಯನ್ನು ಕಮಲದ ನಾರಿನೆಳಿ- | 
"ಯಿಂದ, ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿಬಿಡುವಂಥ ಸಾಹೆಸವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ 
ಮೊದಲಾದ ಡೆ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೂ ನಾಲಗಿ ಕೈ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
HM ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆವುಗಳನ್ನು ಸರಿದಾಡಗೊಡದೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕ ಹಾಗೆಯೇ ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿದು ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು ಅವವ: | 
' ಫೆವೇಸರಿ. ಇುದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಡಗೊಜೆಡಂತ ಮಾಡಲಾದೀತು. ಮನಸ್ಸಿನಆಟವನ್ನು, ಸ 
' 'ನಿಲ್ಲಿಸಲಾದೀತೆ? ಆ ಮನಸ್ಸಿನ ನೆಲಮನೆಯಾದಂಥ ಹೃುದಯೆಕೆಮಲದ ಆಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ- ' 
ಸುವುದಕ್ಕೆ ತ ದೆ? ಆದಕಾರಣ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತ ವಿದ್ಯೆ 
ಮೊದಲಾದ ಉನಾಯಗಳೇ ತಕ್ಕವುಗಳು. ನೇದಾಜ ಸ್ಟ್‌ ವಿದ್ಯೆಯು ಕಾಣಬರುವವನ್ನುಗ- | 
ಕಿಲಾ ಬ ಬರೀ pi ಮಾತ್ರದವುಗಳಿಂದೂ ಜ್ಞಾ 'ಜ್ಞಾನನ್ಪರೂಸವು ಮಾತ್ರ ಫಾಲ್‌ 
| ಬೆಳಗುವಂತೆಸ್ಟರಡಷ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ತಿಳುವಳಿಕ 'ಯುಂಟಾಯಿಶೆಂದರೆ ತನಗೆ ' 
ಗೋಟಜರನೌಗವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಏನೂ ಪ್ರಯೊಜನ ವಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ ಪ ಪ್ರಯೋ | 
ಜನೆಕರವಾದ ಜ್ನ ನಸ್ಪರೂಪವು ಗೋಡರವಾಗತಕ ಡ್ಡ ಛವೆಂತಲೂ ತಿಳಿದು ಇಟ್ಟ ಗಿಯೆಲ್ಲಾ : 
'ತೀರಿದಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯು ತನಗೆ ತಾನೇ ತಣ್ಣ NL ಮನಸ್ಸು Li ಫಂ 
ಹೋಗುವುದು. ವೃತ್ತಿಗಳಾಗಗೊಡದಿದ್ದರೆ ನರಿ; 'ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ' 
ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಯಾವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು we, ತತ್ತವು ಜನ್ನಾ ಗಿ 
es ಯಾವನು ತಿಳಿದರೂ ಅದನ್ನು ಮಮರ ಅವರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ" 
ಪಾಧುಗಳೆ ನಹವ ವಾಸವೇ _ರುಪಾಯ, ಯು. ಸಾಧುಗಳು ೮ ತತ್ಕೂರ್ಥವ ಮತಃ ಗ ಶೆ 
ತಿಳಿಯೆಹೇಇ ಸ್‌ ತಂದುಕೊಡುವರು. ಯಾವನು ತಾರು ಎ 1 ತಲೂ ಹೆಹು 1 
ತಿಳಿದವನೆಂಬ ದುರಭಿಮಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಸಾಧುಗಳ EN: ಜ್ರ ತಯ 
ತೋರಿಸ ಸುವದಕ್ಕೆ ಒಸ್ಪ್ಪವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತನ್ನ ಆ ದುರ್ವಾಸನೆಯನ್ನು 
'ಪ್ರಭೆದ್ದು ಸೊಳ್ಳುವುದೇ ೮ ಉಪಾಯ. ಆ ವಾಸನೆಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಆ 


So ಗಾ | 


ಹಿಂಜರಿಯದಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬಿಟಿ ದರೆ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. ಉಸಿರಾ- | 


Pro RE | 
ಡುವುದೂ ಮತ್ತು ತ್ತಾ ವಾನನೆಗ: ಗಳೂ ಎರಡೊ ಮನನ್ಸನ ಸನ್ನು ಹರಿದಾಡ್ತುವಂತೆ ಮ್ರಾಡುವುವು, 
ಆದಕಾರಣ” ಗತ 'ತಡೆದುಳೊಂಡತೆ 'ಮನೆ ನನ್ಬು Aa ಆಟ )ವು ನಿಬುವುದು. « ಒಂದಕ | 

SNe ಜಂ ಓದ 


ಗಾರ ಜ್‌ 


ಹಿಂದೊಂದು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನಾ'ತಪ್ಪ "ಸಸರ ಹ: ಕರುವ ಜಿತ್ತವೆಂಬ ಮರಕ್ಕೆ: ಎರಡು ಬೀಜಗಳು; 


ಉಸಿರಾಡುವದೊಂದ್ಳು. ಬಲವಾದ : ವಾಸನೆಸೊಂದು. ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿ ದ ಕೆಂಡವನ್ನು! 
ಮ್ಮಾ ರೆಷ್ಸು ೨ರ ಚಂ ದಿ. 7 ಬಗ್‌ ಕಟ್‌ ೫ ನಿರಬೆ 719 CS ಆ ಬೆಂಕಿಯು! 


ವಾರಾ ಗಾ 


ಧಗಧು: ಸುವದಸ್ನೈ? ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ 5. ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಜ್ಞಾನವೇ ಕಟ್ಟಿ ಗೆ. ಈ ಅಜಾ ಬ್ಲ್ಯಾನವು-! 
I aR 


ತ 


ಸುಸು: ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಜಾ | ಇಷು ಪ್ರಾಣದ ಹರಿದಾಟಿದಿಂದ ಮುಸಳನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಟಿ. 
ಕಾರ ಬಾದಬುದನೆ 'ಬಸೆಬಗೆಯಾದ -ಪ್ಯಗನ್ನಾ ಶಹಾನ, ಆದಕಾರಣ ಚಿತ್ರದ 
ಸ ಗಕೌಬನಾಷ ಜಾನಡ' ಜ್ಯಾತಗಳಿಂಡ ಹಾನರ್‌ ಮೇಲೆ ದುಃಖಗಳಾ- 
ಕ ವೆ. ಉಸುರಾಡುವಿಕೆಯು ಮನಸ್ಸ ನನ್ನು ರ 'ಹಠಿದಾಡುವುಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಇನ್ನೂ 
ನಾಸನೆಯು ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಹರಿದಾಡುವಂತೆ ಮಾಡು ನದೆಂತೆಂದಕೆ: —ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯೆ- 
ಸನ್ನು ಎಷ್ಟೊ ಕಾಲ  ಬಡೆಬಿಡದೆ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಅತಿ ' ಸ 
ತಂಜಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುಎಕೆಗೂ. ಮುಪ್ಪಿಗೂ ಮತ್ತು ಸಾಯುವಿಕೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡುವದೂ : ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೆರಿದಾಡುವಂತೆ ' 4 
ಮಾಡುವುದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕ ನ್‌್‌ ವಾಸನೆಯ ಜೋರಿನಿಂ- 4 
ಸರೇ ಉಸಿರಾಟವು. ನಡೆಯುವುದು: ದು ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಸನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು. :' 1 


ಹ... 11 1 


ನೀಜದಿಂದ ಮೊಳತೆ ಮತ್ತೆ ತದೌಂಡೆ ನೀಜ ಹೀಗಾಗುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೀಜದ ಸಂತತ... 
ಯು ಸಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಎರಡೂ ನಾಶವಾಗಿ ಕ 
ಸಿಡುವವು.. 'ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ತತೆದುಕೊಳ ಜೆಕಾದರೆ ಸೂತುಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧ ಗ್‌ A 
ಯನ್ನೂ ಊಟದೆ ನಿಯಮವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುತ್ತ ನರರ ನೆ ಪ್ರಾನಾಹಾತುನನ್ನೂನ a ii 
ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ. ಬಾಸ್ನ ಹರ ಯಾವದನ್ನೂ ; ಮನಸ್ಸಿಗೆ! |; 
ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳೆ ನಡಯುವನರಂದಲೂ'ಸೆಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಗ ಜ್ರ i 
Del 1 ಸೊರಗುವಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ ವಾಸನೆಯು ಮತ್ತೆ | 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬರಳಿಚ್ಚಿ ಸುವದಿಲ್ಲ. ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 'ಚಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವ್ರದರಿಂದಲೂ ೪ ಉಸಿರಾಡು-. 1 
ಧ್ರದನ್ನು ತಣಿದುಳೊಳ್ಳು ವದರಿಂದಲೂ : ಚಿತ್ತದ ಚಿತ ಶ್ವರ ಹೋಗುವುದು. ನುತ 
ಜೇವಾಳವೆ (ನೆಂದರೆ: ಏನಾದಕೊಂದಾ ವೈ ವಸ್ತು ಜನ `ಸಷೆಯವನ್ನು ಮನಸಿ ಫನೊಳಕ್ಕೆ ತಂದು ' 
ಕೊಂಡು 'ಅದನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಕದು ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚಿತ್ತ ವು ಕಸೊ 
ಳುವದು.. ಏನನ್ನೂ ಆಸ್ತಿ ಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ ದೆ ಇದ್ದ ದ ನ್ನೈಲ್ಫಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸುಮ್ಮನೆ ' 


ಅದರೆ, ಚಿತ್ತವು ತಲೆ ಎತ್ತುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬೇಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಏನನ್ನೂ ಚಿಂಪಿಸಜಿ ಹೋದರೆ 


ಅ ಮನಸ್ಸು ವಾಸನೆಗಳಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದು ಮನ ನಸ್ಗೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುರ್ಜಿ ಇಲ್ಲ ; 


WF: 


ಮನಸ್ಸು ಮನ ನಸ್ಸೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ' ಆಗುವಸ್ಸಿ ಕಿಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೆ ೦ಶ ಹಚ್ಚೆ ನಃ ತ ಮನಸ್ಸು 
ಮನೆಸ್ಸೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂಥ ಸ್ಟಿ ! ತಿಗೆಬರುವ ವರಿಗೂ ನಿಜವಾದಶಾಂತಿ ದೊಕೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಮನೆ 
ಸೈಂಬ ಪಿಶಾಚಿಯು ಯಾವನನ್ನು ಹಿಡಿದು 'ಹೊಂಡಿರುವದೋ ಅವನನ್ನು BR. 
ಸಿಟಿರಾಗಳೀ ಗುರುಗಳಾಗಲೀ ಮೆಕ್ತೆ ಯಾರಾಗಲೀ ರಕ್ಷ ಸಲಾರರು. ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವೆ 
ಪದ್ಧ ಸ ತಿಯನ್ನೂ ಊಟದ ನಿಯಮವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆವಷೆ ವ: ಕೊತುಕೊ 
ನವ ಪ ಪದ್ದ ತಿಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪತಂಜಲಿ ಯಪಿಗಳು ಮೂರು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರು- 
ತ್ತಾರೆ: ನ ಬೇಕಾದರೂ il ಕೊಟ್ಟವ ಹೇಣಿ .' 
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ಫಾಲುಮಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವದೊ ಅದೇ ನೇ ಅವನವನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪದ್ಧ: ತಿಯೆಂದೊಂದು 
ಸೂತ್ರವು ಹೇಳುವುದು. ಇತರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಅನಂತ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಬಹುಹೊತ್ತು ಕದಲದೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ- 
ಗುತ್ತೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಸೂತ್ರವು ಹೇಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಹಳಹೊತ್ತು ಇರದೆ 
ಡಾಗು ವ ಸುಖದೂೂಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ತೊಂದರೆಯಾಗದೆ ಇರ. 
ಬೇಕೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಸೂತ್ರವು ಹೇಳುವುದು. ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪದ್ದಕ, ಮತ್ತು ಸ್ಕಸ್ತಿಕ ಮೊದಲಾದ ಎಷ್ಟೂ ಬಗೆಗಳವೆ, ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ: 
ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳತುಕೊಂಡರೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ತೋರದಂತೆಯೂ ಮ್ಲ 
ತದಲದಲತೆಯೂ ಇರುವದಕ್ಕಾ ಗುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಆ ಅದೇ ಪದ್ದ ದ್ವತಿಯು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಹೊತ್ತು ಸ್‌ ವಮನುನ್ಯೂನು ಇನೆ ಲ್ಲಗಾದರೂ ಹೂೋ- 
ಗಬೇಕೆಂಬ ಚನಲವನ್ನೂ ಮನೇಕೆಲಸಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನೂ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, ಸ್ನಾನ 
ಯಾಗ, ಹೋವ್ಯೂ ಮೊದಲಾದ ಗಡಿನಿಡಿಗಳನ್ನೂ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಲಾರನು. ಇವುಗಳ 
ಉತ್ಸಾಪವೇನಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆತ್ತಿ ತೆಂದರೆ ಅದು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಎಬಿ ಸಿ 
|. ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಇನ್ನು ಅನಂತಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವದೆಂದರೆ 
ಸಾವರ ಹೆಡೆಗಳಿಂದ ಭೂಮಂಡಲಎನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲ್ಲಾಡದೆ ಇರು- 
ನಥ ನನನ ನನನು ಜ್‌ ಸದರ ನನವ 
ವಂಥ ಅದಿಶೇಷನೇ ನಾನೆಂದು ದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಆದಿಶೇಷನ ಷನಲ್ಜಯೇ ಇಡುವು- 
ದು. ಹೀಗೆ ಮೂಡುತ್ತಿಬ ಬಂ ದರೆ ರೆ ಬಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಇ ತೂತಿರುವುದಕ್ಕ. ಬಂದಮೇಲೆ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸೊದಲಾದ 
ದ್ವಂದ್ಚಗಳಿಂದ ಕ ನರನಾತ ತೊಂದರೆಯಾಗದೆ. ಇರುವಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ-. ; 
ಬೇಕು. ಅಂಥ ಸ್ಥಳವೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಿರಬಾರದು. ತ ತಗ್ಗು ತಿಟ್ಟುಗಳ- 
ಲ್ಲದೆ ಇರಬೇಕು, "ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಣ ರಜ ಬೆಂಕ್ಕಿ ಮರಳು, ಇವುಗಳಿರಬ ರಂರದು; 
ಬಹಳ ಗದ್ದಲ ಬಿನ ಬ ಸಸ ಈ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ತ ಇರಬೇಕು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಾಧೆಯಾಗುವುದೇನೂ ಇರಬಾರದು, ಇಂಥೆ ಸಳ- 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದ ಗವಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಇರುವದು. 
ಊಟದ ನಿಯಮವೆಂದರೆ:--ಎಸ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಸ ಸ್ಟನ್ನೇ ಉಣ್ಣುವುದು. ಯೋಗಿ. 
'ಯಾದವನು ಎಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಣ್ಣಬಾರದೆಂದೂ ಊಟವನ್ನು ಚ್ಚ ಬಾರದೆಂದೂ 
ಶ್ರುತಿಯು ಹೆಳುವದು. ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಣ್ಣುವವರಿಗೂ WT ಬಿಡುವವರಿಗೂ 
ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಿದ್ರೆ ಗೆಡುವವರಿಗೂ ಕೂಡ 


ಮನಸ್ಸು ಸಮತ್ಪಕ್ಕೆ ನಿಜ್ಜುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಎಸ್ನು ಬೇಕೋ ಅಸ್ಟು ಉಂಡು ಎಷ್ಟು ಅಗ 
ತ್ಸವೋ ಅಷ್ಟು ಓಡಾಟವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಎಸ್ಟೋ e ಅಷ್ಟು ತಟ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ ಅಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಎಷ್ಟೇ ಅಸ್ಟು ಜಾಗರಣೆ ಹೀಗಿರುವವರಿಗೆ 
ನುನಸ್ಸು ಸಮತ್ಪಕ್ಕೆ ನಿಂತು ಯನು Ne ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನು ಹೇಳಿರ 
ನು. ಕೂತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ರೂಢಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ “ಮನೋನಾಶ 
ವಾಗುವುದೆಂದು ಶೆ ವೀತಾಶ್ವತರದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಎದೆ, ಕತ್ತು, ತಲೆ, ಇವು ಮೂರೂ, "ಒಂದೇ 
ಮವಾಗಿಕುವಂತ3ೆತನೀರವನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಇಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸು, ಕಣ್ಣು, ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
"ಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಓಂಕಾರನನ್ನೆ € ತೆಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ನದಿಯ 
ಸಯವನ್ನುಂಟುಡಾಡುತ್ತಿರು: ರುವ ಬಾ ಚ್‌ ದಾಟಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದು ಆ ಶ್ರುತಿಯ 
ಗಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುವದು. ವಿದ್ಯೆಯ: ಮದವೇ ಮೊದಲಾದೆ ಆಸುರ-ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಬ್ಬ ಯೋಗಿ, ಬ ಇರುವವನೊಬ್ಬ ; ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡುಬಗೆ. ಆಸುರ 
ಸಂಪತಿ ಶ್ರಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಹಧ್ಯ್ಯಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಶವಾಗಲು ಅದರೊಡನೆ ಉಸಿರೂ 
ಸಾ ಾಧೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯು ಹೊರಟಿರುವುದು. 

;ಸುರೆಸಂಪತಿ ಶಿ ನಿಂದ ಕೂಡಿರುವಾತನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
'ವನಿಗೋಸ್ಸ ರ ಉಸಿರನ್ನೂ ತಡೆಯುತ್ತ ಮಿತಿಯಿಂದ ಆಹಾರ ಏಿಹಾರಗಳನೂ ಟು 
ಹಾಡುತ್ತ ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂಗಿನಿಂದಲೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ತುಂಟಿ ಕುದ್ದು 
ಗೆಳ ಗಾಡಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಎಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಉನಿರಾಡುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಈಗ ರಾ ತದ. 
ದರಂತೆ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಬಂದರೆ ಅವನು ಎಸ್ಟೊ € ಅಷ್ಟು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 

ಸಾಡುವೇಥನನಾಗುತ್ತಾ ಹ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ A ಕಡಮೆ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ 

ಇನೇಬಲ್ಲವರ ಬಲ್ಲಿದನೆಂಬ ಮುಂತಾದ ಸೊಳೆ ಲ್ಲಾ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ 
ಾತುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಸುವದರಿಂದ ಅದರ ಕೊಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಬಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡಿದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವ 
'೦ದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಉಸಿರಿನ ಹೆರಿದಾಟವೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆರಿದಾಟವೆಂದೂ 
ಣರಾದವರು ಉಸಿರಿನ ಹರಿದಾಟವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಸಷ ರೂ ಹೇಳಿರುವರು. ಮನಸ್ಸು, ನುಡಿ, ನೋಟ್ಕ ಸ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೇವತೆ 


ಸ್ರ. ೨. i} ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕ, | ಷಿ 


ಎಕ 


ಛಿಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ತಪ್ಪದೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ ಕಿರೋಣ : 


ದು ಒಂದು ವ್ರತವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡರು. ಕೊನೆಗೆ ಅ ವಶೆಲ್ಲಾ ಆಯಾಸವೆಂಬ 
ಹಿತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ತುತ್ತಾ ಗಬೇಕಾಯಿತು. ಆಯಾಸವೆಂಬ ಮೃತ್ಯು ಉಸುರಿಗೆಮಾತ್ರ 
೦ಬಿ ಬೀಳಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಉಸಿರು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೂ ಆದ 
'ಯಾಸವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆ ಪಾ ನ್ರಣವಾಯುವಿನ ಆಶ್ರ ಯ- 
ನ್ನು ಪಡೆದರಂತೆ. * ಈ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಎಷ್ಟು ಹಿಡಾಡಿದರೂ ಆಯಾಸ ಸಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ 
ಸಿದಕಾರಣ ಇದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು, ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನೆಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು 


ತ 


ಕ 


೪೦ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ | (ತ್‌ 


ಆಶ್ರಯಿಸೋಣ, ಎಂದು. ಇಂದ್ರಿ ಯ--ಜೀವತೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾತಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಪ್ರಾಣದ 
' ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದದ್ದರಿಂದ ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕೂಡೆ ಪ್ರಾಣನೆಂಬ ಹೆಸರೇ ಬಂ- 
ತು.” ಎಂದು ಗ ಜಃ ಶ್ರುತಿ ಇರುವದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಪ್ರಾಣವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಎಕೆಂದರೆ: ಸ ಅವುಗಳ ಆಟಿನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣದ ಕೈಯೊಳಗೆ ಇದ್ದೆ 
ಈ ವಿಷಯವು ಅಂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ-ಬ್ರಾ ಹ್ಹಣದಲ್ಲಿ ಸೂಶಾ ಕನ ಶನ ವಿಚಾರವಾದ ಮಾತಿನನಡುವೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಅದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ “ ವಾಯುವೇ ಸೂತಾ ತ್ನನ, ವಾಯುವಿ- 
ನಿಂದಲೇ ಈ ಲೋಕವೂ ಪರಲೋಕವೂ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಒಂದೊ )ಿಂದು ಸಂಬಂಧೆ 
ಗೊಂಡಿಸುವವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸತ್ತವನ ಶರೀರವನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರಾಣಹೊಯಿತು, 
ಸ್ಳೈಇಲು ಸಡಿಲವಾದವು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವೆಲ್ಲಾ ವಾಯುವನನಿಂದಲೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ.” ಆದಕಾರಣ ಉಸಿರಿನ ಹೆರಿದಾಟಿವೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಹರಿದಾಟಿವೂ ಒಂದ 
ಕೊಂದು ಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುವವು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು : ಬಿಗಿಹಿಡಿದರೆ ಮಂ 
ಸ್ನ ಸ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಿದಂತೆ ಆಗುವದು. “ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ಹರಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ 
ಮನಸ್ಸು ತೆಪ ಗಿರುವದಲ್ಲ! » ಬು ಆಗ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರಲ್ಲವೆ ಅದು ತೆಪ್ಪ ಗಿರುವದು 
ಆಥವಾ ತ ಬಿ! ಆಗೆ ಮನೆಸ್ಸೆಂಬುದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. «« ಉಸಿರು ಹೋಗದ! 
ಬ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ರ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ! ಪ್ರಾ ಾಣಹೋ? 
| ವರಿಗೆ ಉಸಿರಾಡುವ : ದೆಂಬುಡೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ A 
Ae ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮಾತೂ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ” “ಎಂದರೆ ಹಾಗೆಲ್ಲ. 
/ ಆದರವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾದಷ್ಟು ಅದು ಹೋಯಿತೆಂದು ಹೇಳುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. ಒಬ್ಬನು 
| ನೆಲವನೆಶ್ಸಿ ಅಗಿಯುವಾಗ ಭಿ ಮರವನ್ನು ಕಡಿಯುವಾಗ ಅಥವಾ ಬೆಟ್ಟಿ ವನ್ನು 
ಹತ್ತುವಾಗ ಅಥವಾ ಬೇಗ ಬೇಗ ಓಡುವಾಗ ಉಸಿರು ಐ ವಸ್ಸು ವೇಗವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ರು 
೧ದೋ ಅಷ್ಟು ವೇಗವು ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಿ ರುವವನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕುಳಿತಿರುವನ ನಲ್ಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುವ ವರಿಗೆ ಉಸಿರಿನ ಬ 
ಹಿಂದುಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೆ ಶ್ರುತಿಯು.ಮೆಲ್ಸ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉಸಿರಾಡುವೆವ 
ರಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತುಂಟಿ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ ಗಾಡಿಯು ದಾರಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲಿಗೋ ಹೋಗುವಂತೆಯೊ ಆ ಗಾಡಿಯವನು ಕಡವಾಣಗಳನ್ನು ಜಗ್ಗಿ ಕುದು! 
ಯನ್ನು! ಮತ್ತೆ ಹಾದಿಗೆ ತಂದು ಬಿಡುವಂತೆಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ವಾಸನೆಗಳಿ೦ದಲ£ 
| ಕೆಂಡ. ಕಂಡ ಕಡಿಗೆ ನುಗ್ಗುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನರಸು ರಡಿವಾಣದಿಂ॥ 
ಜಗ್ಗಿದರೆ ನಮಗೆ ವಶವಾಗುವದು. ಬಕನ: 
ಉಸಿರನ್ನು. ತಡ ದುಕೊಳ್ಳು 'ವ ರೀತಿಯೆ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಃ ದು ಶ್ರುತಿಯಕ್ಕೆ 
\ \ ಹೇಳಿರುವುದೇ ನೆಂದರೆ- ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ಶಿರನ್ಧನಿಂದ 
0 ಕೊಡಿಡ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುಬಾರಿ ಅಂದುಕೊಂಡರೆ ಒಂದ 
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'ಜೇವನ್ನು ಕಿ ವಿವೇಕ. 


ಸ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಯಿಕು. ಪ ಪ್ರಾ ಹಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ್ಕ ಪೂರಕ, ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ 
ದು: ಮೂರು ಕೆಲಸಗಳಿನೆ. ಯು ಗಾಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಒಳಗೆ- | 
ಲ್ಲಾ ಬರೀದಾಗುವಂತ ಮಾಡುವದು ರೇಚಕದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಕಮಲದ ದಂಟಿನ ಕೊಳವೆಯ-/ 
ನ್ನ್ನ ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹೀರುವಂತೆ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು 
ಸೊಳ್ಳೆ ಸೇತು. ಚಕ ಫೂರತದ ಲಕ್ಷಣ. ಒಳಕ್ಕೂ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳೆದೆ ಹೊರಕ್ಕೂ 1 ಸ 
ಡರ ಮೈಕ್ರೈಗಳನ್ನು ಕದಲಿಸದೆ ಇರುವದು ಸುಂಭಕದ ಲಕ್ಷಣ. ” ನ ಒಳ್ಳ- 
ಗಣ ಕುಂಭಕ ಹೊರಗಣ ಕುಂಭಕ ಎಂಬೆರಡು ಬಗೆ ಎಂದು ವಸಿಸ್ಮರು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಳತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆಗಾಳಿ ಒಳಗೇ ನಿಂತು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಇರುವವರೆಗೂ ಆಗುವ ಕುಂ- 

ಸಕವು ಒಳಗಣ ಶುಂಭಕ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಗಾಳಿ ಹೊರಗೇನಿಂತು ಒಳಸ್ಸೈ ಹೋಗದೆ... 
ಇರುವವರೆಗೂ, ಆಗುವ ಕುಂಭಕವು Bj ಕುಂಭಕ. ಉಸಿರು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬ! ಫ್‌ 
(ಗ ಒಳಗಣ ಕುಂಭಕವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದು. ಉಸಿರು ಒಳಕ್ಕೆ ಜೋಗಬೇಕೆಂಬ . 
ತವಕವು' ಹೊರಗಣ ಕೆಂಭಕವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದು, ಮೈ ಸೈ ಗಳ ಗ ಲ ಭಿವು ಎರಡು" ಜು 
ಕು೦ಭಕಗಳನ್ನೂ ಸೆಡಿಸುವದು. ಮೈಕೈಗಳು ಆಲ್ಲಾ ಡುವಔರಿಂದ-ಗಾಳಿಜಾಕ್ಕಾಪರೂ 
ತೂರಬಿ ನೇಳನ್ನುವದು. ಅಥವಾ ಹೊರಕ್ಕಾದರೂ ನುಸಿಯ ಬೇಕೆನ್ನುವುದು. ಆದುದರಿಂ- 
ಥೇ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಅತ್ತಿತ್ತ ಆಲ್ಲಾಡದಂತೆ 'ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆಯೇ. ' 
ಪಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಪದೇಶಿಸುವರು.. ಬ್ರಾಣಾಯಾಮ ವೆಂದರೇನು? ಉಸಿರನ್ನು ಒಳ- 
| ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹೂರಕ್ಕೂ ಬಿಡದೆ ಕಡು ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಸುರಿನೆ 

'ಹಂದಾಟಿವು ನೀತಿ € ಹೊರತು ಕುಂಭಕವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಲೆ ಎಂದಿನಂತೆ: ಉಸಿರಿನೆ.' 
ಹರಿದಾಟವಿದ್ದೇ ಇರುವದಲ್ಲ! ಎಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ' ಮಾಡಿದರೆ. ಆ ಉಸಿರು | 
ಮೊದಲು. ನಾಮಾನ್ಯವ ನಗಿ ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ಲೊೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ | 
'ಯಾಗುಕ್ತದೆ. ಉಸಿರು ಬಿಡುವಿಕೆ - ಸತೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಮತ್ತು ರಾತಿ ಇರು. 
ವಿಕೆ ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಎಷ್ಟು ಹಿಗ್ಗಿತು, a ಎಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ಪು, ಎಂಬುದನ್ನು | 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು. Pa 10೫ ಪ್ರಶಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸ್ಟಾ ನ ಮೊದಲಾದವುಗ- 

4ನ್ನು ಗೊತು ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು: ಬಿಡುವೆ « 
ಉಸಿರು : ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯ ಮುಂದೆ ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲದವರೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ಆಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ... ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಆ ಉಸಿರು; 
ಹೊಳೆ ಛ್ಲಿನ್ನ ನ ್ಲಳದಿಂದಲೋ, ಆಥವಾ ಇನ್ನೂ ಅರಕ್ಷಾತ್‌ ತ ಗ ಸ್ಪಳದಿ೦ದರೋ ' 
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ಹೊರಡು ಧ್ನ” `ಕತಗ್ಗಲದನ ಕೆಗೆ ಇಸ್‌ ನನ ತ್ರ್ಯಾರು_ ಅಂಗುಲದರರೆಗೆ | 
ಧೂಡ ಗ ಆಲ್ಲಿ fr ಭಜಿ ಉಸಿರು ) ಬಿಡುವ ಶತ್ತೆ ಹ ಟಿ ನಪ ಪ್ರಯತ್ನ ವ- 
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ನ್ನ ಮಾಡಿದಾಗ ಹೊಸ್ಳಳು ಮುಂತಾದ ಯಾವನ ದಿಂದ ಸೂಂಟಿರೋ' ಆಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಔರು ತಾಕಿದಂತಾಗಿ ಬಂಧೆ ಸೆ ಸ ಸ ಳದಿಂದ ಆ ಗಾಳಿ. ಹೊಂಟಿಕಿಂದು ಒಳಗೆ ಗೊತಾ ಗುತ್ತಗೆ. 


ಇನ್ನು ಹೊರಗೆ ಆದು ಎಷ್ಟು ಹೋಯಿತೆಂಬುದನ್ನು': ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಹಗುರವಾದ 
ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ಆದು ಅಲ್ಲಾಡುವದರ ಮೇಲೆ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು 
ಸ್ಥಾ ನ ಜರೀಕ್ಷೆ ಬಜ್‌ ಉಸಿರು ಬಿಡುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ತ ಹತ್ತಾಯಿರೂ 
ಇಸ್ಪತ್ತಾಯಿತೊ ಮೂವತ್ತಾಯಿತೊ ಅದರಮೇಲೆ ಕಾಲವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಬೇಕು. ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೆತ್ತು ರೇಜಕಗಳು ಮುಂದಿನ 
ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಮೂವತ್ತು ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸಿ ಅದರಿಂದ ಕಟಿ 
ಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪೂರಕದ ಎಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು ಹ 
ಸೆಳೆದು ಕೊಳ್ಳು ವದರ ಚ ಪರೀಕ್ಷೆಗೂ ಇದೇ ಉಪಾಯ. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಅದು. 
ಯಾವ ಸಾ ನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತೆಂಬುದೇನೂ ತಿಳಿಯ ಬರದಿದ್ದರೂ ಬು ಹೊತ್ತು ಅದು 
ನಡೆಯಿತೆಂಬುದೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜಪವಾಯಿತೆಂಬುದೂ ಕಿಂ ಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಿನ್ನದ 
ಗಟ್ಟಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸಾಗಬಡಿದರೆ ' ತೆಳ್ಳೈಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಸ್ಥಾನ ಹೊತ್ತು ಮತ್ತು ಎಣಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಸಿ- 
ದರೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ಅದರ ಇರುವಿಕೆ. ಕೂಡ ಗೊತ್ತಾಗದಷ್ಟು ಸಣ್ಕಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಪ್ರ ರೇಚಕವ ಇದಲಾದ ಮೂರಕ್ಸಿಂಕಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ಇನ್ನೊಂದು. ರೀತಿಯನ್ನು 
ಪಶಂಜಲಿಗಳು ಫಳಲ ರೆ. ಆದೇನೆಂದರೆ ತನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಒಳಗಣ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು “ಅಮೇಲೆ ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಗೇ ಪ್ರಭ. ಮಾಡುವದು 


ಹೊರಗಣ ಕುಂಭಕ, ಲಾದ ಮಟ್ಟಿಕೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು: ಸೆಸೆದುಕೊಂಡು 
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ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕುಂಭಕವನ್ನು 10 ಒಳಗಣ ಕುಂಭಕ. Su ಗಾಳಿ- 
ಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೆರದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೆತ್ತು ಸ ಬಿಡುವ ಶೆಲಸಗಳಿರುವವಷ್ಟೆ ? 
ಒಳಕ್ಕೈ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದರ ಕಡೆಗೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿ ವು a ಕಡೆಗೂ ಲನ್ಸ್ಯವನ್ನು ಚ 
ಬರೀ ಕುಂಭಕವೊಂದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸ | ನಾಲ್ವನೇ ವಧ. ನಿದ್ರೆ » ಆಲಸ್ಯ 
ಮೊದಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿನೆ ದೋಷಗಳಿರುವವರಿಗೆ ರೇಜಕ, ಫೂರಕ, ಕುಂಭಕ್ಕ ಈ ಮೂಡ ಬೇಕು, 
ಅಂಥಾ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದವನಿಸೆ ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬಗೆಯೇ ಸಾಕು. ಹೀಗಿ ಪಾ ್ರಾಣಾಯಾ- 
ಮವನ್ನು ಮಾಡುವದ್ದ ರಿಂದ ಸತ ತ್ತ್ಮಗುಣವನ್ನು ತಳಳೆ ಸೆ ಒತ್ತಿ, ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ೮ಲಸ ಸ್ಕೃಗಳ- 
ನ್ನುಂಟ್ರಿಮಾಡುವ, ಜತ್ತೆ ಹೋಗುವದೇ ಫಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಗಿ 
\ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿಯೋ ನಾಭಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೋ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೋ ಹಬ್ಬ ಮಧ ಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೋ ನಡು ಯಲ್ಲಿಯೋ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೆಸಂದು ಸ ಸ್ಥಳದಳ್ಲಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
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| ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಲ್ಲಾ $ಔಯಿಂದಲೂ ಹಿಂದಳೆ, uh pr: 
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ಅದನ್ನು ಆತ್ಮಸ್ಕರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಫ್ಲಿಸುವದೇ "ಧಾರಣೆ ಕಡತ 5ಶ-ಇರುವದ್‌ ಪ್ರಾ ಣಾ- 
Ve ಮತನ ನ್ನು "ಮಾಡಿ" ರಜೆ ಸೋಸುಣದ ಗವಾಂ ಥೆ `ಮಸಸ್ಸಿನ ನೆ. ಹರಿದಾಟಿವನೂ 


ಕು hy 
| ಮೋಗುಣದ ಪ್ರಭಾವವಾದ ಆಲಸ್ಯ ಮೊದಲಾದ ದವುಗಳನ್ನೂ ಫಳೆಧುಕೊಂಡೆ ಮನಸನು 
fa 


Ue NMS | | RR 
ಪ್ರ. ©, || ಜೀವನ್ಮುುಕಿತಿವೇಕ. ಇಹ 


ಈ ಬಗೆಯ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಳ್ಳಿ ತಕ್ಕೆದ್ದಾಗುವದು, ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಣಾಂ ಯಾನನು`ಹೆಣಗೋ ಹಾಗೆ' ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿತ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಉಪಾಯವೂ ಒಂದು 
'ಸಾಧನನೊದ ಬಂತೆ ಪಾನಮತ್ತ ಸ್ಸ? ಈಯು 1 ಮ 
'ಮಾಡೆವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತಿರುವದು. ' 
| ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಿದ್ಯೆ, ಸ ಸಾಧುಗಳ ಸಹೆವಾಸ್ಕ ಪಾಸನಾಕ್ಷ ಯ, ಪ್ರಾಣ. 
ಟದ ೪ ಚಪುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಕ RN ನಾಶನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. ಈಗೆ. 
ಮನೋಧಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ಭೂತವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
| ಮನಸಿಗೆ ಐದುಬಗೆಯ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
'ಉಳಿದೆರಡೂ ಸಮಾಧಿಗಳು. ' ಆ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು ಯಾವವೆಂಬುದನ್ನು. ಯೋಗ 
ಭಾಷ $ಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸ್ತ, ಮೂಢ ವಿಶ್ರಪ ,» ಏಕಾಗ್ರ, ನಿರುದ್ಧ » 
ಈ ಐದೂ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು. -ಆಸುರಸಂಪತ್ತಾದಂಥ: ರೋಕವಾಸನೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನೆ, 
ಮತ್ತು 'ದೇಣ ವಾಸನೆಗಳ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೆಪ್ತ. ನಿದ್ರೆ ನ ಆಲಸ್ಕ- 
ಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗುವ ಮನಸ್ಸು ಮೂಢ. ಯಾವಾ; ಗಲಾದರೂ Mg ವೇಳೆ ಧ್ಯಾನವ- 
'ನ್ಹು ಪಡೆಯುವ. ಮನಸ್ಸು ವಿಶ್ಲಿಪ್ಟ ವೆನಿಸುವದು. ಶ್ರಸ್ತವ ವಾದ ಮತ್ತು ಮೂಢವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಿಯ ವಾಸನೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ವಿಕ್ಷಿಪ ಯಃ ಸಮಾಧಿ- 
ಯನ್ನೂ ಯೋಗನವೆನಲಾಗದು. ಐಕೆಂದರೆ-ಇದ ರಲ್ಲಿ ನಡುನಡುವೆ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ 
ಕಡೆಯೇ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ರೂಪವಾಗಿ ಇರುವೆ ಶತ ತ್ತೈವನ್ಸು 
ತೋರಿಸಿ ಅವಿದ್ಧೆ ವೊದಲಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ನಿರೋಧ ವೆಂಬುವಸ್ಥಿ ತಿಯೆ 
ಸಮಾಪಕ್ತೆ ತರುವ ಏಕಾಗ್ರ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಮನಸ್ಸು 
ವೃಷ ಯನ್ನೆ 2 ಪಡೆಯದಂತೆ. ಕಡೆದುಬಿಟ್ಟತೆ ಆದು ಆಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ. ಸಂಪ್ರಜಾ ತ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 'ಮನೆಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಗ್‌  ಗಿರುವದೆಂದಕಿ ಮನಸ್ಸು 
ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಕೊ ನ್ರೀ ಮುಂದಿನ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಆದೇ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತ ಅಖಂಡವಾದ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವದು. ಇದನ್ನೆ ೦ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ತೆ ಯೆನ್ನೆಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸು ಕಂಡಕಂಡ 
ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯದೆ ಹಕ್ಕ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ರಜ್ಕ್ಯೋಗುಣದ...- ಇಳೆತಳ್ಳೆ 
ಸಿಕುತ್ತಲೀ ಮನಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಿ ನಿಕ್ಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗೃಹ ಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ತ್ರವಸಿಸುವೆದು, 
ಆ ರಬೋಗುಣವನ್ನು ಬನ್ನು ಸುವ್ರ ದಕ್ಕೆ ಯೋಗಿಯು ಸ್‌ ಸ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೆತ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ದಿನದಿನಳ್ಳೆ ಆದರ ಹರಿದಾಟವು ನಿಂತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇಶಡೆ_ 
ತೆಲಸುವದು. ಮೆನಸ್ಸಿನ ಈ ಬಾ ಡಿ ಈ ಸಮಾಧಿ ಗೆ 


ಇಂಗಳಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಮ, . ನಿಯಮ, ಜಸ್ಟ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ನ್ಯಾಹಾರ 
ಎಂಬ ಐ ಡೂ ಜೊಂಗಣ ಅಂಗಗಳು; ಯಾವ ಪ್ರಾ 11% ಸಸೇಯಾಸವಿರುವದ್ದು. 


| 
| 
| 
| 
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ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದಿರುವದು, ಸದಿಯದಿರುವದು, ಸ್ಲೀಸುಖವನ್ನು ಬಯಸದಿರುವದು, ದಾನೆ- 
ಪನ್ನು ತೆಗದು ಕೊಳ್ಳ ದೆ ಇರುವದು ಇವುಗಳ ಯಮವೆಂದು ಹೆಸರು: ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ನೋಯಿಸುವದು 1 ಸೆಟ್ಟಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಹಿಮ್ಮೈಟ್ಟುವಂತೆ' 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಯಮವೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 'ಶುಚಿಯಾಗಿಕ್ಕಿ ಏಕೆ, 


' ಇರುವದಾದಕಾರಣ ಯಮಗಳನು ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷದಿಂದ ನಡಿಸಲೇ ಬೇಕು: ಯಾವ 
. ಪ್ರೂಣಿಯನ್ನೂ ನೋಯಿಸದೇ ಇರುವ ಸಿ ) ತೆಯುಂಬಾದರೆ ಅವನೆದುರಿಗೆ ಇತರರೂ ತಮ್ಮ ಸ 


ತೃಪ್ಪನಾಗಿರುನಿಕೆ, ' ತಸಸ್ಸುಮಾಡುವದು, ಮಂತ್ರ, ಜಪ, ದೇನರಪೂಜಿ, ಇವೆಲ್ಲಾ ' 
ನಿಯಮಗಳು. ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಗೆ 'ಕಾರಣಗಳಾದಂಥ ಗ ಬ ಭೆ ಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣು ' 


ರಾಕಿ ಮೋಶ್ರಕ್ಕೆ PRE ತಿವಂಥ ನಿಪ್ಪಾಮ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೊಡಗಿ: 


ಸುವದರಿಂಜ ಇಸುಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು: ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು * 
ಹಿಡಿಯದೆ. ಹೋದರೂ ಜಾಣನಾದವನು  ಯಮಗಳನ್ನು. ಎಂದೇದಿಗೂ ನಡೆಸ- 


(ಬೀಕು. ಬರೀ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಷೆಸಿ ಯಮಗಳನ್ನು' 


ನಜಿನದೆ ' ಇರುವವನು ದುಗಳತಿಯನ್ನು ' ಪಜಿಯುತ್ಮಾನೆಂದೂ . ನಿಯಮಗಳನ್ನು | 
ನಡೆನಲಾರದಿ ಹೋದರೂ ಯಮಗಳೆನ್ನು : ನಡೆಸುವವನು. ಶೆಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸ್ಮೃತಿ ' 


ಮ್ಮ ಹೆಗೆತನವನ್ನು ಮರೆಯುವರು. ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವಿಳೆ' ನಿಂತುಹೋದರೆ ಕೆಲಸವನ್ನು | 
ಮಾಡದೆ ಕೆಲಸದ: ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಬರುವದು, ಕದಿಯದೆ ಇರುವಿಕೆ ಗಟ್ಟ - 
ಯಾದರೆ ಬೇದ ಭಾ: ಗೈಬರುವದು. ಸ್ತ್ರೀ ನಹವ ಸದಿಂದ ವಿಕಾರವಾಗದೆ ee | 


ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುವದು. ದಾನಕ್ಳೆ ಫೈ ಚಾಷದೆ ಇರುವಿಕೆ : ನೆಲೆಗೊಂಡಕೆ'' 


ತ ಬನದ ಬಡ ನೆನಪು ಬರುವುದು." ಶುಚಿ? ಮಾಗಿರುವಿಕೆ ಕೂಢಿಯಾದರೆ ರೆ ತನ್ನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ' 
ತನಗೆ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯುಂಟಾಗಿ, ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರ ಸೋಕೂ ಸೊಗಸದೆ ಹೋಗಿ ಸತ್ತ ತ್ರ ಗುಣವು 
ಸ್ರೊಳಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಆಗುವಂಥ, ಸಂತ eR ಮನಸ ನ್ನು. ಒಂದೇಕದೆಗೆ ನಿಲ್ಲಿ- | 
ಸುವಂಥೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆಲುವಂಥ ಮತ್ತು ಆತ್ಮೆಸ್ವಮೂಪವನ್ನು : ಕಾಣುವಂಥೆ” 
ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಓಾಗುವದು. ತಪ್ತ ನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕು ಹೆಚ್ಚಿ ಸ್‌ ಸುಖವು ಬರು- ' 
ವದು. ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಶ'ದಿ ಯು ನಾಶವಾಗಿ ಶರೀರತ್ಕೂ ಸ ಗಳಿಗೂ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಬರು- 
ವವು; ಮಂತ್ರ ಒಸದಿಂದೆ' ಬೇಕಾದ ದೇ ವತೆಯು _ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗೆ ಬಂದು. ಸಿಜುಪುದು' 


se 


ದೇವರ ಫೂಬಿಯಿ)ಂದ ಸಮಾಧಿ. ಯೆಸಂಟಾಗುವದು, , ಇದಿಸ್ಟು ಯೆಮ ನಿಯಮಗಳ 


ವಿಚಾರವಾಯಿತು. ಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯಾಮದ ವಿಷಯವು ಮೇಲೆಯೇ ಬಂದಿದೆ, 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ವೆಂದರೆ ಒಳಕ್ಸೆ ಸ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ವಿಷಯ- | 
ಹ ಕ ತ 4 

ಗಳನ್ನು. ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ಇರವಕಯೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಇಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 'ಒಳತ್ಕೆ ! 
ಎ್‌್‌ದುಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. ರೂಪ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಆಸೆಗೆ ಓಿಡುವಂತ್ಣ | | 
ಕಣ್ಣು. ಮತ್ತು ಕಿವಿ ವೊದಲಾದ. ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಅತಿ ಚಂಜಲವಾಗಿರುವ 


a; 


iy ಹ ನು ಅನಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಗಳಾದ ರೂಪ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಮೊದಲಾದ- 
ಕಡೆಗೆ Hana ಹಿಂದಕ್ಕೆತರುಬಿ ಅಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಬಂದು 
ks ಯ ಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ಒಂದು 
ವೆಂದು ಚಂತಿನನಿದೇ ಸ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು. ಹೇಳುವದು." ಹೀಗೆ 


ಇ ಸ ರುವದರಿಂದೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಂಪೂಣವಾಗಿ ವಶವಾಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ f ಸ ಜಾ ಸಧನ ನಾಭಿಬೇತ ಮೊದಲಾದ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಸುನ್ನು ನಫಿಸ ದು ರಲ ಅಲ್ಲ ಎಡ್ಡೆನಿಡದೆ ಒಂದೇವೃತ್ತಿಯನಿ ಬ್ಬುಕೊಂಡಿರು- | 
ದೇ ಧ್ಯಾನ ಕಾಲಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೂಸವೂ' ಇಲ್ಲದೆ ಅದರ ಅರ್ಥವು ಮಾತ್ರ 
ೀರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 1 ಸನ  ಎನಿಸುವದು. ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುವನ್ನು ' ಗ್ರೆಹಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ 


ಿಷಸಿನ ಸ ಭಿ: ವ: ಹೈ, ೨ದು ಕಂಡಕಂಡ ಬೇರೆಬೇಶೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು. 
ಟ್ಟು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೂಡುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ತಿ ಇರುವದು.: ಇದೊಂದು : ಧಾರಣೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿ ಯಿರುವು. 
ಇದರೆ ಮನಸ್ಸು ತತ ತ್ತ್ವವೊಂದನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ರಬೇಕು. ' ಈ ಎಡಬಿಡದ ವೃತ್ತಿ ಯೆಂಬ" ಸ 
ಠಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ನಡುನಡುವೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟು ಪೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿರುವದೊಂದುಬಗೆ, 
ಂದೇವೃತಿ ಅಖಂಡವಾಗಿರುವ PU ತ ಬಿಟ್ಟುಃ ಸಿಟ್ಟು ವೃಷ್ತಿಯಾ- 

ಶ್ರಿ ರುವಿಕೆಯು ' ಧ್ವಾನವೆನಿಸುವದು. ಒಂಡೇವೃತ್ತಿ ಬಯ ಸಮಾಧಿ 
ನಿನು: 'ಡು. `ಸರ್ವಾನುಭವಯೋಗಿಗಳು ಇವೆರಡರ _ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನನ ಶ್ರ ಏಕಾಗ್ರ ವಾಗುಸದರಿಂದ ಜೂ ್ಲಸವಾಗುವುಣಿಂದು ಹೇಳುವರಷ್ಟೆ! ಅದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ- 
€ ಸಾಧನೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲಾ ಯಾವ ಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ A ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನ್ಟ 4 ಮೆನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಯವ ಗ ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ. ಆಧಾರವಾದ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ರೂಪ ವೊಂದನ್ನು ಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಚಿಂಶಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು. ನಾನೆಂಬ ಆರಿವು ಇಲ್ಲದೆ 
ಎತ್ತಿಯು ಒಂದೇ : ಸಮವರ್ವಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕಾರವಾಗಿದ್ದ ರೆ. ಅದು ಸಂಪ್ರ ಜ್ಞಾ ತ ಸಮಾಧಿ. 

ಫ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವು ಜನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ ಈ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುವದು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಭಗವ- 
ತ್ಬಾದರೂ ಆ ಯಾವದು ಸಾಧ್ಷಿಸ್ಟರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶದಂತೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, 

ಟ್ಟು ವಿತೆಯೂ ಸಾಯುವಿಕೆಯೂ ಇಐಲ್ಲದಂಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡ ವಾಡು 
ಗಿಯೂ, ಇನ್ನೊಂದರ ಸೋಂಕು ಇಲ್ಲದಂಥಾದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ- 
ಇಂಡಿರುವ೦ಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ,  ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದೆ ತಾನೊಂದೇ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, 
ದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಏಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, ನಿಮ೯ಲವಾಗಿಯೂ, 
ಪ್ತ "ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದೋ ಆ ಓಂಕಾರ ವಾಜ್ಯಸ್ಥರೂಪವೇ ನಾನು” ಎಂದು 


spel 


ದಾತರಿಸಿರುವರು. ಈ ಸಂಪ್ರ ಜ್ನ ತೆ ಸಮಾಧಿಯು ಇ  ಫಲರೂಪ ವಾಗಿ ತೋರುವದರಿಂದ 


rt nds kc) 28 


ದ ಎಂಟನೇ ಅಂಗವಾದ A ಎಂಬ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇರಿಸು- 


೪೬ ಗಗ ದ್ಲಾರಣ್ಯರೆ? 4 [ ಮನೋನಾ 


A 


py ಫಲ ಒಪ್ಪೀತೆಂದಕೆ ಅದೇನೂ ತಪ್ಪ ಢಿ.  ಅವುಗಳಲ್ಲೊ ಸ ಚಃ ಹೆಚಿ ನೆ 


ಮ oR ii ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಗ Ro ನಾಸ ಡಿದವನು 
ಚಡುವೆ ತನ್ಸದಂತೆ ಅದರಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪಾಠವನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡುವವನು ಅದರ ಕಡಿಗೆ ಲಕ್ಷ ನಿನ್ನೆ ಔಷದ ವಸು, ಅಲಕ ಕ ದಿಂದ ಹೇಳಿದರೂ: 
ನಡುವೆ ತಡವರಿಸದೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೂರು ಜನಗಳು ಹೇಳಿ 
ವೇದಪಾಠವೇ ಆದರೂ ಅವರನರರ ರೂಢಿಯ ಹೆಜ್ಜು ಇಡಿವೆ;ಗಳೆ ಮೇಲೆ ಪಾಠವು ಬೇರಿ! 
ಗಗ. ತೋರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಸಂಪ ಪ್ರಜ್ಞಾತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಸುತುಸ 


ಭು ಧಾರಣೆ, ನನ ಮಾಧ ಗ ಮೆನನ್ಸಿ ಬ ಸನ ಪ ಮ 


ಎ... ಈ ಆತಾ... rs ರಾಖಾ 


ಐದು ಒಹಿರಂಗ ಸಾಧನಗಳು, PA Ne ಒಂದು್‌ ಪ್ರಷ್ಯ ಟಕ ಅಂತರಂಗ 
ಸಾಧನಗ ಕನ್ನ ಮೊದಲೇ ನೆಡಿನ ವದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಬಹಿರಂಗ ಸಾಧನಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಘನ ,ಸಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸೂ ಲಭೂತಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೂತಗಳನ್ನೂೂ ಇಂದ್ರಿ ಹ 
ವೆೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಸ್ರ ಕೊಂಡು ಸಾಧಿಸುವಂಥ ಸ೦ಂಸ್ರಜ್ಞಾತಗಳನ್ನೂ 
ಸವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ಪತಂಜಲಿ ಯಪಿಗಳು ಎಸ್ಟೋ ಬಗೆಯಲ್ಲಿನಿವರಿಸಿರುವರು. ಆವ್ರಗಳಿಲ್ಲಾ, 
ಎದುರಿಗಿದ್ದೂ ಕಾಣದ೦ತಾಗುವ ಸುಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾರಣಗಳಾಗ್ಯ, 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗುವ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಆಗಗೊಡದೆ ಇರುವದರಿಂದ, ನಾವು ಅವುಗಳ 
ಡೆಗೆ ಕಡೆ; ಗಣ್ಣು ಕೂಡ ಹಾಕಬಾಂದು.: ಇವು ಸಮೂರದಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಗಳೆಂದೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೆಂದೂ ಪತಂಜಲಿಗಳೇ ಹೇಳಿ ಟ್ಟಿ ರುವರಲ್ಲದೆ ದೇವತೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರ ಮಾತು-' 
ಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಬಾರದೆಂದೂ ಹಿಗ್ಗ ಬಾರದೆಂದೂ ಅವರ ಜತೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೇಡಾ- 
ಗುವ ಸ೦ಭವವುಂಬೆಂದೂ ಅವರೇ ಎಸ್ಟರಿಕೆಯನ್ನು ಸೊಟ್ಟ ರುವರು. ದೇವತೆಗಳು 
ಬಂದು ಕರೆದರೂ ಕೂಡೆ ಅವರನ್ನು ಇಡೆಗಣ್ಣಿ೦ದ ಕಂಡು ಉದ್ಧಾಲಕನು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾ- 
ಧಿಯನ್ನೇ ತಂದು ಸೊಂಡನೆಂದು ಕಥಿ | ದು. ಇದೆ ಜಾಡರ ಶ್ರೀರಾ- 
ಮನಿಗೂನಸಿಸ್ಮರಿಗೂ ಕೂಡ ಮಾತು ನಡೆದಿದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಜು ಜೀವ- 
ನ್ಮುಕ್ಕರಾದವರಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವದೇ ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ದಿ ನ್ಹಿಗಳೇಕಿಲ್ಲವೆಂದು ಶಿ ೀರಾ- 
ಮನು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ವಸಿಷ್ಕರು "" ರಾಮ, ಅನಾತ್ಮ: ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುವವನ್ನು 
ತನಗೆ ಮುಕ್ಕಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವದೀ ಮೊನಲಾದ ಅಣಿಮಾದಿ 
ನಿದ್ದಿ ಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿನೀರು ಕರೆಯು ವನು. ಈ ಸಿದ್ದಿ ಗಳಿಂದಾಗುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ದುಡ್ಡಿನ: 
ಬಲನಿಂದಲೂ, ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತನ್ನು ಉಸಯೋ (ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಜ| ಯಂತೆ, 
ಮೊನಲಾದ ಯುಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೂ, ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಧಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದ ನ | 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಈ ವಿಸ ಸುಗಳ ಮೇಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪಾಸೂನದಿ ಇ ಚಿ2್ಲ. ಅನನೆ ಮನಸೆ ಭಾ 


ಯ 
ee 


ಇಸ 


ಸಿ ೂೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ಸ ಅದೆಲ್ಲಾ ಒಬ NAS ಮಾತ್ರ ಡಿ i ಅನ ತ 
ಗೊತ್ತು . ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅವನು ಆದರಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ:ಆಸಕ್ಕನಾದಾನು? ಅವುಗಳು ಉಾವವೂ 
ತ್ರ ಸಾಕಾ ತ್ವಾ ರಕ್ತ ನೆರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಬಯಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೆಸರು ಕೂಡ ಇಲ್ಲ 
ನಂತೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಯೇ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಕಜ್ಞಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅವನಿಗಿನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಗಳ 
ಯಯೆಕೆ ಹೇಗೆ ಹುಬ್ಬೇತು? ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಯಾವದೂ ಆತ್ಮಜಾ ಎ ನಿಯ 
ುನಸ್ಸಿಗೆ ಸನದ ಸ ತಂಪಾದ ಕಿಂಣಗಳುಳ ಕೈವನಾದರೂ' ಸ ದನು 
ಸಿಯಾದ ಕಿರಣಗಳುಳ್ಳ ವನಾದರೂ ಆಗ್ನಿಯು ಟ್‌ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಉರಿದರೂ 
ೇವನ್ನುತ್ತ ನಾದವನು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಬೆರಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಿದ್ರೂ ಏನಾದ ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಹ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೀಗೆ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುವ ವೆಂದು ಅವನು ret ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನೂ 

ತೂಹೆಲದಿಂದ ನ ಯಾವನು ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಿಯಾದರೂ ಸಿದ್ದಿ ಗಳನ್ನು 
ಯಸುವನೊ ಆವನು ಆ ಸಿದ್ಧಿ ಯಿಂದಾಗುವ ಕಸ ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವಂಥ ಉಪ 
`ರಣಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಇಜೆ ಯನ್ನು ತೀರಿ ಇ ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಆತ ತ್ರಿ 
ಷೆ ಯವನ್ನೇ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವಂಥ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯು ವಾಸನಾ ಕ್ಷಯಕ್ಕೂ | 
ಶೋಧ- ಸಮಾಧಿಗೂ ಕೂಡ ಸಾಧನ wy ಅದನ ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಆದರಿಸಿ 
ಕು. 

| ಇದುವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಲ್ಕು ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳ ವಃ ಎಚಾರವಾಯಿತು. ಈಗ. ಐದನೇ 
ಟ್ಟ ಲಾದ ನಿರೋಧ-ಸಮಾಧಿಯ Ae] ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ, ಮನಸ್ಸು ಎದ್ದು 
ಎತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದನ್ತೆ ಹೋಗಲರಿಯದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಿರುವಿಕೆಯು ನಮಗೆ 
'ಂಡರೆ ಆದೇ ನಾವು ಮನಸ ಇನ್ನ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದುದರ ಫಲ. ಮನಸ್ಸು ಎದ್ದು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 

ಡೆಯಬೇಕೆಂಬ. ತವ ಕವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾಧಿಗೆ ತಡೆಗಳೇ ಆಗಿರುವವು. ಆವು ಉದ್ದಾಲಕನ 
ಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತೋರ ಬಂದಿವೆ a ಮೇರು ಪವೇತದ ಶಿಖರದ ಮೇಲೆ ಹಾಯಾಗಿ 
ಶ್ರಾಂತಿ ಗೊಳ್ಳುವ ಮೇಘ ದಂತೆ, ಎಂದು ತಾನು ಮನಸ ನನ್ನು ದಾಟಿ ಪರಮ ಪಾವನ 
ಗಾ; ದ ಜೂ ಪಡೆದೇನೋ, ಎಂದು, ಉದಾ ಎಲಕನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಲವಾದ ಚಿಂತೆ 
ನು ೩ ಕಚ್ಚಿ py ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ ತ್ತ 
'೦ದೆನು. ಮನಸು, ಕಸಿಯಂತೆ ಚಿನಲವಾಗಿದ್ದು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗು- 
JR ಓವ ನಿಜವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಜನ್ಮಾಗಿ 
೨ದು ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ದೂರ 
ವಾಡಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಗಿಹಿಡಿದು ಸೊಳ್ಳುತ್ತ ಲೀ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕಪಿಯು ಅವನ 
'ಖಂಗೆ ಲೆಕ್ಕ ನಿಜ್ಜದಷ್ಟು: ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಳಗೇ ಆಂಗಡಿಯನಿ ಡುತ್ತಿತ್ತುು ಅವು 
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“ಗಳ ಉಪಟಿಳವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಡೆದುಕೊಂಡು ಬಹಿರ್ಮೂಖನಾಗುತ್ತಲೇ ನಾನು ನಾನೆಂದು 
ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳು ಮುಂದೆ ಬಂದು ನಿಛ್ಲುತ್ತಿ ದ್ದವು. ಹೀಗಾಗಿ. ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ಹಾರಾಡಿ ಹಾರಾಡಿ ಬಳಶಿ ಬೇಸತ್ತ ಹಕ್ಕಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಿತ್ತು, ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಅವನಿಗೆ ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ತಿ.ರುವ ಸೂರ್ಯುನಂಥ ಎಸ್ಮಾ ರ 
ವಾಡ ಜಿಳೆಕೂ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಬರೀ ಬಸು ಲೂ ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ದಸ ವಾದ ಫತೆ 
ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಒಂದರ ಹಿಂದೊಂದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಬಂದು ನಿಛ್ಲುವಂಥನ್ರುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ, ಶೂರನು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶತು ತ್ರಗಳನ್ನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಕತ್ತ: 
'ರಿಸುವಂತೆ, "ಅವನು ಮನಸಿ. ನಂದ ಆ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಬೇರುಕಿತು, ಹಾರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟು 
ತಸ್ಹ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಜ ತ್ಲ ನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆ ಯಿಂದ ಮುಸುಕಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿವೇಕ 
ವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಂಡನು. ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಜ್ಞಾ ನಿ ನವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಆ ಆಜಾ ) ನವೆಂಬ 
Ro" gk ಇಲ್ಲದಂಕೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನೊಳಗೇ ತೇಜ8 ಪ್ರಂಜವನ್ನು ನೋಡಿದನು. | 
ಆ ಡೇಲಿ ಆನೆಯ ಮರಿಯು ಬಂದು ನೆಲದ ಮೇಲಿರುವ ಕಮಲದ ತೋಟವನ್ನು ನೆಐಸವ 

; ಮಾಡುವಂತೆ ಅವನು ಅದನ್ನೂ ಹೋಗಿಸಿ ಕೊಂಡನು. ಆ ಶೇಜ ಸ್ಸೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ದ ಕ 
ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಎಡೆನಿಡದೆ ಹುಡುಕುವ ಆ ಮುನಿಯ ಮನಸ್ಸು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿನೆ 
ಹಮುುಲಗಳಂತೆ. ನಿದೆ ಬ್ರೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕಳದುಕೊಂಡು' ಏಳಲು: 


ಎಡಿ 


೪ 


೨ ಅವನಿಗೆ ಆಕಾಶಜ್ಞಾ ನವಾಯಿತು. ಅದೂ ಹೋಗಿ ಅವನಿಗೆ ಎನೂ ತೋರದಂತಾಯಿತು. ' 


ಮಹಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಶಾಲಿಯಾದ ಅವನು ಆದನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ಕೊಂಡನು. ಆಗ ಅವ ವಿಗೆ 
ತಪಸು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಮೋಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲದಂಥ ತೇಜಸ್ಸೊಂದು ಗೋ 
ಜರವಾಯಿತು. ಆದರಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಹಾಯಾಗಿ ನಿಂತಿತು. i 

ಜಾಗೆ ಮನಸ್ಸು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯ ಬೇಕೆಂದು ಏಳುವ ಸಡಗರವನ್ನು ಯೋಗಿ 
ಯಾದವನು ಪ್ರತಿ: ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಪ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಳಗೊಡದೆ ಇಟ್ಟು ಕೊ೦ಡಿರುವಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬಳೆಸಿಕೂಳ್ಳುವ- 
ನು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವದರಿಂದ ಟಟ EN ಣ ಸ್ಟ್ಪಣಕ್ಕೂ ಹುಚು ಸುಮ್ಮನಿರುವ 


ಸ್ವಭಾಪದ್ದಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಸಿ ಸ್ಸತಿ ಕಯನ್ನು ಬಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು. 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸೃಭಾವದ್ದೇ ನಿಜ. ಆದರೂ ಮನ ಸ್ಸು ಎದ್ದು ವ 
ಪಡೆಯುವಾಗ ಆ ವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರವಾಹವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜನ್ಸಾಗಿ ಕಾಣುವವು. ಬಿಗಿಹಿಡಿದ' 
"ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೆ ಕಂಡೀತು. ಆದು ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಗೆ: 
ಹೆರಿಯುತ್ತಿ ರುವದು. ಅರಳೀ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸುರಿಯುತ್ತಲೇ ಅಗ್ನಿ- 
ಯು ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮೇಲಸ್ಕೆದ್ದು ಧಗಧಗಿಸಿ ಅರಳಿಳಟ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಮುಗಿಡದೆ 
ಮೊದಲನೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದರ ಉರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ: ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಎಂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ 


4 ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿವಿನೇಕ. ... ಫೀ 
ತಾ 


ಹೀಗೆಯೇ ಬರ ಬರುತ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುವಂತೆ ( ಹೋಗುವಂತೆ ) ಮನಸಿನ 
ಪ್ರವಾಹದ ವೇಗವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಉಲ್ಭಣವ ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆಂಥೆ 
ಮನಸ್ಸಿ ನ.ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಹಾನ್ನೆ 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರತು. ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನತಯ ನಿ 
ವದೋ ಆಗ ಅದು ಯಾವದೊಂದು ವ್ಯವ ವಹಾರದ ಕಡೆಗೂ ತಿರುಗದೆ ಸ ಸಮತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ- 
ರುವದು. ಹೀಗೆ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಸವಕತ್ಕ ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಲ್ಲಿರುವಂಥ ಮನಸ್ಸು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ ಸತ ಡದೆ ಇರುವದು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಿತೆಂದರೆ ಆದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ಅತ್ಯಸೈನೂಸ 
ಎರಾ ಹಾ ಆ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗದಂಥ-ಬುದ್ಧಗೆ” ತ್ರ ತಿಳಿಯುವಂಥ, ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಅದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕದಲದೆ ಇರುವದು. ಇದು ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕಿ ೦ತ ಹೆಚಿ ಎನದೊ೦ದು೦ಟಿಂಬ ॥ 
ಕೆಲ್ಲ "ಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. LA ಆಸ್ಚಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಂತರೆ ಯಾವ ಹೆಜಿ ನೇ 
ದು8ಖವೂ ಅದಕ್ಕೆ ನಾಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ದು$ಖವಿಲ್ಲದ ಸುಖ. ಇದನ್ನು ಪಿಯ | 
ಟೇಕಾದರೆ ಎಸ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿಸರೂ ಆಗದೆಂದು :  ಎದೆಗೆಡದೆ ಇದನ್ನು ಸಡದೇ 4 
ತೀರುತ್ತೇನೆಂದು ಒಂದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸು ಇ ಎದ್ದು ವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗದಂತೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ದ ie ಅದನ್ನು ಮೇಲಿಂಬ"ವಗಪ ನಾರಾ 
ಬರದರೆ ತಣ: ಅದರ 5 ಜಧ್ಯಾಸದ ನನಾ ವ್ರತ ಸವಾರರೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದಂಥೆ 
ಅಸಂಪ್ರೆಜ್ಞಾತ ಸಮಾನ ನಾವಾರು ಇನಘವಕ್ಕನರಾತ್ತ ರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವ ತ್ರಿ ಗಳೇ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಎಲ್ಲಿಯೋ St ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವದು. : , 
ಮನಸ್ಸು ಎದ್ದು ವೃತ್ತಿ ಯಾಗದೆ ಇರುವದಳ್ಳೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ರಮಾತ್ಮನೇ ಗ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಮುಸ್ಲಿ ಗೆ ಸು ಕಂಡು' ಬೇಕೆನ್ನಿ ಸುವಂಥ 
ಬಯಕೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನಿ೦ದಲೆ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಯಿಂದಲೂ 
ಜಗ್ಗಿ ಈ ಯೋಗವನ್ನು. ನಾನು ಸಾಧಿಸಿಯೇ ತೀರುತ್ತಿ ನೆಂಟ ನಿಶ್ಚ ಯಬುದ್ಧಿ ಯೀದ 
ಮೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಅದು ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಓಡಿದುಕೊಂಡಿರು- 
ನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅದು ಏನನ್ನೂ ಯೋಚಿಸಬಾರದು. ಆ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಲಾರದೆ ಎತ್ತೆತ್ತ ಹರಿದು ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆಯೊ ಅತ್ತತ್ತ ಲೆಲ್ಲಾ ಅದರ 
ನ್ನು ಹತ್ತಿ ಹೋಗಿ ಆದನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿಕೊ೦ಡು ` ಬಂದು ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪಕ್ಕೆ  ಗೆಂಟತಿ 
ಸಾಕಬೇಕು. ಹೂ, ಗಂಧ, ಹೆಂಡಿತಿ ಮಕ ಳು, ಗೆಳೆಯರು, ಹೊಲ, ಮನೆ ಮೊದಲಾದ. 
ಶ್ರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟೋ ಸ ಕೂಡಿಂತಕ್ಕೆ ೈವುಗಳೆ೦ದು. ಮೋಶ್ರ ಶಶಿಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಶಲ: 
ಗಾದ ವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತು. ಆದರೂ ಎಷ್ಟೊ € ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬೆನ್ನು. ಹತ್ತಿ ಬಂದಿರುವ * 
ಪ್ರ ವ ಲ ನನು: ಗಳ ರೂ ಷೆಗಳಿಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳಂತ ತೋರಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು” 


೫ | ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರೆ [ ಮನೋನಾತ 


ಇ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ತನಗೆ ಬೇಕೆಂದು ಬಯೆಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಅನು ಜಸ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಿಂದಲೇ ಬೇಕೆನಿಕುವದು. ಅವುಗಳು ಜನ್ನಾಗಿರುವನೆಂಬ 
ಭಾವನೆ ಸುನ್ನು ಮನಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿರಾಯಿತು. ಆ ಒಯಳೆಯೆ೦ಒುದರ ' 
ಹುಟ್ಟಿ ಡೆಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ವಿಷಯಗಳು ಸತ ಕಭಿ ಬಂದು ನಿಂತಾಗ ಅವ ಗಳನ್ನು 
ಟು ರಕ್ತದ ಐಾಯಸದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಬಯತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟು ಜಡೆ 
ಬೇಕು; i ಹೊ, ಗಂಧ, ಹೆಂಡತಿ ಮೊದಲಾದವರ ಮೇಲಿನ ಬಯುಳೆಯನ್ನು ನಿಷ | 
ಒಿಷ್ಟೇ ಅ ಬ್ರಹ್ಮಲೆ ಧೂತ ಮೊದಲಾದ ದಿವ ವೈಲೋಕಗಳ ಬಯಳೆಯನ್ನೂ ಅಣಿಮಾ | 
ಘೊಸಲಾದ. ಸ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಜೆಗೆ ಎಷ್ಟೋ ದೂಂಕೈೆ ತಳಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಡ್ಞೀತರಿಗಳನಿ ನಾನು ಅನ್ನವನ್ನು ಣ್ಣು ವ ದಿಲ್ಲಿವೆಂದು ಒಂದು ವ್ರತನನ: 
ಹಿಡಿದವನು ಆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಾ ಅನ್ನವನ್ನು ಪಟ್ಟರೂ ಅದರ ಬಯಕೆ ಮಾತ್ರ ಮೇಲಿಂದ J 
ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಗಳ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ ರೀತಿ ಪ್ರ ಮತ್ತೆ | 
ಆದು ಮನಸ್ಸಿನ ಹೆತ್ತಿರಕ್ತೈ ಬರ ಬಾರದು. ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಉರಿದಾಜಲೇದು. ನಸು 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಹೇಳದಿದ್ದ ರೂ ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ರೂಪ ಮೊದಲಾ 
ದಬ್ರು ಸು ಬಿದ್ದೆ ( ಬೀಳುವುದ್ದ! ನಿಕ ಸ ಘೂಡ ಮನು ) ನಿಂದಲೇ ಜಿಗಿ ಹಿಡೆಯೈ 
ಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಅವು ಅತ್ತಿ ತ್ರ ಹೋಗಿ ದೇವತಾದರ್ಶನ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪ್ರ : 
ಜೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂಬ ನೆವವನ್ನು ತೆಗೆದರೂ ಮನಸ್ಸು ಆದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಬಾರದು. ಇಷ್ಟರ ' 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇಸಲಸ್ಥೆ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ ಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೊಯ್ಯಬೇಕು. ಅದರ ಕ್ರಮವು ಕಠವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ವಾಗೂ ಮಿಕ್ಕೆ ' 
ಮನೋಭೂಮಿಕೆ, _ಜ್ಞಾನಭ. ಇಮಿಕೆ, ಮಹದ್ಬೂ ಮಿಕ ಮತ್ತು ಶಾಂತಾಶ್ಮ ಸ ಭೂಮಿಳೆ, ; 


gn 


ಗಮಾರ ಅರ್‌ಾ್‌ ಹ 


ಎಂಡು ಐದು ಸ್ಕಿತಿಗಳಿವೆ. ವಾಗ ಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕವಾದ ಮಾಳಿಂದೂ ನೈದಿಕವಾದ 
ಘೂಕೆಂದೂ ಎರಡುಬಗೆ. ಸುಮ ೩ನೆ ಹೆರಟುನದು 'ಲೌಕಿಕದಮಾತು. ಆಜ ಸಾಮಂತ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಜ್ಹರಿಸುವದು ವೈದಿಕದಮೂತು. ಲೌಕಿಕವಾದ ಹರಟೆಯು ಸಜ | 
ಸ್ಪನ್ನೆ ಹೆತ್ತು ದಿಕ್ತುಗೆ 2) ಳೊ ಹೆರಿದಾಹುಪುಂತೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಕಾಸದಿಂದ | 
pe ಎ ಗಿ ಲ್‌ೆ wh ತಿ 7 Po 

ಎದ್ದೆ ಮೇಲೆ ಕೂಡ ಯೋಗಿಯು ಕರಜಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡಬಾರದು, ಮಾಕನಾಡಡೆ ಇರು ' 
ವಿಕ್ಕೆ ಯೋಗಾಸನ, ಯೋಗ್ಯ ಸಹನಶೀಲತ್ಕೆ ಒಂಬೆ ಯಾಗಿರುವಿಳೆ, ಯಾವ ಬಯಳೆಯೂ ' 
ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಸ ಮಬುದ್ದಿ ಈ ಏಳೂ ಚ ಜಾ ನ ಸತಿ ಸಮ್ಮ ಮ , 
ಸವಶಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಹಸಿಸುವದನ್ನು ಧೂಡ ಬೇ | 
ಇ R ವಿ ಹ ಸ 1 ಎ 
ಏರಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಭೂನಿಕೆರ್ಯ ಶ್ರಿ ಪ್ರಯತ್ನದ ೦ದಲ ಸ ದಿನಗಳ ಯೋ ತ | 
ತಿ೦ಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಕೆಲವು ವರ್ಷ; ಗಳಲ್ಲಿಯೋ ೦ತೂ ಜನ್ಹಾಗಿ ಗೆದ್ದು ಇತ ವಿರಸ 
ಡನೇದಾದ ಮನೋಧೂವಿತೆಗೆ ಕೈ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೆಳ ಕೆಳಗಣ ಭೂಮಿಳೆಗಳ ಆಧಾರದ ' 


G 


ನೀಲ, ಮೇಲೆಮೋರಿನ ಭವಿ ೨೨ ತ ಭೃ ನಿಂಕಿರುವನು. ವೆಣದಲನೇ ವಾಗ ಮಿಕೆಯ ಜೋಲಿ 
| R ಇ ಇ 


} 


ಸರಿ 3 ಕ 


ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭೂವಿ.ಕೆಗ 'ಳೆರುವವು. . ವಾಗ ಗೂ ಮಿಕೆ ಬಿರಕು ಬಿಟ್ಟಿರೂ ಸಾಕು. ಮೇಲಿನ 
ಭೂಮಿಕೆಗಳಿಲ್ಲಾ : ಬಿದ್ದು ಜೂರಾಗಿ ಬ ವಾಗಿಂದ್ರಿ ಯು ಟಿ ಸವ! 
ಮೊದಲು ದ ಅಂದಿ ಯಗಳನ್ನು, ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ನಿಜ. ಈ ಐದುಭೂಮಿಕೆಗ ಲ್ಲಿ ಆವು 
ವಾಗ ಅ ಷು ಆಥವಾ ಮನೋಃ ಇಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿಹೋಗಿರುತ್ತೆ 


ಭ್ರ 


ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಳಗಣ ಒಂದೊಂದು. ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದು ಅದನ್ನು 
ಮೇಲಿನ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು 
ಇನ್ನೊ ೦ದು ಇಂದ್ರಿ ಯದೊಳಗೆ ಅಡೆಗಿಸುವದೆಂಬುದು ಆಗದ ಬೊಾಶಾದಕಾರಣ ವಾಗಿಂ- 
ಡ್ರಿಯನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಡಗಿಸ ಸುವದಕ್ಕೇ ಹೇಗೆಬರುವುದೆಂದರೆ ಒಂದನ್ನು ತ್ಸು 
ಈ ಎಂಡು ಹೋಗಿ ಇನ್ನೊ ೦ದರೊಳಸ್ಕೆ ಅದನ್ನು ತುರುಕಬೇಕೆಂದು ತಾಕ್ಕ ಕವ! ವಾಗಿಂ- 
ದಿ ದ್ರಿಯವೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸೂ ಹತ್ತು ಕಜಿಗೂ ಹರಿದಾಡುತ್ತಿ ರುವದಷ್ಟೈ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು: 
[ಗಿಂದ ಯವನ್ನು ವಶವಮತಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಇನ್ನು. ಮನ ಸ್ಸೊ ಇ ಉಳಿದುಳೊಳು ಶು | 
'ದೆಂದು ಆ ಮೇಲಿನತಾತ್ರ ರ್ಯ. ಹಿಡಿದು ತಂದು ಗೂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದ ಆಕಳು, ಎಮ್ಮೊ 
ಕುದುರೆ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ್ಳತೆ ವಾ? ಂದ್ರಿಯೆವು. ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಿತೆಂದರೆ ಆ ಮೇಲೆ ಸಷ 
ಸ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಜ್ಞಾ ನಭೂಮಿಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಗಿಸಬೇಕು. ನಿಜಾರ ಮಾಡಿ: 
ಘಡದ ನ ಸೈಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ 5 ನಭೂಮಿಕೆ, ಮಹದ್ದೂಮಿಳೆ, ಮತ್ತು ಶಾಂತಾತ್ಮ್ಮ 
ಭೂವಿ ಳೆ ಎಂಬ ಮೂರೂ ಒಂದೇ. ಏಂಕೆಂದರೆ ಈ ಮೂರರಕ್ಷಿಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು 


2 £3 ವ 
ಆತ್ಮಸ್ಥರೂಸ ದಲ್ಲಿ ಆಡಗಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವದು, ಆ ಆತ್ಮದ ಮೂರು ಬಗೆಗಳಂದ ಅವು 


ee 


ಮೂರುಭೂಮಿಕೆಗಳಾಗಿವೆ.. ಒ ಬ್ಲಾನಾತ್ಮ, ಮಹಾತ್ಮೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಾತ್ಮ್ಮ ಎಂಬಿವು | 
ಮೂರೊ ಆತ್ಮದ ಹ ಚಾ ತತವ ಬ ಮಾತಿನಿಂದ ತೋರುವ ಆರ್ಥ 
ವೇನೆಂದರೆ: ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಈಗ ಆಶ್ಮೆಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ಕಳ 'ಯುತ್ತಿದ್ದೆ ನೆಂಬುವಂಥೆ ಮನ 
ಸಿನ ಅಸಂಕಾರಸ್ಸಿ ಶಿಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮಾತಿನ ಆಥ್ಥ. ಮನಸ್ಸು ಆಗ ಆದನ್ನು 
ತಳೆಯುವ ಸಾಧನವಾಗಿ ಆತ್ಮ ಸ್ಟರೂಪಕ್ಕಿಂತೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವೆದು. ಆ ಆಹೆ೦ಕಾರವು 
'ವಿಸೇಷರೂಸಪ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪ ಎಂದೆರಹು ಬಗೆ. ಈ ನಾನು ಜೀಥವನ ಮೆಗೆ 
ನೆಂಬ ಮುಂತಾದ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು: ವಿಶೇಷ ಹಂತಾರ. ನಾನೊಬ್ಬ ನಿದ್ದೇ 
ನೆಂದಿಷ್ಟು ಮಾಕೃದ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ್ಯಾಹಂಕಾರ. ತ ಸಾ 

'ಬೂನಾ £$ಕಂಕಾರವು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿನೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಮರ್ಶಾ 
'ಎಂದು ಹೆಸರು, ಹೀಗೆ ವಿಶೇಷಾಹಂಕಾರದೊಳಗಣ ಆತ ತ್ಮನೊಬ್ಬ » ಸಾಮಾನ್ಯುಹಂಕಾರ 
ದೊಳೆಗಣ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬ, ಹೀಗಿ ಇಬ್ಬರು ಆತ್ಮರು. ಅಹಂಕಾಂದ ವ ಇಲ್ಲದೆ 
"ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತು೦ಎತೊಂಡಿರುವವನು ಶಾಂತಾತ್ಕೈನು, ಶಾಂತರೂಪ 
ನಾದ ಆ ಆತ್ಮನು ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪನು. . ಜಡಶಕಿ'ರೂಸವಾಗಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ 
NS ಶೃತಿಯ ಆಶ ಯಸಿಕೊೋಂಡಿರ ಶವದ) ಆವನನ್ನೇ. ಲ ಭೂಲಪ್ರೃಶಕೃರಿಯುತಿ 


ಸಸ 
ಬಕ ಸತ್ಯ 


91೨ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ [ ಮನೋನಾತೆ 


PS ರ ಾಂ0 ನಂದ ಗಾಂ ಫಹ ಸಾ ಸಘಾನಾಘಪಾಾಘೂ ಕಾಕಾ ಸಜಾ ಕಾಕಾ ಗಾ ಘ)ೌಗ್ವ್ನಾ -ಗಉಗಸ್ವಗಸಗಗಾ ಗಉ್ವಗ)ಾಗ ಗ/)ಾದ್ಣಗಾಉೂಾರ್ಮರ್ಸ pe ವ್‌ 
ಭಾ 


ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಸಾಹುಾನ್ಯಾಹೆಂತಾರ ರೂಪವಾದ ಮಹೆತ್ತಕ್ತ ನೆಂಬ ಹಸಲೊಂದ ' 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಆಡಾದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷಾಹಂಕಾರದಿ೦ದ, ಅದಾದ ಮೇಲೆ ಮನೋ" 
ಕೂಸದಿಂದ, ಅದಾದ ಮೇಲೆ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರೂಪದಿಂದ ' 
ಹೊರಬೀಳುವದು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ ಶ್ರುತಿಯು ಒಂದ- ' 
ನ್ನೊಂದು ಒಳಕೊಳ್ಳು ದೆಂದು ಹೇಳುವದು. ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ಅಇಂದ್ರಿಯಗಳಿ- ಕ 
ಗಿಂತಲೂ ರೂಪ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳೂ ಅವ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನಸ್ಸೂ, ' 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಹತ್ತೂ, ಅದಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪರಮಾ- ' 
ತ್ವನು ಹೆಜ್ಜೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಿನ್ನೊ ಂದ ವೆಂದೂ ಆದೇ ಕಟ್ಟಕಡೆಯ | 
ಸದ್ಗತಿ ಯೆಂದೂ ಶ್ರುತಿಯ ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಜನ್ನಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಇದು ' 
ಚನ್ನಾ ಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಇದು ಬೇಕೆಂದೂ ಇದು ಬೇಡವೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ' 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿನ ಆತ್ಮೆಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಹರಿ ' 
ದಾಟವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡಿಸಿ ನಾನೆಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ' 
ವಾನ ಮಾತೆಂದು ತಿಳೆಯಬಾರದು,. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದು ಗಾಳಿಯನ್ನು ' 
ಮೂಟೇ ಕಟ್ಟು ವಷ್ಟು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವೆಂದು ಅರ್ಜುನನು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕ 
ಪಟ್ಟಾಗ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು “ ಅರ್ಜುನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಭ 

ವಾದ ಕೆಲಸವೆಂಬ ವಿಷಯೆದಲ್ಲೇನೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಟ್ಟಿ k 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಡೆನಿಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ಅವನಮನಸ್ಸು ಸಮತ್ವೃಕ್ಕೆ ನಿಛುವದು ಆಗಲಾರದು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವವರ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಅದು ಮಿಂಚಿದ್ದೆನೂ (ಮಾರಿದ್ದೆನೂ) 
ಅಲ್ಲ, * ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಉನಾಯಸ್ಕೆ ಅಡು ಕ್ಚುವದೆಂಬನರ್ಥನ್ನು ಗೌಡೆಪಾ- 
ದಾಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೇಳಿರುವರು. ದರ್ಭಯ ತುದಿಯಿಂದ 
ತೊಟ್ಟು ತೊಟ್ಟಾಗಿ ತೆಗೆದು ಪಾಕುವದರಿಂದ ಆಯೂನಸವಿಲ್ಲದೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಕೂಡ ' 
ಬತ್ತಿ ಸಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತಿ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಗಿನಿಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಾನು 
ಎಷ್ಟೇ ಒಲಿಸು ನಾದರೂ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಒಂದು ಪಕ್ಚದವನಾಗಿ ಅನೇಕರೊಡನೆ ನಿರೋಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿನರೆ ಟಿಟ್ಟಿಭದಿಂದ ಸಮುದ್ರವು ಅಪಜಯವನ್ನು 
ಪಡೆದಂತೆ ಅವನು ಸೋತುಹೋಗುವನು. ಈ ಮಾತಿಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯುಂಟು, ಒಂದಾ 
ನೊಂದು. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಡದ ಮೇಲಣ ಮರದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಕ್ಕಿಯ ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಸಮಿದ್ರವು ಪಾದುಬ೦ದು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. ಆಗ ಆ ಹಕ್ಕಿಯು ಈ ಸಮು 
ದ್ರವನ್ನೇ ಒಣಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೊರಟು ತನ್ನ ಸೊಕ್ಕಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಒಂದೊಂದೇ 
ಹನಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜಲ್ಲುತ್ತಿತ್ತು ಆಗೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆ ಹಕ್ಕಿ ಸು ಬಂಧುಗಳೂ ಮಿಶಕ್ರರೂ ಬಂದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಾರ 


(2 ಜೇವನ್ಕುಕ್ತಿ ವಿವೇಕ, ಬ ಕತ 


ಸಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧೀ ಹೇಳಿದವು. ಅವರೆಲ್ಲಕೂ ಬೇಡ ಬೇಡವೆಂದು ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ 
ಇರಿ ಹೇಳಿದರೂ ಅದಕೆ ದ ಕಿವಿಗೊಡದೆ ಆ ಹಕ್ಕಿ ಯು ಅವರನ್ನೆಲ್ಲಾ. ಹುರಿದುಂಬಿಸಿ ತನ್ನು 
ಸೊತೆಗೇ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು "ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿತು. 
ಸ ಎಲ್ಲಾ ಹಕ್ಕಿ ಗಳೂ ಸೇರಿ ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಹಾರಾಡಿ ಹಾರಾಡಿ ಬಳಲಿ ಬೇಸತ್ತು ಬೆಂಡಾಗಿ- 
ಬರವನ್ನು ರ ನಾರದರು ಕಂಡು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿಂದು ಗರುಡನನು 
ಶ್ರೀರಿಸಿದರು. ತನ್ನ ಜಾತಿಯವರ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಕದ್ದು ತನಗೆ ಅವಮಾನ ಮಾಡಿದನೆಂಬ 
ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಭೋಗಳರೆಯುತ್ತ ಗರುಡನು ಭರ್ರನೈಬರುತ್ತಿರಲು ಅವನ ಗರಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಗಾಳಿಯು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಆಲ್ಲೋಲ ಕಲೆಔ್ಲೇಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟಿತು. ಇಷ್ಟಾ ಗುತ್ತಲೆ 
ಸಿದರಿ `ಸಮುದ್ರನು ಆ ಹಕ್ಕಿಯ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಟ್ಟಿ ನಂತೆ, ಹೀಗಿ 
ಸೇಸರ ಗೊಳ್ಳದೆ ಹಿಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದನ್ನು 


ತಿಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಯೋಗಿಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಒರೀ ಬೇಸರವೇ 


ೋರದ ೦ತೆ ನಡುನಡುವೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತ್ವಸ್ತೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ 


ಕೋರುವವು. ಊಟಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ ನಡುವೆ ಜಟ್ನಿ ಉಸ್ಪಿನಕಾಯಿ | 


ತೊದಲಾದವುಗಳ ನಂಜಿಕೆ ನರಂ ಸಾಧಕನಿಗೂ ನಡುನಡುವೆ ಮನಸ್ವಿನ ಸಮತ್ವದ 


ಸಾಧನಗಳು ತೋರಿಬರುವವು. ಇನ್ನು ಏನೂ ತಿಳಿಯದವನು ತನಗಿರುವ ಸಮಯವನ್ನು 
762552 ಚಾಯಾಟಸ ಕಾರ್‌ * 


ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಭಾಗವನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾ- 


ದಂಥ ಭಿಕ್ಸಾ ಟಿನಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ವರ್ಣಾತ್ರಮಕ್ಯೆ ತಕ್ಕ ಸಮಸ 


ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಜಾಡಿ ಭಾಗ: 
ನನ್ನು ಗುರು ಸೇವೆಯೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಳೆಯ ಬೇಕು. ಅಷ್ಟಿ ಷ್ಟು ತಿಳಿದವನು ತನಗಿರುವ ಸಮ- 
ಯವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜ್‌ ಸ ಭಾಗವನ್‌ ನ ಆಹಾರಸ ಸಂಗ್ರ ಹಃ ಹೆದ- 
ಯಸನುತ್ತಾ ವನಕಾಶ್ರವಕರ್ಮದಲ್ಲಿಮೂ, ಎ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುಸೇವೆಯ- 
ಜ್‌ ಹಾ ಭಾಗವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನರ್ಥಚಿಂತ ನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ತಿ ದವನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನು ಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ 'ಮತ್ತು 
ನ ಭಾನ ಎಡೆ ಸ್ನ ಉಳಿದೆರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಫ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುಪೂಜೆ 

ಲ್ಲಿಯೂ ಕಳೆಯಜೇಕು. ಹೀಗೆಂದು ವಸಿಷ್ಮರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಸ ಮುಖ್ಯಿಶಾಶ್ಸರ್ಯವೇ 
ಅ ಒಂದುಗಳಿಗೆಯ: ಹೊತ್ತು “ಭ್ಯಾನಪಲ್ಲರಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೊಂದುಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಶ್ರನಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೋ ಆಥವಾ ಸೇವೆವಾಡುತ್ತಲೋ ಗುರುಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿನ ' 


ಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೊಂದುಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಪಾಡನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಚಿ ಮೇಲೊಂದು ಗಳಿಗೆಯೋಗಶಾಸ ನ್ಲ್ಯವನ್ನು ಸೂಟಿ. ಜಾಸ್‌ 
ಮತ್ತಿ, ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ದೂತ ಸ ಬಡದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ. ಚನ್ನಾಗಿ 


rh lene 


ln 


i ಾಾಾರಲಾಾಾಲವರ್‌ 


ಜ್‌ | ವಿಷ್ಯಾರಣ್ಯತೆ [ ಹುನೋನಾ 


he ವಂ ದಂ ಗ ರಾ ನ ಹ ಸಾಚಾ ಸಾನಾಸಾಕಾ ಅಸಾಖಾಗಗೂಾ ಖಗಸ್ಸಗೂಗಘ)ೂಾ ಲೂ ರ್ಟ 


ವು ಸಾಗಿ3ಂಬು' 


ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಮಲಗುವಾಗ ಆದಿನ ಎಣ್ಟು ಹೊತ್ತು ಧ್ಯಾನವ 

ದನ್ನು ಲಿಕ್ವ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದಿನದಿನ ಮುಂದಿನವಾರ ಮುಂದಿನಪಕ್ಟ 
ಮುಂದಿನ ವಸ ಮತ್ತು ಮೆಂದಿನವೆರ್ಷಧ್ಯಾನವು ಎಷ್ಟು, ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಬೆಳೆದಿರುವ 
a ನೋಡಿ ಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಿನಬನವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಬ್ಬ ಜೊತ್ತೇ ಸಾಧಿಸುತ್ತ 


ದರೂ ಒಂದು ಸಂಸ ಎಸ್ಟೋ 
ಹೀಗೆ_ಧ ಬ್ಯನವನ್ನೆ € ಮುಖ್ಯವ ತ 
ನ 


ವಾಗುವ ನೆಂಬ ವಿಕಲ್ಪ ನನ್ನು 


k ೆ ಳಿ | ಮ 
ಮಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಧಃ ನವು ಮೈಗೂಡುವದು. ಆದುದರ೦ದ ವಿದ್ಯತ್ಸನ್ಯಾಸವು ಅಗತ್ಯ 


Bee ಸಾರ ಸ ಗ 


ವೆಂದು ನಾವು: ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದು. ಆದಕಾರಣ, ಬದರ ಯೇ ಮನಸ ಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ 


ಬ್ರಹ್ಮ 


ತ 
dL 
#2 
೭ 


ಚಾರಿಯಂತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಿಯಂತೆ ಸ 


ಶನನ್ನು ಲೆ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧಖಕ್ಕನ್ನೂ ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಖು ಕೃನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ ಎರಡತ 


ಖಳುಗಳನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ವರ್ಗವನ್ನೂ ಕಲಿಯುತ್ತ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ. 


ಅಧ್ಯಾಪಕನೇ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಟೆ ಬಿದ್ದವನು. ಕಾಸು ಕಾಸಾಗಿ ಗಂಟು: 
ಹಾಕುತ್ತ ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಪಶಿಯೋ ಕೋಟಪಕಿಯೋಲರಗುವನ .- ಅವರೊಡನೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನಂತೆ ಧ[್ಯನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು . ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅಷು 2 ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಇವ ನಧ್ಗಾ pe) ದ್ಯ ಡವಾಗದೆ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ? ಆದಕಾರಣ ಮೇಲಿಂದ ತೆ 


ಆಡ್ಡಬಂದು ನಿಜವೇ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಉದ್ದಾಲಕನಂತೆ ಸ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಹ ET 
ಲ್ಲಿ 


ಗ ೨. ಹ ಹಾವೆ ಯಾ ಅಕ... 


ಹನೆಟ್ಟಿ? ಬ ಮನಸ ನ್ನು ಆಕ್‌೦೫ *ರದಿಂದ ಡಿದ ಆತ್ಮಸ್ಥರೂನವಾಡ ಜ್ಞಾ ಜಾ ನಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 


3 ಹ ಜಾ ್ಯ ೃ 


ನಿಕನು ಲ್ಲ ಮೇಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ' 
ಗಳಿಸಬೇಕು. ವೇದವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವ ನ ತ ಮೊದಲುಖಪಾದದಲ್ಲಿಒಂದ೦ ' 


5೪೫ ಸೀತು: ಹೀಗೆ ಎರಡನೇದಾದ ಮನೋ ಹು ಗೆದ್ದು ಹುಡುಗರಂತೆ. 


ದು 
[ ಕ್‌ ಶ್ರೆ ಮ NN ಟು ಮೇಲೆ ಆ ಶ್ರೀ 

ಆಧು ನಾ ಮಿ ಧಿತರಂ ನವ sy ನನೃಗ್ಗಿ ಶಿ ಪಂದ ೮ ಬೂ ರೀ ಯಲ್ಲಿ 

ಹೆಸ) ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ವಿಶೇಪಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂಥ ಜಾ ಮಾತ ನನ. ಅಸಹ 


25 *ಜ್ಯ್ಯಾನಾತ್ಮ್ಯನನ್ನು ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾದ 'ಸಾವಣನ್ಯಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂಥ ಮಸತ್ತತ್ತ ಸಮೊಳಳ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಬಿ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲಸಿತೆ ಯುಂಖಾದರೆ ವಿಶೇಷಾಹೆಂತಾರವು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹೇಗೆ, ಸಣಿಮೆ' 
ಯಾಯುತ್ತಡೆಯಸೋ ಹಂಗೆ ಅಲಸಿಕೆಯಿ ಇದೆ ನೇ... ಅಹೆ೦ಕಾರವನ್ನು ಮರೆಯುವದಕ್ಕೆ 


ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವಾತನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಇದೇ ವಾರಿ ಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ 
ಆಲಗ್ವದೆಂತೆಯೂೂ ತಾಕೀಕರುಹೇಳುವ ಬನ 'ಅೃಳಚ್ಚಾ ನೂ, | `ಸವಕಾನವಾಗಿಯೂ 


ದ್‌ 
ಕಿ 


ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಹೆತ್ತತ್ತ ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿಎರುನದು. ಇದೇ ಮೂರನೇ 
ವೈಟಬ್ರಿಲು. ಪ್ರ ಆ ಭ್ಯ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯಾಹಂಕಾರ ರೂಪ 


ಜಾ 


(Ww \ 


ವಾದ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನೆ ಸೋಂಕೇ ಇಲ್ಲದೆ ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಸನಾದ ಶಾಂ- 


ತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಳವನ್ನು ಹಿಡಿಸಿ ಪಿಡಬೇತು, ಹಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಭೂವಿತೆಗಳು ಹೆಜ 


ಜಿ ವನ್ಕು ಕಿ ವಿವೇಕ. ೫% 


ಶಾಟಾ ಲ ಅಘ ಕಾ ಖಾ ನ ಸಾರಾ ನಾನಾ ಮಾ 


ಚ್ಚ ಗಟ್ಟಿ ea ಮಾತ್ರ ಮರೆಯೆಬಾರದು. ಶೌಸ್ಟ್ರ ವನ್ನು ಕಲಿಯುವ 
ತ್ರೈ ''ೂರಬವನು ಶಬ್ದಜ್ಮಾ ಮ ನವುಂಬಾಗುವದಲ್ಸೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಗ ಗ್ರಂಥ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆ ಜ್ಞಾನ ಜನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಾದ ದೀಶ ಮುಂದಿನಗ್ರಂಥವು 
ನೆಗೆ ತಾನೇ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಬ ಹಿಂದಣ ' ಭೂಮಿಕೆಗಳು ಹೆ ಹುಚ್ಚು ಹೆಜ್ಜು ಗಟ್ಟಿ ಯಾ 
'ಸ್ಫೂ ಮುಂದ ಮುಂದಣ ಭೂಮಿಕೆಗ 4 ಉಪಾಯಗಳು ತಮಗೆ ಹ ಸೊ 
ke ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಇನ್ನೊಂದ ದು ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು 
ನ್ನೊ ಂದಕ್ಕೆ ದಾರೀ ತೋರಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು ಶಾಶ್ವತ 
ಗಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಮಹುತ್ತತ ತ್ರ ಕ್ಕೂ ಶಾಂತಾತ್ಟ್ಯನಿನೂ ನಡುವೆ ಮಹ- 
ತ್ತೆ 4ದ ಉಸಾದಾನಕಾರಣವಾದ ಅವ್ಯುಕ್ತವೆಂಬುದೊಂದಿರುವದೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸದಾಹರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವ್ಳಕ್ತ ದಲ್ಲಿ 
ನುಳುಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕೆಂದೇಕೆ ಹೇಳಅಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಐರಾಡಿದರೆ ಆದು ಕಾಣದಂತೆಯೇ 
ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಅದರ ಉಪಾದಾನಕ:ರಣನಲ್ಲದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರೆ 
ಇಣದಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ ಉಸಪಾದಾನಕಾರಣವಾದ ಮೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿಸಟ್ಟ ರೆ 
ಇ 'ದಂತಾಗಿ ಬಿಡುವದು. ಅಬೀರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹೆತ್ತೆ ತ್ತ ನನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಸಿಟ್ಟಕೆ 
ೊಣದಂತಾಗುವದಿಲ್ಲ; ; ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟರೆ ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯೆಂಬುದು ಕಾಣ 
ಯೇ ಆಗಿನಿಡುತ್ತ ದೆ. ಇರುವಿಕೆ ಸಾಕಿ ಕಾಣದಂತೆ ತೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನದೇ 
ರ. ಷಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಇರುವಿಕೆ ಜಬ ರ್‌ ಆತ್ಯಸಾಕ್ಷಾ ಶೆ ರವು 
ಗುವ ಹಾರ್ಸ್‌ ಸೂಕ ಕಿಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ನೆ. ನೋಡಬಬ್ಲಂಥವರು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ರಾಗ ಬುದ್ಧಿ ದಿ.೦ದ ಆತ್ಸೈಸ ರಿಪ ಕಾಣುವ ವರಿಂದು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ 
ಕ ಸು. ಪ್ರಯತ್ನ ' ಹೆಳಿರುವಮ ಫೂಫ್ಲತ್ತ ಸಿನಿ ) ಯಾಗುವದಳಕ್ಟೇ 
ರತು ತನ್ನ ಇರುನಿಳೆಸೆನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ದಶ್ಶಲ್ಲ. ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯ ಆರಿವೇ 
ಿಲ್ಲದಂತಾಗೆನ ಗ್ರುನದನ್ನು ಪ್ರತಿಔಕವಾ ಸತ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇರುವದರಿಂದ 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾದ _ಕೆ ತೆಲಸವೇನ ಸೂ ಇಲ್ಲ. ಧಾರಣಾ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಹ "ನಾಧಿಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವಂಥ ಸ ಸಂಪ್ರ ಜ್ಞಾ ತ್ತ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ  ಹುಸ್ಸಿಗೆ ಏಕಾಗ ಗ್ರವೃತ್ತಿ 
ಭು ರಿಂದ ಅದು ಅತ್ವ ಸ್ವರೂಸನನ್ನು "ನೂಡುಪ್ರಶಕ್ತೆ ಸ;ಧನವಾರರೂ ಶಾಂತಾತ್ಮ್ಮ 
ಸಲ್ಲಿ ನೆರೆಗೊಂಡಂಥ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ನಡ ನನಿಗೆ ಮನಸಿ ನ ವೃತ್ತಿಗಳೇ 


ನಿಜ್ಲದಿರುವೆದರಿ ದೆ ನಿದ್ರೆ ಷಸ ಹವ ಹಾಗೆ ಇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ನೋಡುವದಕ್ಳಿ 
ಗಾಧನೆವಾಗಲಾರದೆಂವರೆ. ಹಾಗಲ್ಲ. ಆಗ ಕಾಣುವಿಳೆಯು. ತನಗೆ: ತಾನೇ ಈಟ್‌ 
ದನ್ನು ಹೋಗಿಕುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮಾ 


ಕಾರವಾಗಿಯ್ಕೋ ಆಥವಾ ಬ :-ರವಾಗಿಯೋ ಯಾವ ದಾದಕೊಂಡನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಸಂಡೇ ಇರುವ ಸೃಭಾವದ್ಧಾದದ್ದರಿಂಡ ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಅನಾಶ್ಮಾಕಾರ 


A 3-' 
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೫೬ ದಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ '[ ಮನೋನಾತ' 


ವಾಗೆದಂತೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಒಳಗೇ ಆತ್ಮಾ ಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳೆ ಬೇಕೆಂದು | 
ಕೇಯೋ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು ನದು. ಒಂದು ಗಡಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಒಳಗೆ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕುಂಬಿಕೊಂಡೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದು ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯರು ' 
 ಆದರೊಳಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನೋ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೋ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ: 
ಮನುಷ್ಯರು ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ತುಂಬಿದಂಥ ನೀರನ್ನೂ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿದರೂ ' 
ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವದು. ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರ: 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟಿರೂ ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಇರುವದು. ಅದರಂತೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಆತ್ಮಚ್ಛೆ ತನ್ನವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ | 
ಚಿತ್ತವು ಹೆಟ್ಟಿ ದಹೇಲೆ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ವಕೆದಂಥ ತತಪ್ರಾಮೊದೆಲಾದವುಗಳಂತೆ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ : 

ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಅಧರ್ಮಕ್ಕೂ ತಕ್ಕಂತೆ ಸುಖಕ್ಕೂ ದು8ಖಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾದಂಥ ಬಗೆ ಬಗೆಯ 
ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಷಯಾಕಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಡಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರೂ 
ಚಿದಾಕಾರವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವದೊಂದು ವೃತ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರೋಧನಸಮಾಧಿ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಚಿದಾತ್ಮವೊಂದೇ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುವದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಯಾವ ' 
ಅಡ್ಡಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಾನುಭವವನ್ನು ಮಾಡಬಹದು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನಸಿ 

ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ, ಮನಸ್ಸು ಸುಖ ದುಃಖ ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆದು 

ಬುದ್ಧಿಗೆ ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕುವದರಿಂದಲೂ ಒಂದರ 
ಗೋಜಾ ಇಲ್ಲದಂಥ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವದೇ ಅದರ ಹುಟ್ಟುಗುಣ ವಾದುದ. 

ರಿ೨ದಲೂ ವೃತ್ತಿಗಳಿಲ್ಲಾ ನಿಂತು ಹೋದ ಮನಸ್ಸು ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ತೋರಿಸುವದರಿಂದ 

ಈ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾತವೆಂಬ ಸಮಾಧಿಯು. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ . ಪ್ರಿಯವಾದುದೆಂದು 

ವಾರ್ತೀಕೆ ಕಾರರೂ ಸರ್ವಾನುಭವಯೋಗಿಗಳೂ ಹೇಳಿರುವರು. ಆತ್ಮದರ್ಶನವೆಂಬುದು 

ತಾನಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಬಿಟ್ಟಿ ರುವದು. ಅನಾತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಶೋಧೆ ' 
ಸಮಾಧಿ ಸನ್ನು ಅಭ್ಧಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮ | 
| 


TE SS ES ಟಟ  ್ಸ್‌್‌್ಸಛಛಲಟ ೇ 


ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರ 
ಬೇಕೆಂದೇ ಒಂದು ವಚನವಿರುವದು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿದ್ದಿ. ತಿದಿ ಪಡೆ 
ಯುವಂಥ ಸಮಾಧಿಗಳ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟದ್ದಾದ್ದರಿಕದೆ' ನಿರೋಧೆಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ' 
ದರ್ಶನವಾಗುವದೆಂದು ಅಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಹೇಳಿಲ್ಲ. 'ಆದರೂ ಅವರು ಬೇರೆರೀತಿಯಿಂದ 
"(ಈ ಆಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನೇ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು * ಯೋಗವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ' 
; ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದು ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಮೇಲೆ « ವೃತ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿದಾಗ ' 
ಅವನು ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿರುವನು ” ಎಂದು ಹೇಳರುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಬದಲಾವಣಿಗಳನ್ನೂ ' 
ಹೊಂದದೆ ಇರುವಂಥ ಆತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ. ತನ್ನ ಸ್ಫರೂಪದಲ್ಲಿ ತಾನು ಇದ್ದೇ" 


ೆ 


ಸಿರುವನಾದರೂ ಒಂದರ ಸಕದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಅದಲ್ಲಿ ಆ ಜಿದ್ರೂ ಪವು ಸ 
ಪ್ರತಿಬಿಂದಿಸ ಲಾಗಿ, ಅವನು ಅದು ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬನೆಂದು ಕ ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲದವನಂ3 eb ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಯೋಗತಾಸ್ತ್ಯಕಾರರು” ಏಕಾ . 
ಗ್ರವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅವನು ಆಯಾ ವೃತ್ತಿ ಗಳಂತೆಯೇ ಆಗಿ ಇಟ್ಟಿ ರುವನು,” 
ನಿಂದರ್ಥ: ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ೪, ಸತ್ತೆ ಎ he ಬ್ರರುಷ 
ಇವೆರಡೂ "ಅತ್ಯಂತ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಾದವುಗಳು; ಇವುಗಳ ನ್ನು ಒಂದನ್ನು ಒಂದೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದೇ ಸುಖ ದು82) ಭೋಗ ವೆರಿಸುವುದೆಂದೂ "" ಜಿದ್ರೂಸನಾದ  _ಪ್ರರುಸನು ' 
ಮಕ್ಕೊ ಂದರೊಡನೆ. ಬೆಕೆಯುವವನೆ ತ ಸನ್ನಿಧಿ ಮಾತ್ರ ಸ; ದ ಬುದ್ಧಿಯ್ತು ಅವನ ಡಿ 
ಆಕಾರವನ್ನು” ಪಡೆಯುತ್ತಲು ಬುದ್ದಿಗೆ ಆತ್ಮಾ ಜಗ ಜ್ನ ಟ್ಟ ಇ ಆವಿಪ್ರಾಯ ಸ್ಪ್ಟಾಯವನ್ನು ಲ 
ಫೊ: ವ. ಯೋಗ ಸು ಸೂತ್ರಗ ಶಂ ಸಾಸ ನೊಢನವಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತಾ ನ ಪದದ ಆಛಹ. 
ವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಾ ಸಾಕ್ತಾ ಕ್ಲಾತ್ಮಾ ರ, ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಯ್ಯೂ ಆತ್ಮವೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಆರಿ- 
ಯುವದಕ್ಕೆ ಮಹಾವಾಕ್ಕದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗು-. 
44 ಸ್‌ ೫.4 ಪದಾಥಳವನ್ನು ಶಿಳಿಯುವದಳಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಸಮಾಧಿಯೋದೇ ಉಸಾಯಿ 1 
ವೆಂತಲೂ. ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಜೀತನ ಸ ಜಡವೆಂಬ. ವಿವೇಕದಿಂದ ಅದನ್ನು | 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕಾ ್ಲಿತ್ವರವಾಗುವ ವದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಶಸ್ತೆ ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ವೆಂದೂ, ಯೋಗವೆಂದೂ, ಎರಡು ಕ ಮಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು. 
ಫಗೆ $ಿಯುವೆದು ಯೋಗ. ವಿನೇಕಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೊ ನೋಡುವದು ಜ್ನ | ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಯೋಗವು 
ನಾದವ ಇಸ್ಚರ್‌ ಶಶವ ಸಾಧ್ಯವಾ ಇವ್ನ ಸಾಡನೀ ನಂನೇಶ್ವರನೆ 
ಈ ನು ಹೇ ಹೇಳಿರುವನೆಂದು ವಸಿಷ್ಠರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ವಿವೇಕವಾದರೂ' 
ಅತ್ಮ್ಯದರ್ಶನದ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಮಾತ್ರವೇ I ಏಕಾಗ್ರವೃತ್ತಿ 
ರೂ: ಸವಾದ ಸ್ಷಣಿಕಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಯೋಗರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆ 
ಗಂತೆಂತಾಗೆರನೆ' ಗ, ನಿಜ. ಆದರೂ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಕ್ಕೂ . ಆಸಂಪ ಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾತಕ್ಕೂ : 
ಸ್ಫರೂಪದಿಂದಲೂ ಸಾಧನದಿಂದಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಅಂತರವಿದೆ. ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವ್ರಗಳ . 
ಭೇರವೇಸೆಂದರೆ- ಒಂದಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿ ಇದೆ, ಹರತ ೈ ವೃತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾಧನದ ಲಿ 
ಭೇದವೇನೆಂದಕೆ...-ವೃತ್ತಿ ಜಟ್‌! ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾ ತಕ್ಕೆ ಆದೇಜಾತಿಯಾದ ಧೆ 
ಸಮಾಧಿಗಳು, ಆಂತರಂಗಗಳು. _ವ್ರತ್ತಿಯೇ ಜ| ಅಸಂಸ್ರಜ್ಞಾತಕ್ಕೆ ಆ ಜಾ 
ಸೇರದೆ ಇರುವ, ಕಾರಣ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿಗಳು ಬಹಿ ಗ್‌ "ವೃತ್ತ ಯೇ. ಇಲ್ಲ 
ದಂಥ ಅಸಂಪ್ರ ಜ್ಞಾ ತ್ಯೆ ಆ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರದೆ ಇರುವಕಾರಣ ಧಾರೆಣಾಭ್ಯಾನ ಸಮಾದಿ 
ಗಳು pe ವೃತ್ತಿ ಯೇ ಇಲ್ಲದಂಥ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಕ್ಕೆ ಆ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರದೆ ' 
ಇರುವ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನೆ ಸವ ಸಾದಿಗಳು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿಯಾದರೂ ಜೆ ಸಾಧನಗಳಾಗುವ 
'ಪೆಂದರೆ--ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಅನಫಿತ್ಮವೃತ್ಲಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾದಿಸೆ ನಿವದಕ್ಕೆ ಆವು ಸಹಾಯ 


BW 7. 


೫೮ | ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ PY [ ಮನೋನಾತ 


ವಾಗುವದರಿಂದ ಅನ್ರಗಳನ್ನು ಬಹಿರಂಗಸಾಧನಗಳೆಂಡೊಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಸೀಳು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 


Ex 
ಕಾರರು ಇಲವು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹುಕಿ ಟ್ಟು ಕಾದ ಗಲೆ ಸಮಾಧಿ ಇರುವಜಿರದು ಹೇಳಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಆ ಸಮಾಧಿಯು ಶ್ರದ್ಧೆ, ವೀರ್ಯ ಷ್ಟ ಸ್ಮ ಸಮಾಧಿ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇವಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವು | 
ಬೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ನ ಪರಮಸ್ರರುಪೂರ್ಥಕ್ಕೆ ಈ ಯೋಗನವೊಂದೇ ಸಾಧನನೆಂಬ ' 


ವಿಶ್ವಾಸವೇ ಶ್ರದ್ದೆ. ಯೋಗವೇ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂಬ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ ಅದು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. 


ಯೋಗಿಯು ತಪಸ್ಸಿಗಳಿಗಿಂಕಲೂ ಚ್ಲಾ ನಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕರ್ಮಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚಿ ಸ ನವ ನಾದುದ : 


ರಿಂದ ನೀನು ಯೋಗಿಯಾಗೆಂದು ಶಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿರುವನು. ಕೃಚ್ಛ್ಛ, 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಮೊದಲಾದ ವ್ರತಗಳೂ ಜೊ. ಕ್ರೀತಿಷ್ಟೊ (ಮು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳೂ 
ಬರೀ ಉತ್ತಮ ಲೋಕವನ್ನು. ಗ Le ಯೋಗವು ಅನೆಕ #,0- 
_ ತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನನು. ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಇದು ಕೇವಲ ಹತ್ತಿರದ ಸೂ ಎಧನವಾದುದರಿಂದಲೂ ಸ 


ಸ್ಸೃನ್ನು ಸ ತ್ತತ್ತೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ ರಥೇ ವೊಂದು ಇದಕೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಇದು ' 


ಜ್ಞಾನಕ್ಕ ಕರ್‌ ಕೂಡ ಹೆಚಿ ಹೆಚ್ಚಿನದ್ದು. ಹೀಗೆ  ತಿಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ A 


ಜ್ಞಾ ನಸ್ಯ ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಶೃದ್ಧೆ ಶೃದ್ಧೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ 


ಕೊಂಡರೆ ಸ್ಯ ನಾ ಈ ಯೋಗವನ್ನು” ಸಂಪಾದಿಸದೆ "ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬಿಡು ಇ ತ 
ವೆಂಬ ಉತಾ ಸಹವ್ರಂಟಾಗುವದು. ಈ ಬಗೆಯಾದ ಉತಾ ) ಹವುಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಯೋಗದ ' 
ಅಂಗಗಳ” ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೆನಪಿಗೆ. ಹ ವೆ. 


ನಾರಾ ಜೀ 


ಆ ನೆನಪಿನಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಜ್‌ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ 


4 


A 


| ಅವನಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪದ ಕಿಳಿವಳಿಕೆ ಯುಂಬಾಗುವದು. ಅದರ ಲಾಗಿ 


ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿಯು ದೇವತೆಗಳೆಲದ ಈಗೀಗಿನ ಮನುಷ ಸಿರಿಗೆ ಕೂಡ ಸಿದ್ಧಿಸ 
ವದು. "ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ನಡುವೆ ಏನಾದರೂ ಅಡ್ಡ ಒ೦ದಿರುವ ನಣ್ಣವಸ್ತೂಗಳ ನದೆದ 
ಆಗಮೆಔಂದೆಲೂ ಅನುಮಾನದಿ೦ದಲೂ ಯೋಗಿಗಳೆಲ್ಲದವರೂ ಕೂಡ ತಿಳೆವಳಿಕೆಯನು 


ತ 


ಕ 


` 
4 


ಪಡೆಯುನರು. ಆದರೆ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುವದು. ಆಗಮಗಳಾಗಲಿ ಅನು-. 


ಮಾನೆಗಳಾಗಲಿ ಮುಟ್ಟಿ ಫು ಸೂಕ್ಲ್‌ ೬ವಾದಂಧ್ಲ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರ್ಕ 
ವಂಥ ಅತ್ಯುತ್ಕ ಷ್ಠ ತ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನವ್ರ ೦ ಯೋಗಿಗೆ. ಆಗುವದು. ಇಂಥ : 
ಜ್ಞಾ ನನು ಸೋಗಿಗೇಲ್ಲದವರಿಗೆಂದಿಗೂ ಆಗಲಾರದು. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕವಾದ ' 
ಸಮಾಧಿಯಿಂದುಾಗುವ ನ ಸ೦ಸಾ ಪರವು ಉಳಿದ ವಾಸನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. ಉಳಿದ ' 
ನಲಸ ರಗಳೆನ್ನೆಲ್ಲ ತಗ್ಗಿಸುವ ಸಂಸ್ಕಾ ರವನ್ನು ಕೂಡ ಮ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 

ತಡೆದಂತಾಗಿ ಬೀಜನಿಲ್ಲದ ಸಮಾಧಿಯುಂಬಾಗುವ ದು. ಸಮಾಧಿಯು ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಗೆ... 


ಚಾಹ ಮತ್ತೂ ಸಾಕ್ಷಿ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ಟ ಇದರಲ್ಲಿ 


ಯಾವದೊಂದು ವೃತ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದರಮೇಲೆ ಫ್‌ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯೇ ಎಂದು ' 


ನ 


ಯೋಚಿಸ ನ ರದು, ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ರುವದು, ಇನ್ನೊ ಂದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ಗ 


ಹಾಂ ಸ ಚಾ ಅ ಜಾ “2 ರರ ತಟ ಟ್ಟ ಘ್ಟಫ್‌ ಟ್ಟು ್ಟಕ್ತತಕ್ತಕ  ಪಷ್ಚ ಪ ಜೂ 8೬1 11್ಡ1 1 ಾ_೧್‌೧೮«್‌*೮್‌ 
ಹ ಧ್ವ ಅಡ ದರಾ 


ಹೀಗೆ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವಧು. ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದ ಹುನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಾಡದೆ _ ನಿಂತರೆ 
ಅದನ್ನು ಗಾಢನಿತ್ರೆಗೆ ಸಮವೆನ್ನ ದೆ ಗಾಢನಿಸ್ರೆಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದುದೆ೦ದು ಶಿಳೆಯೆಬೇಕೆಂದೂ 
ಮನಸು; ಗಾಢನಿದ್ರೆಯೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಆಗಿನಿಡುವದೆಂದೂ ಸಮಾಧಿಯ ಬಿಗಿತಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುವದೆಂದೂ ಗೌಡಸ್ತಾದಾಚಾರ್ಯ ರು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಬಗ್ಗೆ ಯು ರೂಪಗಳು ನಿದ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವವನಿಗೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಗುವವ- 
ನಿಗೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಒಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣದೆ ಇರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯೂ 
ಸಮಾಧಿಯೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 'ಸಮಾನವೇಸರಿ, ಚಕರ ನಿದ್ರೆ ಪೊಡುವನನಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ. 
ರಾನಾ ನೆರದಿದ್ದ (ರು ವಡ ಸನ್ಮಾ 
ಯಲ್ಲಿರುವವನಲ್ಲಿ ಹಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ಅವನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ 
ವಸ್ತುವೆಂದು ನೋಡುವನು. ಸಮಾಧಿಯಿಂದೆದ್ದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗುವಂತೆ ಬಗೆಬಗೆ 

ಯಾನರೂಪಗಳು ಅನನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿನ ತೋರಿಕೆ- ' 
ಗಳೆಂದೇ ಅವನು” ಸೆಷಡತ್ತ ರುವನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವವನು ಮತ್ತು ಕನಸು ಕಾಣು- 
ವನನು ಇಬ್ಬರೂ 'ಬಗೆದೆಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುವರು. ಮತ್ತು ಅನ್ರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೊ 
ಆಧಾರವಾದುದೊಂದಿರುವದೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಅಪರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವವನು 
ಬಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನೇನೂ ಗ್ರ ಹಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸರ್ವಾಧಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ವಸು ' 
ವಿನ ಜ್ಞಾನವೇನೂ ಅವನಿಗೆ ಇರುವದಿಫ್ಲ.  ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವನನಿಗೆ 'ಅ ಸವ್ವಾಧಾರಸ್ಪ- | 
ರೂಪದ ವಸ್ತುವಿನ ಮರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಣ ಬಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳೂ ಅವನೆ 

ಮಸ್ಸಿಗೆಔಡಿಯುವಥ([್‌ ನಾಷಾರ್‌ಎನ್ನು ಒಂದೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಬೇಕೆಬೇಕೆ ಎಂದು 
ಕಾಣುತ್ತ ಹೋಗುವದೇ ಕನಸು. ನಿಜವಾದ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನವ್ಲೀದಿರುನದೇ ನಿದ್ರೆ. 
ಇವೆರಡನ್ನು ದಾಜಿದರೆ ನಿಜವಾದ ಸವ್ವಾ೯ಧಾರವಸ್ತುವಿನ ತಿಳಿವು. ತಲೆದೋರುವದು. 
| ಆಗಲಿ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತನಮಾಧಿಗೂ `ಗಾಢನಿದ್ರೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಭೇದವಿದೆಯೆಂದೊಸ್ಪಿ- 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ,ಯಾವನು ಆತ್ಮಸ್ಥರೂಪವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂದಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾ- ' 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಸವು ಸಾಧನವಾಗುವದೆಂಬ ಮಾತು: ಯೋಗ್ಯವಾಗುವದು. ಯಾವನಿಗೆ 
ತತ್ಮಸ್ಟರೂಪ ಜ್ಞಾನೆವಾಗಿರುವದೊ ಅಂಥವನು. ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಭಿನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಗಳ 
ತೊಡಕನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸುಖವನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂದರೆ ಅವನು ಸಮಾ-, 
ನಯನ್ನೇಕೆ ಸ: ಧಿಸಬೇಕು? ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡರೇ ಸಾಕು. ರಾಗದ್ವೇಷಮೊದ- 
ರಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿಬಿಡುವವಲ್ಲಿ! ” ಎಂದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು 
ಕೆಯುವ ನಿದ್ರೆಯು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಶಾನಾಗಿಬರುನ೦ಥ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿನ ನಿದ್ರೆಯೊ? ಆಥವಾ 
ಬಸ್ಸಿ ನೆದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂಥ 'ನಿದ್ರೆಯೋ? ಸೃಲ್ಪ/ಹೊತ್ತಿನ 
ದ್ರೆಯಾಡರೆ ಅದೇನು ನಿದ್ರೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚ ೇಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವದೊ? ಆಥವಾ 
ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಲೇಶನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವದೋ! ನಿದ್ರೆ ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಭಾ ಜಿ 
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ಓಂ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ; ಮೋನಾ 


ee 
ರಾ ಮ 


ಸೇಶನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವದೆಂಬಮಾತು ಚನಾ ಗಿಲ್ಲ. ' ಎಂಥೆ ಮೂಡಢರಿಗೂ ಕೂಡ ಎಸಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶನಿರುಪದೇ ಇಬ. ಹಾಗೆ ಕ್ಲೇಶವಿದ ರೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ. ಅವರಿಗೆ ಆಯಾಸವೇ ' 
ತೊರುತ್ಮಿತ್ತು. ಹಗೆ ಯಾರಿಗೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದರಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಫ್ಲೇಶವಿಲ್ಞದಂತೆ 4 

| ಮಾಡುವದೆಂಬ ಮಾತು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ.. ಯಾವಾಗಲೋ ಬರುಪನಿಡ್ರೆ ಯಾವಾಗಲೋ 
ಬರುವ ಸ್ಲ್ನೇಶನನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪಿಸೀತು? ಹಾಗಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಮ ಇಢರಿ: ಸ ಕೂಡ ' 
ಎಚ್ಚ ರಯ: ಇಲದ. ಮತ್ತು ಕನಸಿನ ಕಾಲದ ಸ್ಲೇಶ 'ಳೆಲ್ಲ್ಲಾ ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೋ “ಬೇಕಾ- 4 ತ 
ದೀತು. ಅನ್ನು ಆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವಂತೆ. ಮಾಡಿಕೊಳು ಐದೆಂಬುದೂ 1 
ಆಗದ ಮಾತು. ಇಸ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬುದೂ ಒಂದು ಕರ್ಮದ ಫಲ. 
ಆ ಕರ್ಮವು ಸವೆಯುತ್ತಲೇ ಅವನಿಗೆ ಎಸ ಠರವಾಗಲೇಬೇಕು. ಏಳೆಂದರೆ ವಹ ಸ್ಹರವೆ೦ಬುದ 
ಕಮ್ಮ೯ನವೆದುದರ. ಫಲವಾಗಿದೆ. ಚಕಾ ಆತ್ಮ ಸ್ಸರೂಪವನ್ನು ೬82505556೩ 

| ಸಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಸಂಸ್ರಜ್ಞಾ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭನ್ಯಸಮಾಡ | 
ನೀಕಾದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವರು. ಆ ಸಮಾಧಿಗೆ ಆಕಳು ಗ ಸಲಾಡಬ್ರಗಳುತ ಮಾತಾಡದೆ 

ಪ್ದ ಕೈಮಕ್ಕಳಂತೆ ಅಥವಾ ಪಾಮರರಂತೆ ಮನಸು. 

ವಶೇಷ ಹರಿದಾಡದಿರ ವದು ಎರಡನೇ ಭೂಮಿಕೆ. ಆಲಸ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅಪಂತಾರ. 
ದಿರುವದು ಮೂರನೇ ಭೂಮಿಕೆ. ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಂತೆ. ಮಹಕ್ತತ ತ್ರ ವಿಲ್ಯದಿರುವದು 
ನಾಲ ನೇ ಭೂಮಿಕೆ. ಈ ಈ ನಾಲ್ಕು ಭೂಮಿಕೆಗಳನ್ನು ಜನ ಸಾಗಿ ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲ: 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಶಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು ನಜ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಕ್ಲಿಸಿ ನಿಡುವುದಕ್ಕೆ ' 

. ದೃಢನಿಕ್ಚಯದಿಂದ. ಕೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಸಾಧನೆ. ವ,ಹೆತ್ತೂ, ಅಹಂಕಾರವೂ, | 
[ನಗೂ 2 ಪಾಕ್‌ ಮೊದಲಾದವ್ರುಗಳೂ, ಒಬ್ಬರಿ ಸಿ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು; 
ಬಂದಂತೆ ಹೆೊರನಿದ್ದು ದಡೆನನ್ನೇ ಕೆಡು ಎಂಡು ಹೋಗುವ ನದಿಯಂ3 ಓಡುತ್ತಿರು- ' 


ಇತಿ 
ಎಣ್ಞ 
[03 


ಸ `ಅಪೆಗಳನ್ನು ಐ ಬಿಗಿಹಿಡಿ ಯುವುದಳ್ಳೆ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನ ಧೆ ಕ್ಕು ಬೇಕಾಗುವದು. 
ಹಿಂನಿನೆ ಭೂಮಿಕೆಯ ಚನ್ನಾ ಗ್ರ ಹ ತೋ ಜ್ಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದಿನ ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಕ್ಷೆ ಳು ಹಾಕಬೇಕು;  ಹಿಂದಿನದೇ ಇನ್ಫೂ ಟ್ಟೆಗೆ ನಿಂಕಿರದೆ.ಇದ ಎರೆ. 
UE ಗಟೆ ಹ ವದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪ sR re ರಬೇಕು. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗತಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿವ್ರಾ ಯ ವ್ನೇನೆಂದರೆ --ಲಯ, ನಿಕ್ಷೇಪ, 

= 'ಯ ಮೆತ್ತು ಸಮಸ್ರಾಸ್ಲಿ, ಎಂದು ಚಿತ್ತ ಸಕ್ತೆ ನಾ್‌ ನಾಲ್ಕು ಅವ ನೆ ಗಳ್ತುಂಟ್ರಿ. ವಿಷಯಗಳ 
 ಫಡೆಖುಂಡ ಹಿಂನಿರಗಿನಿಕೊಂಸು ಬಂದು, ತಡೆನು ನ ಸಂಸ ಮನಸ್ಸು, ಹಿಂದಿನ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ನಿಸ್ತೆಸಾಸುವ 'ದಸ್ಟೇನಾದರೂ ಹೋದರೆ ಆ ನಿದ್ದೆಯ ಸರಣ | 
ಳನ್ನು ಫೆ ಘೋಗಲ:ಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಜನ್ನಾಗಿ ಎಸ್ಟ ರ ಗೊಳಿನಬೇಕು.. ಹಿಂದೆ ತತ, [ಷ್ಟ ನಿದ್ದೆ 

ಯಾ ಹುಂತ್‌ ವ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ತುವದು, ಅಳತಿ ಮಾರಿ ಶಿನ್ನುಪದು; ಮಕ್ತು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಯೊಾನೆದ ಕುಷ್ಟ ಮಾಡುವದು, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಿನ್ರೆಯನ್ನು ಬರನ ನಡಾಡತಿಕ್ಕ ವ್ರಗಳು 


kK] 


; ಕಾರಣ ಳುಂಬಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ನಿದ್ರೆಯ ಸಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಟ ಬೇಕೋ ಅಸ್ಟು. ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಬೇಗ ಜನ್ನಾಗಿ ಅರ- 
ಸಮತ ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಊಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರಮೆಯಾಗುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮ್ಳ 
ನ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಯಾವದೊಂದು ಸುಸು ಸ್ರನವೂ ಇಲ್ಲದಂಥ ಐಸಾಂತ 
ದಲ್ಲಿ ಸ. ಇರುತ್ತ ಯಾವ ಒಯಕೆಯನ್ನೂ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ತನ್ನ ಸಾಧನ 
ನ್ನು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ನಿದ್ದೆ ಚು ಎಚ್ಚರ ಗೊಳಿಸಿ 
-೦ಥ ಎಂದರೆ ಲಯೆವೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟಿದಂಥ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಅಭ್ಭಾಸದ ಬಲ- 
ಇಂದ ಸುಖಸಾಧನಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೆಂದಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಆಗ ವಿವೇಕಿಗಳು. 
ಕ (ಳು ವಂಥ ವೆ. )ರಾಗ್ಯದ ವಿ ವಿಚಾರವನ್ನು ಎಂದರೆ ನಾವು ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳ೦ದು ಕ೪- 
4 ವ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲಾ ' ಫೊನೆಗಿ ದು3ಖವನ್ನೇ ಸ್ಟ ಮುಂತಾದ ' 
ಂಗಹಿಗಳನ್ನು ನೆನಪ್ರಗೊಟ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವ್ರಗಳೊಂದೂ' 
ie ಅಖಂಡಾನಂದಸ್ಟರೂಪ ನನಾದ 'ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿರುನಂಕೆ ಮಾಡಿ 
J ಸ್ಮರಣೆಯಭರದಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮುಂಡೆ ಹಾಯಗೊಡದಂತೆ. ಕಾದುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಬಿಡದೆ ಒಂದೇಕಡೆಸ 
ವತಿತೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ದಕೆ ವಕ್ಷ €ಪವೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ದಾಟಿದಂತಾಯಿತು” 
ಮುಂದಿನದು ಕಪಾಯವೆಯ ಅವ ಸೆ. "ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರತಿ 
ನದೇ ಕಷಾಯ. ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ವರಾಡದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಕಡೆಗೂ ಕರಿದು ಹೋಗದೆ ಒಳಗೇ ಶನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ವಿಷಯ ಚಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಳಿಲು 
ತರುತ್ತದೆ. ಈ ಮನೋರಾಜ್ಯನೇ ಸಹಾಯ. ಯೋಗಿಯಾದವನು ಇದನ್ನು ಕಂಡು 
ಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಮನೋರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸಮತ್ಚದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರಿ 
ದರೂ ಅದು ನಿಜವಾದ ಸಂದು ಎಚ್ಚತ್ತು ಕೊಂಡು ಆಯವಿಕ್ಸೇಪಗಳಂತೆ 
ಅಧನ್ನು' ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮಚ93 ನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆಮಾತ್ರ 'ಸಮತ್ಕ- 
ವನ್ನು ಪಡೆದಂತಾಗುವದು.. ಲಯ, ವಿಕ ಪ, ಕಷಾಯ ಈ ಮೂರು ಅವನೆ ಗಳನ್ನು 
ಸೆಜಿಯುಡಿ ಇದ್ದ ರೆ ಮನಸ್ಸ ಸಮತ್ತವನ್ನೇ ಪಡೆಯುವದು. ಲೆ ಸಮತ್ವವನ್ನು ನಡೆದ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು. ಲಯವೆಂದೋ ವಿಕ್ಲೇಪವೆಂದೋ ಕಹಾಯವೆಂದೋ ತಪ್ಪುಕಿಳಿದು- 
ಇೊಂಡು ಕದಲಗೊಡಬಾರದು. ಸೂಕ್ಷ ಕ್ರಿವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಲಯ ವಿಕ್ನೇಷ ಕಹಾಯ 
ಗಳ. ಸ್ಪರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸಮತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಹು ಪ್ರ ಯತ್ತ 
ದಿಂದ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಆದನ್ನು ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸ i ವಾದ ಪರಮಾನಂದವು ತನಗೆತಾನೇ ಜನ್ನಾಗಿ ಮೆ ದೋರು- 
ವದು. ಹೀಗೆ" ಭಿ ಗಳಿಂದ ಪಡೆದಂಥಾದ್ದ ಬದ್ಲಾಗಿ ಬುದಿ ಯಿಂದ 8 ಪಜಿಹ್‌ಸುಲ 


ಛು 
ಜಾರ ಯ್ಯಾ ನವ ರರ್ಯಾ]ನಾ 
ಬಂದಗ ಹೋರ, ಷಲ ವ ನು ಸಮತ್ವದಲ್ಲ ಗಳ JY ಬದದರ 
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ಸ್ರಿ 9 ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ' py ಮನೋನಾಶ 


SES ಎರ್‌ಶ ಡಹ... ಬ್‌ ಪೌಡ. ವಾತಾ ಡಾ 


ಮೂಲಕ ಆದರ ಹೊಲಸನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು: ಅದನ್ನು ಆತ್ಮಸ ಎರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 
ಗೊಳಿಸಿದರೆ_ ಯಾವ ಸುಖವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಒರುತ್ತದೋ ಆ ಸುಖವು ಬಾಯಿಂದಾಡಿ' 
ತೆನಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಂದಿಗೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತಿಳಿಯ ' 
ತಕ್ಕದ್ದು” ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುವದು. ": ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೈದೋರಿರುವಂಥ 
ಆನಂದವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಗೈ ಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮ ಂತಿಗಳಲ್ಲಾ "ಹೇಳುವದಾದರೆ | 
ಅಲ್ಲಿ ಆ ಸುಖವನ್ನು ಹಚಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬಾರದೆಂದು ಆಚಾರ್ಯ ರೇಕೆಹೇಳಿಂ ದರು? ” ಎಂದರೆ: 
ಅದೇನೂ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಾಗುವ ಸುಖವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ ಡೆ 
ಬಾರದೆಂದು ಅವರ ತಾತ್ಸರ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ತಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಸಮತ್ವದ ಬಿಗಿಯು ' 
ಹರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ ತನಗೆ ಆಗ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅಷ್ಟಿ ಷ್ಟು. ಸಮತ್ವದ 
ಸುಖದಿಂದಲೇ ಹಿಗ್ಗಿ ಹಾರಾಡುವದಕ್ಕೆ ಎಳುವಂಥ ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳ ' 
ಬಾರದೆಂದು ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. . ಒಳ್ಳೇ ಕೂಟ ನಡುಹಗಲಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನು ಸ 

ನದಿಯ ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾ ಆ ತಂಪಿನ ಸುಖವು ಅವನ ಅನುಭವ | ಬಂದರೂ ' 
ಅವನು ಆಗ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವ ದಸ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಎದ್ದು ಹೊರಕ್ಕೆ 
: ಬಂದಮೇಲೆ ಹೂಗೂ ಹೀಗೂ ಅದನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಗಾಢನಿವ್ರೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮಾ 
ನಂನನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಆಗ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವೆದಕ್ತ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. . ಎಚ ಒತೈೆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸು ಸಮತ್ವದಲ್ಲಿ ನೆಸಿದಾಗ ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸೂಹ್ಮವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖವು ತೋರುವು ' 
ದೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹೇಳುವ ಮಾತೇನೂ ಸುಳ್ಳಲ್ಲ; ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನದಾದೇಥ ' 
ಈ ಸಮಾಧಿಸುಖನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆನೆಂದು ಹಿಗ್ಗಿ ಅದರ ಭರದಿಂದ ಎದ್ದು ಹಾತಾ- 


Saad af ns Dama 


ಡುವುದಕ್ಕೈ ಠಸಾಸ್ಟಾದನೆಂದು ಹೆಸರು, ಬರೀ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ME Eyemae ಆಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇತರ ಸುಖಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಆದನ್ನು 
ಹೋಲಿಸುವಂಥ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅದನ್ನು ಅವರಿವರೆದುರಿಗೆ ವರ್ಣನೆಮಾಡಿ ಹೇಳೆಬೇ- ' 
ತೆಂಬಂಥ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ತ ತಡೆದು ಕೊಳ ಟಜೇಕು. ಒಂದುಸಲ ಆತ್ಮ್ಮಚಿಂತನೆ.. ' 
ಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಇತರ ತಿ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಳಿಸಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತಿರ 
ಜಡ ಅಥವಾ ಶೀತ್ಯ ಗಾಳಿ, ಮತ್ತು ನೊಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಉಪ ಪದ್ರವದಿಂದಲೆ 
ಇದಲುವ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮತ್ತೆ; ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಗ್ಗಿ 
ಗಟ್ಟಿ ಗ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಳ ಬಿಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆದು 
ಅಗ? ವ ಪ್ರಯತ್ನ ವೊಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಜೇ ವಿಕೆ ಪೃ ಫಹಾಯ, ರನಾಸ್ಕಾದ 
ದನಾ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ನರಾಡಿ? ರ ಯಾವ ಆಡಿ ಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು 
ಆತ್ಮ ಚಿಂತಸೆಯಲ್ಲಿರುವದು. ತಠನಲ್ಲಿಯೊ ಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


Kah ch a A 


ಟಟ 


ಸ | 1 'ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿವಿನೇಶ. ಓಸಿ 


' ಮನಸ್ಸನ್ನು. £ಗಿಹಿಡಿದು ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಕಷ್ಟವೆಂದು. 


ಎದು ಸಾವ್ರ ಪಾರ ಸಕಾರ ರವನ್ನು ಸಾಸ್‌ ಆವು 

ಸಾಗರ ನಾನಮ್ಮ ಗಳನ್ನು ತತಹಾವರ್‌ ಯೋಗ. ಮನಸ್ಸಿನವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ 
ಎಸೆ ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ” ಲ್ಲಾ ತಡೆಯುನುಜಿಂಬುದು ಮ 
ಸಾತಲ್ಲವೆಂದು ಯೋಚಿಸಬಾರದು, ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಹುದು. ದಾಸ ದ್ವೇಷ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ದುಃಖ ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಆಸುರವೃತ್ತಿ ಗಳು 
(ಲವು: ರಾಗಡ್ವೇಷ ' ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಲ್ಲದ ' ದೈವವೃತ್ತಿಗಳು ಕೆಲವು, ಈ ವೃತ್ತಿಗಳ 
ಳಭೇದಗಳನ್ನು ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಮೃತ್ತಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಐದುಗುಂಪಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
'ವಾಸ್ರವೆಂದರೆ. -ಸಸಮಾಣ, ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಸ ದಭ ಮೆ, ನಿದ್ರೆ ; ನೆನಪು. ಪ್ರಮಾಣ 


ವಾತದ ವಾರಾ Nd ತ 


ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ee) ಗವ. ಯು. ಇವುಗಳೇ ಸರಿಯಾದ ತಿಳೆವಳೆ ಕೆಯ ಸಾಧನ- 
(ಳು EEE ಒಂದುಸದಾಧೇವನ್ನು ಮತ್ತೊ ದೆಂದು. ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ೊಳ್ಳು ವದು. ನಿಜವು ತಿಳಿಯುತ್ತಲೇ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಹೋಗುವದು. ಶಬ ಎದಭ್ರನು 
೦. ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ ತ್ನ ನಿಜವಾದ ವಸು,ವಿಲ್ಮದೆ ಬರೀಮಾತಿಫೀದ ಏನೋ ಒಂ.: ರ್ಥವನ್ನು 


ಡಿ ಕೊಂಡು 4 ಜಂ ನಿದ್ರೆಯೆ?ಂದರೆ ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಮುಚಿ ಕೊಂಡು ಏನೂ 


ಕ್‌ ತನಕ 


ನಲವ: ಮ ತಮೋ ಸುಂ ಸ್ರಿ ಧಾನಿವಾದ ನ ವೃತ್ತಿ. ನೆನಪೆಂದರೆ ಅನುಭವಿ ಬದ ಷಯಗಳ ಮತ್ತೆ 


ಸನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರುವಿಕೆ. ಈ ಐದುಬಗಿಯ ವ ವೃತ್ತಿ ಇ _ತಜೆಯುವದಕ್ಕೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಎತ್ತು ವೈರಾ f ಇವೆರಡೇ ಸಾಧನ ಸಭ. | ಭರ್ರನೆ ಹಿಡುತ್ತಿರುವ ನದಿಯ ಪ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು 
ಡ್ಡ ಇಸ್ಟ ಹಂದ ತತ ಕಾಲುಷೆಗಳಿಂವ ಸ Fo ಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ೊಳ್ಳು ೩4] ಚಿತ್ತವೆಂಬ ನದಿಯ ವಿಷಯಪ್ರವಾಹೆವನ್ನು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ತಡೆದು 
'ಮಾಧಿಯ LSE ಅದು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹರಿಯುವಂ3 ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಮಾಧಿ 
ರುನ್ನು ಆ ಭ್ಯ್ಯಾನ ನಮಾಡುವುದೆಂದರೆ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮಂತ ತ್ರಜಪಗಳನ್ನೂ ದೇವಕಾ- 
್ಯಾನವೆನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡುವದು. ಯಾನದೊಂದು ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಸಮಾಧಿ 
ಮುನ್ನು ಫ್ಯಾ ಸವವಸುವನಾನ ಶಾಕ ಸಸ್ಸುನದಿಳ್ಳವೆಂದರ ಯಾವದೊಂದು ವ್ಯ್ಯಾಪಾ 
ವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನೇ ಪ ಯತ್ನದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಅಭ್ಯಾಸ, ಪ್ರಯತ್ನ 
ಂದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಸಾಹೆ. ಎಂದಿಗೆ ಹೊರ ಇದ ನೋ 
ಸಂದು ತವಕಿಸ ತಿವದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಹುಟ್ಟು ಗುಣ. ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಬಗಿಹಿಡಿದೇ 
ಡುತ್ತೆ ೇನೆ2ದು.. ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ Ey ಯನ್ನೇ ಮತ್ತೆ 'ಮತ್ತೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳವದೇ 
'ಭ್ಯಾಸ. ಎಸೊ ಎ ದಿನಗಳಿಂದ ಹೊರಗೇ ಹರಿದಾಡಿ ಹರಿದಾಡಿ ಬಳಕೆಯಾಗಿರುವ ಕಾರಣ 
ಸಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ, ಹರಿದು ಹೋಗಬೇಕೆಂದೇ ಮನಸ್ಸು ತವಕಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಈಗೀಗಿನ 
ಕೈಯತ್ಚ ದಿನದ ಅದನು ೩ ಹೇಗೆ ಜಗಿ ಹಡಿಯುವದಕ್ಕಾದೀತೆಂದರೆ ಬಹುಕಾಲ ಎಡೆಸಿಡದೆ 


ಡಿಯು ಪ್ರಭ ಸುತ್ವವನ್ನೇ ನಡೆಸಿದರೆ ಅದು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ ಹರಿದಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ- 


ದ ಗಾನ ಸ ರಾಲ್‌ 


೬೪ | ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ 


ಕು 


ವನ್ನು ಗೆಲುವ ಶಕಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಶಾನೇ ಅದಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಬಲವಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ' 
ತಡಿಯುವದೆಂಬುದು ಒಂ೦ದುದಿನದ. ಮಾತಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜನರು ಒಬ್ಬ ದಡ್ಡನ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಒಬ್ಬ ನು ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ' 
೬ ಐದನೇ ದಿನವೇ "" ವೇ (ದಗಳಿರುವಡೇ ನಾಲ್ಕು, ಐದುದಿನಗಳಾದರೂ ನನ್ನೆ ಮಗನೇಕೆ ಬರ 
ಲಿಲ್ಲ” ವೆಂದು ಹಂಬಲಿಸಿದವೆನೆಂತೆ ಯೋಗಿಯು ನೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಜೆಲವ ಪ್ರಶಿಂಗಳುಗ- k 
ಳಲ್ಲಿಯೋ ಯೋಗಸಿದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯು ಶ್ಲೇನೆಂದರೆ ಅವನೂ ಆ ದಡ್ಡನಂತೆ € ಸು 
ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸೆಲನ್ರ ವರ್ಷಗಳೋ ಆಥವಾ ಕೆಲವ್ರು ಹ | (ಆಗ 4 
ಬೇಕು. ಎಷ್ಟೊ © ಜನ್ಮಗಳು ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನುಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಸಿಕ್ದಿಪಣಾ್‌್‌ ಸಸುಷ 
ರೆಂದು ಸ ಸ್ಟ ಡೆ ಜ್‌? ಬಹುಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ ನಡು ಕ | 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದುಸಲ ಮನಸ ತು ಬಿಗಿಹಿಡಿದ : ಭ್ಯ್ಯಾಸದ | 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಹರಿಯಬಿಟ್ಟಿ. ಅಭ್ಯಾಸದ ಶಕ್ತಿಯು ತಳತ್ತೆ ಹಾಕಿ ' 
ತುಳೆನು ಬಿಡುನದು. ಮುಂದಿನದನ್ನು ಒದುತ್ತ "ಓಂದಿನದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತ ತ್ಮ ಹೋದಂಥ- ತ 
ವನ ಪಾಂಡಿತ್ಕನೇ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದು. ಆದಕಾರಣ ಆ. ಅಭ್ಯಾ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಎಡೆ ' 
ಬಿಡದೆ ಆದ್ದರದಿಂದ ಶಾಸಜ್ಜಿಣು; ₹ಕ5;-ಈಥ್ಯಸದಲ್ಲಿ ಅನಾದರವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ ಹಾ ಯೋಗ- ' 
ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ, ಬಹುಕಾಲ, . ಎಡೆನಿಡದಪ ಯತ್ನ, 4 
ಅದರ, ಈ ಮ ಈ ಸ ೂರೂ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಯೋಗವು ಜನ್ನಾ ಗಿ ಹುರಿಗೂಡಿ- 3 
ಕೊಂಡು ವಿಸಯಸುಖಗಳೆ ಚಾಳೆಯಿಂದಾಗಲೀ ದು8ಖವಾಸನೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಹರಿದು- ' 
ಹೋಗದೆ ತ ಆ ಯೋಗವೊಂದು ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವದೂ ಅದ- 
ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೆನಿಕುವದಿಲ್ಲವೆಂದ ದೂ ಆ ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವವನನ್ನು ಯಾವ ಹೆಜಿ ನೆ | 
ದು8ಖವೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲಾರದೆಂದೂ ಭಗವಂತನೇ ಹೇಳಿರುವನು. ಯೋಗದ ಸವಿ ಹತ್ತಿದೆ- ; 
ವನಿಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದೇನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೆನಿನುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಸ ವಸಿಷ್ಠರು ಕಜನೆಂಬು- ' 
ವನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಕಚನು ಒಂದುಸಲ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದಾಗ 
ಗದ್ಗದ ಸ್ವರದಿಂದ ಗಿ .: ಏನು ಮಾಡಲಿ? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಸೋಗಿ? ಏನು ತೆಗೆದು 
ತೊಳ್ಳೆ ಫು ಎನುಬಿಡಶಿ? ಮಹಾಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ನೀರುನೀರೇ ಆಗಿರುವಂತೆ 
ವಿಲ್ಲೆ ನಿಸ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತು೦ಬಿಕೊ೦ಡಿದ್ದಾನೆ. ಒಳಗೂ ಆತ್ಮನೇ, ಹೊರಗೂ? 
ಆತ್ಮನೇ, ನಡುವೆಯೂ ಆತ್ಮನೇ, ಮೇಲೂ ಅಕ್ಕನೇ ಫೆಳೆಗೂ ಆತ್ಮನೇ, ಅತ್ತಲೂ ಆತ್ಮನೇ 
ಇತ್ತಲೂ ಆತ್ಮನೇ ಸುತ್ತಲೂ ಆತ್ಮನೇ ಎತ್ತಲೂ ಆತ್ಮನೇ ಆತ್ಮನಿಲ್ಲದಳಜೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
'ಇಲ್ಲಿರುವನೂ ನಾನೆಂದು: ಬೇರೆ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವಹಾಗೇ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನೊಳಗಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುವೇ 
ಇ ಎಲ್ಲವೂ ಜ್ಞ್ಞಾನಮಯ, ನಾನಿನ್ನೇನನ್ನುತಾನೆ ಬಯಸಲಿ? ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಹಿಡಿ 
ಯಲಾಗದಂಥ ಈ “ಹ ಮಹಾ ಕುಲಾಹಲ ಪವಳತಗಳೆಲ್ಲಾ ಜೇದೀ ಪ್ಯಮಾನವಾಡೆ' 
ಆತ್ಮಸ್ಥರೂಪವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಳಾಗಿವೆ, ಮತ್ತೂ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಾ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ನವೇಕ, | (೫ 


3 ಚಿತ್ಸ್ಸರೂಸವೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಮಹಾ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಾಣುವ ಬಿಸಿಲ ಗುದುರೆಯಲ್ಲದೆ,, 
ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ. ” ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡನಂತೆ. ಯೋಗಿಯನ್ನು ಯಾವ ಹೆಚ್ಚಿನ ದು&- 
ವೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲಾರದೆಂಬ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠರು ಶಿಖಿಧ್ವಜನ ಮೂರುವರ್ಷದ ಸ- 
ಮಾಧಿಯ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ಸ ಶಿವಿಧ 4ಜನು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೊಳಗಿದ್ದು 
ನಿಟ್ಟಿ ನು. ಆ ರಾಜನನ್ನು ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಚೂತಾಲನೊ 
ಬ ಅವನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಸಿಂಹನಾದವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಅದು 
೨ ರಾಜನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಲಿಲ್ಲ, ಮತ್ತೂ ಮಾಡಿದನು. ಅದೂ ಅವನಿಗೆ ತಾಕಲಿಲ್ಲ, ಎಷ್ಟು 
ನೆಯಂಕರವಾದ ಗದ್ದಲವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಚೂಡನು ಅವನನ್ನು 
ನಡಿದು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದನು. ಆದರೂ ಎಚ್ಚರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆ ಮೇಲೆ ಉರುಳಾಡಸಿಬಟ್ಟನು. 
೨ವನ ಪ್ರಯತ್ನವೇನೂ ಸಾಗಶಿಲ್ಲ. ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಆಗಿದೆ. 
ಸ್ರಹಾ ಸ ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡನು. ಆಗ ಅವನು 
ಇತ ದರ್ಶ ಒಕೆ ಹೊಂಜಿಯಂತೆ ಆಗಿದ್ದನು. ಐದುಸಕಸ್ರ್ರವರ್ಷಗಳು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಚಂತನೆಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಎಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ನು. ಅವನನ್ನು ಎಸಿ ಸಬೇ- 
ಕೆಂದು ವಿಷ್ಣುವು ಪಾಇಗ ; ಜನವನ್ನು ಊದಿ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳೂ ಬಿರಿಯುವಂತೆ sR: 
ದನು. ಆ ಆ ; ಮಹಾಶಬ್ದ ದಿಂದ ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಮರವಾಗುತ್ತಬಂತು. ಹೀ- 
ಗಿಯೇ ವೀತಹವ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಎಷ್ಟೊ € ಜನರ ಸಮಾಧಿಗಳಿರುವವು, 

ವೈರಾಗ್ಯವು ಎರಡುಬಗೆ. ಕ ಪರ ಇನ್ನೊಂದು ಅಸರ. ಈ ಅಸರವ್ಸ ರಾಗ್ಯೈದಲ್ಲಿ 
ಯತ ಮಾನ, ವೃತಿ ತಿರೇಕ, ನಿಸೇಂದ್ರಿಯತ್ತ್ವೆ, ಮತ್ತು ವಶೀಕಾರ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗ- 
ಉಂಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಮತ್ತು ಕೇಳಬರುವ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೂ is 
ಇರುವದು ವಶೀಕಾರನೈೈರಾಗ್ಯ, ಕೂ, ಗಂಧೆ, ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಳ ಳು, ಹೊಲ, ಹಣ '' 
ಕಾಸು ಮೊದಡಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣಬರುವ ವಿಷಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಯಕೆ ಇದ್ದರೂ 
ಆ ಬಯಕೆ ಎಷೆ ಸ್ಟ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದೆಂಬುದರಮೇಲೆ ಯತಮಾನ ಮೊದ- 
ಲಾದ ಮೂರುಬಗೆಯ ವೈರಾಗ $ಗಳೆರುವ ವವು. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಾರವಾದುದು : ಯಾವ- 
ದು? ಅಸಾರವಾದುದು ಯಾವದು? ಎಂಬುದನ್ನು ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಶಾ- 
ನ )ಡ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯಾತಮಾನವೆಂದು 
ಹರು. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆ ಸ್ಟು ದೋಷಗಳಿರುವವೋ ಎಂದು ತನಗೆ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿತ್ಕೊ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿವೇಕವೂರ್ವಕವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಇಷ್ಟು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳ- 
ದುಕೊಂಡಿನೆಂದು ಇಷ್ಟು ದೋಷಗಳುಳಿದಿರುವವೆಂದೂ A ಮಾಡುವದು ವೈತಿ- 
ಶೇಕ. ಕಾಣಬರುವ ಹ ಭೇಳೆಬರುವ ವಿಷಯಗಳಮೇಲೆ ಕರಿದು ಹೋದರೆ . ದುಃ ಖ- 
ವಾಗುವದೆಂದು ಯೋಜಚಿಸಿ.ಆ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರೀ ಬತ್ಸುಕ ಸೊ 
ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವದು ಏಕೇೋದ್ರಿಯತ್ಸ. ಯಾವಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
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ಜು | ತ :. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ತೆ [ ಮನೋನಾ। 


ನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದಕೆ 4 ಹೊರಡುವಂತೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸವಧಾಧಿಗೆ ಹತ್ತಿ-' 


:ದವನಿಗೂ ಮಧ್ಯ್ಯವೈರಾಗ್ಯದವನಿಗಿಂತ ತೀವ್ರವೈರಾಗ್ಯ್ಯನ ವನಿಗೂ ಬೇಗಸಮಾಧಿ : 
ee ತೀವ್ರವೈರಾಗ್ಯ ದವರಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಿಯು ಮೃದು ತೀವ್ರ, ಮಧ್ಯ- 


ದ ಮುಂದಣ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯು ಬೇಗ ಆಗುವದು. ಜನಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಹ್ಲಾದ ' 
"ಮೊದಲಾದವರು ಅಧಿಮಾಕ್ರತೀವ್ರ ಚನ ಅವರು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮರು. ಒಂದು 'ಕಪ್ಪೆಹೊ 


-ಬಲವಾದ ಸಮಾಧಿ ಹತ್ತಿಬಿಡುತ್ತಿತ್ತು. ಮೃದುವೆ ಪಿರಾಗ $ ಉಳ್ಳ ಎಂಥ ಉದಾ ಎಲಕ ಮೊ... 
-ದಲಾದವರು ಶೀರ ಕೇಳು. ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಿಹತ್ತ ಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳಡ ಪ್ರಯತ್ನ 


'ಬಿಡುವದು. ಹೀಗೆ ಮನೋನಾಶವೆನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಾಸನಾಕ್ರಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ- 


'ನೋನಾಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುವದೊಂದು ಬಗೆ. ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಹೋಗಿದಿಡುವ ' 


ಸಿಶ್ಕಾಸದ ಗಾಳಿಯು ಮಹಾಮೇರುವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಲ್ಲ್ಟಾಡಿಸಲಾರದೋ ಹಾಗೆ ಯಾ- 


ಇರುವದೇ ವಶೀಕಾರ, ಈ ಅಪರವೈರಾಗ್ಯ್ಯವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅಷ್ಟಾಂಗೆ ಯೋಗವ-. 


ರದಸಾಧನ. ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಕ್ಳೆ ದೂರದಸಾಧನ. ಪರವೈರಾಗ್ಯ ವೆಂದರೆ ಮೂರುಗುಣ-' 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾರುವಂಥ ಉತ್ತಮವಾದ ವೈರಾಗ್ಯವು. ಸಂಸಪ್ರಜ್ಞಾ ತನಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಮೂರುಗುಣಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತ ಪರಮಾ-' 
ತ್ಮನನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅರಿಯುವದಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಟರೂಪವನ್ನರಿತು 
ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರುಗುಣಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಯಾವ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಬಯಸದೆ ಇ- 
ರುವದೇ ಪರವೈರಾಗ್ಯ. ಈ ವೈರಾಗ್ಯವು ಎಸ್ಟು ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಿದ್ಧಿಯು ಅಷ್ಟು 
ಬೇಗನೆ ಆಗುವದು. ಈ ಸರಾ ಸ ಮೃದು, ಮಧ್ಯ ತೀವ ವ್ರ, "ಎಂದು ದೂ. 
ರುಬಗೆ. ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯವರ ಲ್ಲಿ ಮೃದುವೈ ರಾಗ್ಯದವ ವನಿಗಿಂತ ಮಧ್ಯವೈರಾಗ್ಯ- 


ತೀವ್ರ, ಮೆತ್ತು ಅಧಿಮಾತ್ರಶೀವ್ರ, ಎಂದು ಮೂರುಬಗೆ. ಹಿಂದ ಹಿಂದಣ ಸಮಾಧಿ 


3 


1 


ಡೆಯುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಂದುಕೊಂಡರೆಸಾಳು. ಜ್ಯಾ 


ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಆಧಿಮಾತ್ರಃ ಯೀವ್ರರಾಗಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಒಲವಾದ ಅಸಂಪ್ರ- 
ಜ್ಯಾ ತ ಸಮಾಧಿ ಬಂತೆಂದರೆ ಮತ್ತೆ ತಲೆ ಎತ್ತಲಾರಡೆ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಗಿ 


ಕೊಂಡರೆ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಿಸುಖವು ನೆಲೆಯಾಗಿನಿಛುವದು. ಮನೋನಾಶದಿಂದ ವಿದೇಹ- ' 
ಮುಕ್ತಿಯಾದೀತೇ ಹೊರತು. ಜೀವನ್ನ್ನುಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದೆಂದು ಸಂಶಯಪಡಜಾಕದು. ' 
ಮನೋನಾಶವಾದರೆ ಗೆಳೆಯತನ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಹುಟು ಟ್ರವುದಕ್ಕೆಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ-' 
ವೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ವಸಿಷ್ಠರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಹೇಳಿರುವಡೇನೆಂದರೆ. " ಮ-" 


ಜೊಂದುಬಗೆ. ಜೇನ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುವದು. ವಿದೇಹಮು-' 


ಕಷ್ಟ ಕುನಸ್ನೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಹೋಗಿನಡುವದು: ಇತು ನನ್ನನು ಆದು ನನ್ನದೆಂದು 
ಯೊಸುತ್ತ ಸುಖಡಬಗಳನ್ನು ತಂಡುಳೊಳು ಛತಿರುವದೇ ಮನಸ್ಸಿರುವದರ ಲಕ್ಷಣ, 


ವನನ್ನು ಸುಖ ದುಃಖಗಳು ಕದಲಿಸಲಾರವೋ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಇಾಶವಾಯಿತೆಂಹು 


ಸಿಳಿಯಬೇಕು, ಆಸತಾ ಗಲಿ, ದೀನತೆಯಾಗಲಿ, ಉತ್ಸಾಹೆವಾಗಲಿ, ಮದಡವಾಗಲಿ, 
ಹಾಂದ್ಯವಾಗಲೀ ಯಾವನಿಗೆ ಹೆರ್ಷವಿಷಾದಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನದಿಲ್ಲವೊ ಅವನ 
ಶಸುನಸ್ಸು ನಾಶವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಯಕೆ ಯೆಂಬುದೊಂದು ಹುಲಿ ದಂತೆ 
3ದರೆ ಗೆಳೆಯತನ ಮೊದಲಾದ. ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸತ್ತಗುಣವು ಹುಟ್ಟುವವು. 
ಮುಂದಿನ ಹುಟ್ಟು ವಿಕೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನಾಗಿರುವವನ ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲ- 
ಸಂತಾಗಿರುವದು. ವಿದೇಹೆಮುಕ್ತನಿಗೆ ಮನನ್ಸೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಹೋಗಿನಿಡುವದು.' ಆಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆಧಾರವಾದ ಸತ್ತೃವೂ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ಆತ್ಮ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಶೊಂದೆನಿತುನರು ಆ ನಷ್‌ಪವಾ್ತಹಾನಾದರ್ಸ್‌ ಹಾನ್‌ ದಾೋಪವ್ರೂಇರುವದಿಲ್ಲ. 


£ ಾಸಮಪರವಾಾಾಡಮಿಲು.ರಾವಿಾವನ 


ಟದು'ಚಸ್ರೂಪವಾಗಿ ಹೆಜ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂನಿರುವದು. ಇಂಥ ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಾಶವನ್ನು ಸಡೆ- 
ದಂಥೆವರು ಆಕಾಶದಂತೆ ಶರೀರಉಳ್ಳೆ ವರಾಗಿ ಎಂದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವ ಶರೀರವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುತ್ತಿರುವರು. . : . | | 
»  ಜೇವನ್ಸುಕ್ಕರಾದವರು ಸುಖದು8ಖಗಳ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರೂ ಎಂದಿಗೂ ಭ್ರಾಂತ- 
ರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಏನಾದರೂ ಮಾಡುವರೋ ಬಿಡುವ- 
ರೋ ಹೇಳುವದಕ್ಕಾಗುವಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಆಗುವ. 
ಮನೋನಾಶವೇ ಜೀವನ್ಮ್ನುಕ್ತಿಸಾಧನವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀಮದ್ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಕೃತವಾದ ಜೀವನ್ನುತ್ತಿವಿವೇಕವೆಂಬ ಗ್ರಂಥೆದಲ್ಲಿ 
........ ಮನೋನಾಶವೆಂಬ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣವು ಮುಗಿದುದು. 


ಹ ವಾಸನಾಕ್ಸಂರು ಪ್ರಕರಣ. 


ಇನ್ನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕಿಯ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ತತ್ವಜ್ಞಾನ, ಮನೋ- 

ನಾಶ್ಕ ವಾಸನಾಶ್ಷಯ ಇವೇ ಅದರ ಸಾಧನಗಳು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೇಳಿರು- 

ವುದೇಸಂದರೆ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಫಲಿಸುವವು. 
"ಮೂರನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜನ್ನಾಗಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇಹೋದಕೆ 
'ನೂರುನಷಳ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೂ ಅವುಗಳಿಂದಾಗಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಮಂತ್ರ ಗಳೆಂದಕೊಡಿದ ಕಮ€ದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರ ನನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದ 
'ಮಂತ್ರಕ್ಸೇ ಕರ್ಮಸಾಂಗವಾಗದೇ ಇರುವಂತೆ, ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೆ ಎಷ್ಟೋ- 
ಕಾಲ ಎಮ್ಟೋಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಆಗಬೇಕಾದ್ದು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸೆಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆವೋಹಿಷ್ಠ ಮೊದಲಾದ 
"ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಒಂದ್ಹೊಂದು ಮಂತ್ರದಂತೆ ಹೇ- 


| ೬೮ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ಗೆ | | [ ಮನೋನಾಶ 


ಳಿಕೊಂಡು ಪ್ರೋಶ್ಲಿಸಿಕ್ಕೊಂಡರೆ ಶಾಸ್ತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆ ಕರ್ಮವು ಆದಹಾಗೆ ತ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಆರು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ' 


ಅಂಗದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಅನು ಫೂಣಇವೆನಿ ತ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಶ.ಸಿ ಸ್ರೀ- 
ಯ ಕರ್ಮದ ಮಾತಾಯಿತು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನೋಡಿರಿ. ಒಂದು ದಿನ ಬರೀಪಲ್ಮ- 
ಒಂದುದಿನ ತೊವೈ, ಒಂದುದಿನ ಬರೀ ಅನ್ನ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿನರೆ ಅದು ಸರಿಯಾದ ಊಟ- 
ವೆನಿಸೀತೆ? ಈ ಮೂರನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಎಷ್ಟೋಕಾಲ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವರಾಡಿದರೇನೇ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರಬಲವಾದೆ ಸಂಶಯಗ್ರ್ರಂಥಿ ಸ ಭಟ ನೆ ತುಂಡಾಗಿಹೋಗುವುವು. ಲೆಬ್ಬ ನಿಲ್ಲದ 


ಬನ ಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಈ ಸಂಸಾರದ ೭0 ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾಬಂದಿರುವವು ನಾವು ತ 


ಎಷ್ಟೋಕಾಲ ಅದೆಕ್ಸಾ ಗಿ ಹೊಗಿದಹೊರತು ಅವ್ರ ಎಸ ಮಾತಕ ತ್ರಕ್ಕೊ ಸ ಸಡಿಲವಾಗುನುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಊಂ ಸಮಾಡಿದರೆ ಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಒಂದೊಂ- 
ಬನ್ನೆ ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೆಂಬಮಾತೇ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವ್ರ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಒಂದನ್ನು ಬಟ್ಟು ಒಂದು ಸಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಮೂ- 


ರಲ್ಲಿ ಗು ತ ಮದನ ಜೋಡಿಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ ಸಂದರ ೧) ಮೆ- A 


ತೊಳಿ ಸ ಹ ದ ತ್ರ ಜಾ ಜಾ ಫೂ ವಾಸನೆ ಬ ಮಾ- 
ನನೆಹೋಗುನೆನರಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನಹಾವಳಿನಿಲುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಇವೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 


ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಧಗಧಗಿಸುತ್ತಿರುವ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜ್ವಾಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದು ಸ್ಸ ಬೆಳಕನ್ನು : 


ಕೊಡುತ್ತ ಸಾಗುವುದರೊಳಗೆ ಇತರರಿಗೆ ಆರಿಎಲ್ಲದಂತೆ ಇನ್ನೊಂದು ಜ್ವಾಲೆ ಹಿಂಜೆಯೇ 

ಎದ್ದು ಮುಂದಿನದನ್ನು ಹಿಂಯಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದು ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದರಹಿಂದೊಂದು ಜಾಲಿಯ 

ರನು ತೆ ಮನಸ್ಸು ತೆರಸಿದಂತೆ ಏನಾದರೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಡಿದುಕೊಂಡು ಅವರ ಆಕಾರವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೊಂದು ಆಕಾರವನು 


ಬನು ಸಿ ಸ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಜಾ ಬುನವಾಗುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಸ ವೃತ್ತಿಯೌಂದಾಗಿಯೇ ಇತುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಷ ಸಾರ ಬಂದು ಪರಾರ್ಥ ನಷ್ಟ 


ಮೆನನಿ ಗ 


ರು ಮನಸ್ಸು ಕಣ್ಣಿ  ನದಾರಿಯಿಂದ ಹೊರಕೆ, ಹೋಗಿ ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸುತ್ಮಿ- 


ಬ 


ಇಳ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನವೃತ್ತಿ ಆ ಸದಾರ್ಥ ದ ಆಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗೆ 
ಕಾವು ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಯಾನ್ರದಾದ- 


ಪ್ರೆ 


ಕೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ. ದಾರಿಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಏನಾದರೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ತ- ' 
ನೊಂಡು ಅದರ ಆಕಾರವಾದ ಸ ಯಾಗುತಿ ರುವುದು, ಒಂದರಹಿಂದೊಂಡದು ವೃತ್ತಿ- ' 
ಲಯವಾಗುವುದೆಂದರೆ. 


ಬ 


ಗಳೂಗುತ. ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವ್ರದೇ ಮನಸ್ಸಿನಸ್ವಭಾನ. ಮನಸು 


ಕ್ಸಿ 


ಸುನ ಡು. ಹೀಗಿರುವುದ ದನ್ನು ತ್ತ ಕಶಿಸಿದರೆ ಎದ್ದು೯.ರಿದಾಡಬೇಕೆಂಬ ಚಪಲವು ತ- 
ಗು ವದೆಂದೂ 'ತನ್ನಷ್ಟಕ್ತೈೆ ತಾನೆ ಉಡುಗಿಕೊಂಡಿರುವೆ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವಾಗುವ ದೆಂದೂೂ 
ರೀಪತಂಜಲಿಗಳು ಹ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಮನೋನಾಶವೆಂದೂ 
೨೪ಯಬೇಕು. 
ಹಿಂದು ಮುಂದು ನೋಡದೇ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದ ವೃತ್ತಿ ಗಳು ಹು- 
ಖ್ಚವದಸ್ತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಅಭಾ $ಸಬಲದಿಂದಾ?ರುವ ಚಟವೇ ಕಾರಣ. ಹಿಂದೆ 
ಎಷ್ಟೋಸಲ ಒಮ್ಮೈಗೇ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಆದೇಚಾಳಿನಿದಿ ಎರುವೆದು. ಆ ಚಾಳಿ 
ಸೋಗುವುದೆಂದರೆ ವಿವೇಕದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆಮುಕೊಳ್ಳು ವದೆ ಇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಇಿಗಿಹಿಡಿಯುವುದು ಮೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೆ (ಚಾಳಗಬ್ರ ಮೆ ದಂದ ತೊಂಡಿರುವುದರ ಪ್ರಭಾವ- 
ನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಸಿ ಸಿಟ್ಟ ನಕಾರಣ” ಇಸಿ ರೂ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲ ಸಿಟ್ಟು ತಲೆ ಎತ್ತದೆ ಇರುವುದು. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೂರಯಲ್ಲ ಮುದ ರಿಕ್ಕೊ ಂಡಿಶುವಂತೆ gd ರೆ ಸಮ್ಮ ದಲ್ಲಿ 
ಲೆಗಳಮೇಲೆ ಅಲೆಸುಟ್ಟುತ್ತಾ ಹೋಗುವಂಕೆ ನ ಹುಸ ವೃತ್ತಿ ಗಳಮೇಶೆ'ವ ವೃತ್ತಿ 
ಭಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ನೆಪಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸ್ಕೈ Ns ಕಾ ರಣಸಿಕ್ಶಿ ದರೂ ಸಾಕು: ಅಸ್ಟು ಸ” 
ದಿಂದಲೇ ಸಿಟ್ಟು ಮೊನಲಾದವು ಬೆ ಟ್ವೈದಂತೆ ಎಳೆಬಹೆದಾದ್ದರಿಂದ ವಾಸನಾಕ್ಸ ಯ, 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ೫೫4 ದ (ಸ ವಿಂದಿನಂ33 ವೃಶ್ತಿ ಗಳು ಏಳುತ ತಲೇ ಇರುವುದ... 
ರಿಂದ ಮನೆ. ಜ್‌ ಜಲ್ಲಿ | 
ಕ ಈಗ ತತ ತ್ರ ಜ್ಞಾ; ನ ಮನೋನಾಶಗಸೆಳೆ ಜೋಡಿಮುನು ) ನೋಡೋಣ. ಎಲ್ಲಿಯ | 
ತತ್ತ ಸಜಾ ನವಾಗುನುದಿಲ್ಲವೋ ಅಶ್ಲಯನರಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಉಡುಗೀತು? ಮನಸ್ಸು 
ಉಡುಗುವವರೆಗೂ ತತ್ತ ಜಾ ) ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ತೋರುವಂಥ ರೂಪ ರಸ ಮೊದ- 
ಲಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಬರಡೋರಕೆಯ ನ ಮಾತ್ರದೆಂದೂ ಇದೆಲ್ಲಾ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹ :ಗೆಯೇ 
ಇರುವಂಥಾದ್ದ ಇವೆ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಹೀಗೆ ಬಗೆಬಗೆ ಸರಾ ಮಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸಿ ರ್ಗ 
ದೆಂದೂ ನಿಶ ಯೆವಾಗಿ ಶಿಳೆಯುವದೇ ತೆಶ್ಗಜಾ ನ. ಈ ತಿಳಿ 'ವಳಿಕೆ ಯುಂಟಾಗದೆ 
kK ತಲ್ಲ ಜಡೆ ನೆಮೊದೆಲಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಕ್‌ ಗಳಕ್ಗಡೆಗೆ ಹೆರಿಯುವ ಮನಸ್ಸಿ ಸ 
ತಂಡತಂಡವಾದ ವೃತ್ತಿ ಗ Ls ಇಲ್ಲ. ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸಾ ಲೇಇ- 
ರಾ ಆ ವೃತಿ SS ವ ಜ್‌ 

1 4ರ ವೇಳೆ ಗಂಧ, ಹೀಗೆ ಬಂದರಹಿಂಡೆೊಂದ್ದು ಎಪೆನಿಡಡೆ ಬಿ ರೆಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಜ್ಞಾನೆವಾಗುತ್ತೆಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು 
ಮನಸ್ಸಿ ನೆಲ್ಲಿ ish ದಾರಿಯಿಲ್ಲ. 

(: ಸನಾಳ್ಲೆಯೆ ತತ ನಗಳ ಜೋಡಿಯ ವಿಚಾರವೂ ಕೂಗೆಯೇ. ವಾಸನೆ- 
ಹೋಗುವವರ ೩ ಕಕ ಸ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾದೀತು? ಶಕ್ತ್ವಜ್ಞಾನವಾಗುವವರಿಗೂ 
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ವಾಸನೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸಿಟ್ಟು ಬಯೆಕೆ, ಮೊದಲಾದ ವಾಸನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ' 
ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಇದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ' 
ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವುದು ಮೊದಲಾದಗುಣಗಳು ಕಾಲಿಡುವದು ಹೇಗೆ? ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆಯು- ' 
ವದು ಮೊದಲಾದಗುಣಗಳು ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಹೊರತು ತತ್ತ ಪಜ್ನ್ಯಾನ- | 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ವೊಂದರ ಹೊರತು ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಬರೀತೋರಿಕೆಯದೆಂಬ ಅಭಿ- 
ಪಾ ್ರಾಯವನ್ನು ಮನಗಸೆಂಸಹೊರತು ಸ ಸಿಟ್ಟೆ ನ ಅಥನೆ ಬಯಕೆಯಕಾರಣಗಳುಂಬಾದಾಗೆ ' 
ಅವು ಬರೀತೋರಿಕೆಯು ಮಾತ PE ನಿಶ್ಚಯ ವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ವಾಸನೆ ಹಿಂಜರಿಯುವು- ' 
ದಿಫ. | 
ಇನುವರಿಗೂ ಒಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದಾಗುನುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಡಿದು ' 
ಹೇಳಿದುದಾಯಿತಷ್ಟೆ? ಒಂದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅದರ ಬೆನ್ನು ಹೆತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ರೀತಿ- ' 
ಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 

ಮನಸ್ಸು ಉಡುಗಿಕೊಂಡು ಬಿಟಿ ಪರೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಪಲವನ್ನು : 
ಎಸ್ಟಿ ಸುವ ಹೊರಗಣ ಕಾರಣಗಳೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರದೇ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ವಾಸನೆಯು ' 
ಸತ ಮುದುರಿಕೊಂಡು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುವುದು. 

ವಾಸನೆಯು ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಮೈೈಗರೆದರೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ. 
ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನೆ ಮೂಲೆಗೆ ಮುಟ್ಟಾಗಿ ಮುದುರಿಕೊಳ್ಳು- 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಮನೋನಾಶ, ವಾಸನಾಕ್ಸ್ಮಯಗಳ ಹಾಡ: 

ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹಾಯದೆ ಯಾವವೃತ್ತಿಯೂ ಆಗದೆ ತನ್ನ ಷ್ಟ ಕ್ರ 

ಶಾನು ಹಾಯಾಗಿರಿಂತಿತೆ ತೆಂದರೆ ಅದರ ಹೊಸಸ್ಸೈಹೋಗಿ ಆಗ ಅದು ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನ 
ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ತತ್ತಜ್ಞಾ ನವಾದರೆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಒರೀತೋರಿಕೆಯ ಮಾತ್ರ- ' 
ದೆಂದು ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಹಾಯದೇ ಹೋ ೇಗುಪ್ರದರಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನು Ep | 
ಉರಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಆರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಸಸ ಒಳಸರಿಯುವುದು. ಇದು ' 
ಮನೋನಾಶ ತ ತ್ರ್ಯಜ್ಞಾ ನಗಳ ಜೋಡಿಯವಿಷಯಃ. 

ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾ ನವಾಜಕೆ ಸಿಟ್ಟು ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಜಟವೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿಹೋ- ' 
ಹ ಹೆಗೆಯನ್ನೂ ಬಂಧುವನ್ನೂ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೂ, ಒಂದೇ ಆಗಿ ಹ. 

ಣನಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಹೇಗೆಬಂದೀತು. ತನ್ನ ಅವಯವಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ತನಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರು- 
ಹ (? ಎಂದು ವಾರ್ತಿಕಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. | 

ಸಿಟ್ಟು ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಚಾಳಿನಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆ-: 
ಯುವುದು ಮಾ ಗುಣಗಳುಬಂದು ಸ ಜಾ ನವು ಆಗುವುದೆಂಬುದು: 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಮಾತೇ ಆಗಿದೆ. ಕಮಲದಿಂದಸರನ್ನೂ ಸರಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಕಮಲವೂ ಒಂದರಿಂ-' 
ದೊಂದು ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮನೋನಿಸ್ರ ಹಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು 
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ದಿಂದಲೂ, ಜಾ ನವು 'ಮನೋನಿಗ್ರ ಹಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಿಳಿಂದಲೂ, ಬೆಳೆಯು- 
ವವೆಂದು ವಸಿಷ್ಮರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದು ವಾಸನಾಕ್ಸಯ ತತ ತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಗಳೆ ಜೋಡಿ. 

. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಜ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸುಖಪಡ ಬೇಕೆಂಬ ಇಲ್ಲೆಯನು A 
ಪಾತಾಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದು ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಈ ಮೂರನೂ ೩ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಯ- 
ತ ನೂರ ಜಪಾತಾಸಾರ್ಪಾಷರ್ಯಾಧಾಣರತಾತಯ ಉತ್ಸಾಹ- 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಟಿವಾಗಿರಬೇಶು. ಮೂರುಗಳಿಗೆಯ ಬಾಳಿನವುಗಳು ಯಾವುವೂ ಎಂದೆಂ- 
ದಿಗೂ ಎಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದು ಯಾವುದು? ಎಂಬೀನಿಚಾರವು ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
'ಜಾಗರೂಕವಾಗಿರಬೇಕು. . ತತ್ತ್ವಜ್ಞ್ಞಾನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಗುರುಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಆಥವಾ | 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಿ ಬಡಾರವನ್ನು ಕಳಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಮನ: 
'ಸ್ಪನ್ನಾ-ಪೌಹಲೆಗೆಕೂಡಿಸುವುದತ್ತೆ ಯೋಗವು ಸಾಧನವಾಗುವದು. ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಗಳ- 
ನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಬಳೆ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ - 
ಬೇಕು. ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸರಿದನು ಪಡಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ತಲೇಹಾಕೆದರೂ 
ಸಾಕು? ತುಪ್ಪವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ಕೈಸಿದರೆ ಉರಿಯು ಧಗ ೧ನೆ ಸಯ ಅದುಹೆಚ್ಚಿ 
ಆಮೇಲೆ ದಕ್ಕ ದೆ ಗ ಗಾಯನದ ಆ ಬಯಕೆ ಮತ್ತೆ ೀಳದಂತೆ ಸಾತಾರಾ 

ಚುಳೆದುವಿಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾ ಸಕ್ತೆ ತತ ತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವೂ ವಿದೃತ್ಸ ನ್ಯಾಸ ಸಕ್ರೆ ಜಿಲೆ 
ಪನ್ಮುಕ್ತಿಸುಖವೂ ಫಲವಾದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ತತ್ತಜ್ಞ್ಞಾನವನ್ನು ಪ ನಡೆದು he 
ತಾನು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ತನಗೆ ಬಂಧೆಗಳಾಗಿರುವ ಹಾಸ 0 | ಮನೋವೃತ್ತಿಗ- 
ಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಈಗ ತತ ತ್ರೈಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಮನೋನಾಶ- 
ವನ್ನೂ ಪಾಸನಾಕ್ಸಯವನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಒ- 
ಸ್ರ ಸ್ಪುಭದೆಂದರೆ? ಹಿಂದೆಹೇಳಿದ್ದೂಸರಿ. ಈಗ ಹೇಳುವುದೂಸರಿ, ಯಾವುದೂತಪ್ಪ ೪. ವಿವಿ- 
'ದಿಪಾಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನವು ಫಲವೆಂದರೆ, ಅವನಭಾಗಕ್ಕೆ ವಾಸನಾಕ್ಸಯ ಮತ್ತು 
'ಮನೋನಾಶಗಳ ಭಾರವಿಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ? ವಾಸನಾಕ್ಸ ನ ಮನೋನಾಶಗಳಿಂದ 
ಹೊರತು ಜ್ಞಾ ನವಾಗಲಾರದು. ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾ ನವನು 4 
ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ನು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ವಾಸನಾಕ್ಸ್ಮಯ ಜಸ ಬಾಜ 

'ವಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವನು, 'ವಿದ್ಯತ್ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆಜ್ಞಾನವಾಗಿಯೇ ಇರು- 
ವುದರಿಂದ ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಇವನು ಹೆಣಗಬಣಾದುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಿದ್ಧ ಧಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. 
ಇವನಿಗೆ ಮನೋನಾಶ ವಾಸನಾಕ್ಚಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮುಖ ನಿವಾದ 
ಕೆಲಸ, ಹೀಗೆ ವಾಸ 'ನಾಕ್ಸ್ಟಯ ಮನೋನಾಶಗಳ ಭಾವವು, ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. 
'ವಿವಿದಿಷಾಸ ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಅವು ಸಹಾಯಕಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವವ, ವಿದ್ವತ್ಸ ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಮುಖ್ಯನ್ನಿ, ವ 
'ತಿಯಲ್ಲಿರುವವು. ಇಷ್ಟೇಭೇದವೇ. ಹೊರತು ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟೆ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸಾಧಿ- 
ಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ಟಿ ನೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಜ್ಞ್ಯಾನವನು ಸ್ಯ 
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೮೦1 ವಿದಾ ಕರ 1 ಮನೋನಾಶ 


ಪಡೆದಾಗಲೇ ಅವನು ಕೃತಾರ್ಥನಾದನು, 
ಇ ಆಮೇಲೆ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೇ ವಾನನಾಕ್ಸಯ ಮನೋನಾಶಗಳ ಹೊರೆಯನ್ನೇತೆ 
ಕಂದರ? ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಎ 
ಫ ಚನೆ. ವಿಡ್ಯತಸ್ಮಾಸಹಾ ಜ್ಯಾನತ್ಯ ಸಾಧನವಾದ ಪೌದಾಂತತ್ರವಣನೊದಲಾ- | 
ದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದುದರಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಆಗಿರುವ ಜಾ ನವು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತಿರುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬರುವಂಥಾದ್ದ ಲ್ಲವಾದ್ದ ಕಣೆ ಕ 
ದಲೂ ಅಂಥಾಜ್ಞಾ ನವಾದಮೇಲೆಯೂ ಅವನಿನ್ನೂ ನಿನನೂ ಮಾಡಿಕ್ಲೊಂಡಿರಬೇಕೆಂ- 
ಬುದೆಂಥಮಾಕಿಂದರೆ, ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ವ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತಿ ಆ ಜ್ಞಾನವು ನೆನಸಿಗೆ ? 
*ಬರುತಿ ಶ್ರಿ ರಬೇಕಾಗುವುದು, ಆ ದು, ಆ ಬಗೆಯ ಅಭಾ $ಸಉಂಟೆಂಬುದನೊ ೩ ಲೀಲೆಯಂಬಾಕೆಯೆ : 
ಕಥೆಯು ತೊ ತೋರಿಸುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ; ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆದರ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ತೆಂದುಕ್ಕೊ- ' 
ಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ್ರದೂ 'ಅದರನಿಚಾರನವನ್ನೇ ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಯಹೇಳುವ್ರದೂ, ಅದರ ವಿಚಾರವನ್ನೇ k 
ಒಬ ನ ರಿಗೊಬ A ರು ಮಾತಾಡುವ್ರದೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆದರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ- . 
ರುವುದೂ ಇದೇ ಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ. ಈ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುವ ಜಗತ್ತೆಂಬುದೂ, ನಾನೆಂಬುದೂ, ' 
ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿಕೂಡ ಹುಟ್ಟಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆಯೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು, ಮನೋನಾಶ ' 
ಮತ್ತು ವಾಸನಾಕ್ಸಯೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವುದು. | 
ನಾನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆಂಬುದೂ ಮತ್ತು ಕಾಣುವವಸ್ತುಗಳೂ ಸಹೆ ಬರೀತೋರಿಕೆಯ 
ಮಾತ್ರ ದ್ದೆ ೦ಬುದಂತೂ ಸರಿಯಷ್ಟೆ. ಅವುಗಳ ಇರುವಿಕೆ ಕೂಡೆ ತೋರಿಬರದಂತೆ ಯುಕ್ತ ತ 
ಮೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಮನೋನಾಶದ ಅಭ್ಯ್ಯಾ- 
ನ. ಹೊರಗಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನು ವ:ನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆತ್ತ ಗೊಡದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಹಗೆಕನಗಳೂ ಮ್ಫೆ ಯಿಳೆದು ಹೋಗುವುವು. ಇದೇವಾಸನಾಕ್ಚ ಯದ ಅಭ್ಯಾಸ. | 
ಪಃ 1 ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಒಂದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿರುವಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ * 
ಮುಖ್ಯತ್ತ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕತ್ವಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಯುನದೆಂಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಯೋಜನ- | 
ದಿಂದ ಅದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೋಕೆ ವನ್ನು ಬಯಸಬೇಕೆಂಬ ಮನು- ' 


ಷ್ಫನಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿದೇಸಮುಕ್ತೆಗಳೆಂಬೆಂಡು ಸದ ುನಗಳಿರುವವು- ' 
ಬನುಕಿರ ನಿವ ಮನ ಸಷ್ಟನಿಗೆ ದೆ ಖೀಸಂಸ ತ್ಲಿನಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ವೂ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತಿ ನಿಂದ 3 
ಬಂಧವೂ ಆಗುವುದೆಂದು ಭಗವ ನದ್ಲೀತೆಯ ಹದಿನಾರನೇ Lh ಕಷ್ಟ ನನ | 


ಮಾತ್ಮನೇ ಹೇಳೆರುವನೆ : ಕೌನಂಜದರೆ? ಹೆದರದೇ ಇರುವುದು, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನ-ಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಸ್ಕೊಳುತ್ತಿರುವುದು, ದಾನ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿ- ' 
ಹಿಡಿಯುವುದು; ಯಜ್ಞ. ವೇದ ಸಸಿ ತಪಸ್ಸು ಸರಳತನ್ಕ ಯಾರನ್ನೂ  ಹೀಡಿಸದೇ | 
ಇರುವುದು, ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳುವುದ್ಳು ಸಿಟ್ಟಿನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಫಲವನ್ನೂ | 


ನ್‌ ಇ 


(ಗೆ ೭ 


'ಬಯಸದೆ ಇರುವದು, ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರುವದು, 'ಹೊಟಿ ಕಚ್ಚಿದೆ ಇರುವದ್ರು, ಎ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೆವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕನಿಕರವನ್ನು ತೋರಿಸುವದು, ಯಾವದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ ಕನಾಗದೆ 
ಇರುವದು, ಮೃದುಸ್ವಭಾವದಿಂದಿರುವದು, ಆಯೋಗ್ಯವಾದ ಕೆಲಸಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ: 
PS ಮನಸ್ಸು ತಳಮಳಿಸದೆ ಇರುವದು, ಎದೆಗುಂದದೆ ಇರುವದು, ಕಷ್ಟವಾದರೂ : 
ಹಿಸುವದು, ಸಿ ; ಸ್ಥಿರಬ್ಬುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗಿರುವದು, ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ವೊತಿನಲ್ಲಿಯ ಮನ- 4 
ಸ್ಸಿನಲ್ಸಿಯೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಕೇಡುಮಾಡದಿರುವದು ತಾನೇ- x 
ದೊಡ್ಡ ವನೆಂದು' *ಹೆಮ್ಮೆಗೊಳ್ಳದೆ ಇರುವದು, ಈ ಗುಣಗಳು ದ್ವೈ ವೀಸಂಪತ್ತಿ ನಿಂದೆ 4 
ಹುಟ್ಟಿ "'ದವನಲ್ಲಿ ತೋರುವವು. : ಇನ್ನು ಹೊರಗೆಮಾತ್ರ ಮಹಾ ಆಚಾರನಿಷ್ಠನೆಂದ್ಕ 
ತೋಂಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು, ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ' ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸುವದು, ತನಗೆ 
ಎಡುರಿಲ್ಲವೆಂದು ಸೊಕ್ಕುವದು, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕೆಂಡವನ್ನು ಸುರಿಸುತಿ ರುವದು ' ತ 
ಬಿರುಸು ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಡುವದು, ನಿಜವನ್ನು. ತಿಳಿಯದೆ ಇರು ಈ ಗುಣಗಳು ಚಿ 
ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವನೆಲ್ಲಿ ತೋರುವನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಭಗವದಿ  ಆೆಯೆಲ್ಲಿ 
1 ದ ಯೂ ಆ ಆಸುರೀಸಂಪ ತನ್ನೇ ವಿವರಿಸಿರುವನು. ಈ ಆಸುರೀ- 
ಪತ್ತನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ)ಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಹುಬಗೆಯಾಗಿ ನಿಂದಿಸುವವು. ಈ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಇಗ ಹಿಂದಿನಿಂದ ನನನ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ಬಂದಿರುವವು. ಇ ಪ್ರಗಳನ್ನು' ಹೋಗಲಾ... 
ಡಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಪ ಯತ್ನದಿಂದ ದೈವೀಸಂಪತ್ತನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗ- 
ಬೇಕು. ದೈ ವೀಸಂಸತ್ತಿನ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತು ಮುಖಕ್ಕೆ ಮುಸುಕು- 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಜೀವನ್ಮುತಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
|  ವಾಸನಾಕ್ಸ್‌ ಮಡ ಮನೋಸನಾಶವೂಕೂಡ ಜೇವನ್ನುಕ್ಕಿಗೆ ಸಾಧನವೆಂದು 
ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ವಾಸಿ ಬಲೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸುವುದೂ ಮನಸ್ಸೆ. ಬಲೆಯಿಂದ 
ಜೂ ವುದೂ ಮನಸ್ಸೆ. ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ಭು ಸೆರಗೊಡ್ಡಿ ಬಾಯಿನೀರು ಕರೆದರೆ 
ಬಲೆಗೆ. ಬೀಳುತ್ತದೆ. ತ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ವಿಟ್ಟಿಕೇ ಬಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು. 
ಕಂದುಕೊಳ್ಳ ದಿರುವ್ರದೇ ಮುಕ್ತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ತವಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವನು 
ನೃ ಮನಸ್ಸ ನೊಳಕೆ) ವಿಷಯಗಳು ತಲೇಹಾಕದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ 
ರ ಬಗ್ಗು ವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮನಸ್ಸು. ಹೈಡ- 
ಸುದಲ್ಲಿ ತೆಪ್ಪಗೆ ನಿಂತಿತೆಂದರೆ ಅದೆ ್ಸನನಾವವೊಡು ಹೆಸರು. ಅದೇ ಪರಮಪದವಿ. 
ಉತ್ಬಾ ಸಷನಕೆಗೂ ಮುನಸ್ಸೆನು ತಡೆದು ತವಕ ಇರಬೇಕು. ಇದೇಚ್ಛ್ವಾ ಷಃ 
ನದೇಛ್ಯಾನ; ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಮನಿ. ಗೆ ಬಿದಿ ಕುವ ಕಟ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಕೊದರೂ ಇರಬಹುದು ಸಡಿಲವಾಗಿಯಾದರೂ ಇರಬಹುದು. "ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
1. 1104] ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಕಟಗೊಳಿಸ ವುದರಿಂದ ಅದಕಕಟ್ಟು ನಗಿಯಾ- 
00 


ei EA 
Ns 
NR 


ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮನೋನಾಶವಾದರೆ ಎರಡು ಕಟ್ಟುಗಳೂ ತಳಚಿಕೊಳ್ಳುವುವು. 
ಜ್ಯ ಮುನೋನಾಶದಿಂದಲೇ ವಶಡುಕಟ್ಟು ಗಳೂ ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ 
7 ವಾಸನಾಫ್ನೆಯದ' ಕಷ ವೇಕಂತತೆ ಒಂದುವೇಳೆ ಹಾಗಲ ನಮ್ಮೆ ಬಲವಾದ 
ಬಂಡು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ॥ ನಮಗೆ ಸ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆಬಿದ್ದುಬಂದಾಗೆ ' ' 
Kf; ಮನಸ್ಸು ತಲೇ ಎತ್ತಿದರೂ ವಾಸನಾ ಸ್ರಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಬಿಗಿಯಾದಕಟ್ಲಾ ಗಿರುವ ಆಸುರೀ- 


ನೊಳಗೆ ಸಾಗಿಹೋಗಬಹುದ), ಬಿಗಿಯಾದ ಕಟ್ಟಾಗಿರುವ ಆಸುರೀ ಸಂಪತ್ತೆಲ್ಲಾ ತಾ... 


ಹೆ 


ಧರ್ಮರಾಯ ಇವರಿಗೆ ದು8ಖದ ತೊಡಕು ಬೀಳು Ka ಇರ ; 
'ಸ್ಯುಕ್ಸಿಗೆ ವಾಸನಾತ್ಟುಯ- ಮನೋನಾಶಗಳೆರಡೂ _ಸಾಕ್ಟ್ಟಾತಾ ದೆನಗಕ ಆಮದರಂದ ; 
ಟಾ ಜಡ ಬಜಾಜ್‌ ಎರಡುಸಾಧನಗ- ' 
ಳನ್ನು ಸ್ರಿಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಮೇಲೆಮೇಲೆ : ತನಗೆತಾನ್ನೇ? 


ದದ್ದು. ಛು ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತಿಲ್ಲದೆ ೭ ಜೀಕಿಬೇರೆ ಹೆನ ರುಗಳಿಂದಲೂ' ಜೇಕಿಬೇರೆ ಆಕಾರ- ಕ 
| a ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ಮಾತ್ರವಾದ, ಕಟ್ಟು, 
ಸಡಿಲವಾದಕಟ್ಟು, ಈ ವಿಷಯೆಗಳತೋರಿಕೆಯೆ ಕಾಣಿಸಿ ಯಾವಸಂಕಟಿ ನ್ನೂ ತಂದು-. ತ್ಮ 


6 p oy PO :?.' 


ತಳ ತ ವಿದ್ದಾರಣ ಕ್ರ ತ ಸ್ಯ `'ವಾಸನಾ ಕ್ಷಯ '' 


ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ; ಅದರೆ ವೊಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗಿ. ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗುವೆ' ಸಂಭವವು ಬಿ 
ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾದರೆ ಆ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಟ್ಟು ಮಾತ್ರ ಆಂದರೆ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತು ಮಾತ್ರ 


ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಒಳಕೆ 3 ಒಟು ಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಈ ಜ್‌ | 
ಬೃ ಕರ್ಮದ ಅನುಭವವು ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಬಗೆಯ ತೋರಿಕೆಯೆಂಬ'ಸಡಿಲವಾದ ಸಟ್ಟಿ- | 


ಮೆಸವೃತ್ತಿ ಗಳು. ಸಾತಿ ಕವೃತ್ತಿ ಗಳೂ ರಾಜ ಸವೃತ್ತಿ ಗಳೂ ಎರಡೊ ಮ ಕಟ್ಟು- 
ಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಟಾ ಟಿಗಿರುವ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತುಗಳು ವಾಸಸಾಕ್ಷ ಯ್‌. 
ದಿಂದಲೇ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸಡಿಲವಾದ ಕಟ್ಟಾ ಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಬರೀ ಸ | 
ದ್ಹರೂ ಅದರಿಂದ ನೊರಶೆಯಿಲ್ಲ. "ಟಿ? ಮನೋನಾಶವೇತಣಳೆ ಸಂದು ತೋರಬ- | 
ಹುದು. ಸುಖವನ್ನೊ ದು8ಖವನ್ನೊ ಕೊಡುವ ಪ್ರಾರಬ್ದವು ಆಸೆ ನೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ-_ ' 
ಇದೇ ಇರುನಾಗ ಅದರ ಉಲ ವನು a ಏಮ್ಸು ಖಮೊಡುವುಲಿ್ಕ ಮನೋನಾಶವು ' 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಬ್ಧದಕ್ಟೆ ಮೇಲಾಗಿರುವಾಗ ಆದರಿಂದ ಬರುವ ಸುಖದುಸ ಖಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಆಗು ತ್ತಿದ್ದ ರೈ ನಳ ರಾಮ್ಮ 
ರಲಿಲ್ಲ, ಚತ ಜೀವ- ' 


ತೋರಿಕೊಳ್ಳು ಕತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಆ ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ) ಸಹಾಯಕ: 
ಆಸ | 

ತತ್ತ್ವಜ್ಞ್ಞಾನವು ವಾಸನಾಕ್ಲೆಯಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದೆಂದು ಎಷ್ಟೋ ಶ್ರುತಿಗಳು: 
ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಹ್ಯಾನವಾದರೆ ಕಟ್ಟು ಗಳೆಲ್ಲಾ ಹರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ' 
ಕ್ಲೇಶಗಳು ಕೆರಗುತ್ತ ಬಂದರೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಮನ್ಸಿನಿಂದೆ' 
ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿದವನ ಮೇಲೆ ಹರ್ಷಶೋಕಗಳು ಕ್ಟಮಾಡುನುದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸ್ವರೊಪವನ್ನು 


ಎ ಪ ರರ ರರದುುುಾದುದೆವವ... 
ಗ 


'ತಿಳಿದವನು ಪಾರಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿ ಯೂ. ಒಂದನ್ನೇ ನೋಡುವವನಿಗೆ ಮೋಹವೆಲ್ಲ? 
ತೋತನೆಫ್ಲಿ? ಅತ್ಮ್ಯಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ತಿಳೆದವರೇ ಎಲ್ಲಾ ಸಟ್ಟ್ರುಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ - ಸ | 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಂಥಾಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು. ಸೇನೆಯ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವು ಮನೋ- . ' 
ತಾಶಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾಗುವುದೆಂದೂ ಶ್ರುತಿಗಳಿನೆ. ಜಾ ಬಾನಿಗೆ ಬ್ಲವೂ ಆತ್ಮವೇ ಆಗಿರು- i) 
ವಾಗ ಯಾರು ಯಾರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಧ್‌ ಎಂದು ಶ್ರು ತಯ ಆಭಿಪ್ರಾಯ, hy 


 ಈತ್ಯತತ್ತ ನನ್ನು ಿಳರುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೃತ್ತಿಗಳಾಗುವದನ್ನು ಬಟ್ಟಿ" 


ಜ್ಯಾ 


ಆ ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸೇ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಗಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ? ಹೆಸ 
TIE ಶೀಗೆ] ಸಾಕಾ ತ್ತಢನೆಗಳೋ ಹಾಗೆ ವಿಜೇಹ 
ಮುತ್ತಿಗೆ ಅಂದರೆ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಆಗುವವ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೇ 7 ಸಾಕ್ಟಾತ್ಸಾ- 
ಧನವಾಗಿ, ಮುಖ್ಯವೆನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು A ಜಾ ಬನದಿಂದಲ್ಲೀ ಸ್ಫೈವಲ್ಯುವೆಂದು ಸ ಸ್ಮ ತಿಯೊ vy; 
'ವುಂಟು. ಫಿ (ನನರ ನರಗೆ ಅ ಸುರಾನ ದು. ಆದು ಕೈಗೂಡ- | 1 
ಬೇಕಾದರೆ ಜಾ ನದಿಂದಲೇ ಸರಿ, ದೀಹ್‌ದಿಂದ ಸಹಕರುವವನಿಗೆ ಆ ದೇಹವು ಆಜಾ. ನದಿಂ- ; 
'ದಲೇ ಆದದ್ದಾ ಗಿರುವ್ರದು.'ಆದ ಎರಿಂದ ಆದು ಜಾ ನವೊಂದಿರಿಂದಲೇ ಹೋಗತಕ್ಕದ್ದು ky 
ಚ್ಚ ನದಿಂದಲೆ ಲ್ಲೊ ಎಂದರೆ ಕಮರ್ಕ ಮಕತ್ತಳು ಮರಿ ' ಮುಂತಾದ ಬಿ ಸೀರೆ ಯಾವುದರಿಂದಂಷಿ | 
ಜ್ಞವೆಂದರ್ಥ. ಗ 
ಯಾವನಾದರೂ ಜ್ಞಾ ನಶಾಸ ವನ್ನು ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವರಾಡದೆ ಆದಷ್ಟು ವಾಸನಾ" pr 
ಆ ಮನೋನಾಶಗಳನ್ನು "ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನು ಉಷಾ ಕೊಡ! 
ಅವನಿಗೆ ಕೈವಲ್ಯುವಾಗಲಾರದು. ಎಕೆಂದರೆ ಅವನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಮ ದೇಹವು ನಾಶವಾಗುವುದಕ್ಕೆ | 
ಸಾರಣವಿಲ್ಲ.. ಅದು ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗತಕ್ಕದ್ದು. . ವಾಸನಾಕ್ನ ಯವಾಗಲ 
ಮನೊ (ನಾತವಾಗಲಿ ಎರಡೂ ಸೇರಿ ಆಗಲೀ ಅದನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಲಾರವು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ್ರ ಟೆ 
ಆಗುವ ಕೆ ಥೈ ನಲ್ಯುದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧಗಳೂ ಬಿಚ್ಚಿಕ್ಕೊಳ್ಳುವುವು. ಬಳಗು ಅನೇಕ 4 
ಬಗೆಯಾಗಿರುವವು... 
| ಅನಿದ್ಯಾಗ್ರ ಂಥಿ, ಅಬ RE ಹೃದಯಗ್ರೆ ೦ಥಿ, ಸಂಶಯ, ಕರ್ಮಗಳು, ಚ | | 
iq ತ ಮೃತ್ಯುಃ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ' ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊ- ' 
ಳ್ಳುವವು. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೇ ಆದವುಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜಾ ನಿ ನದಿಂದಲೇ ಹೋ.: 
ಗತಕ್ಕೆನುಗಳು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಶ್ರು ತಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತ ವೆ. ಈ ವಿದೇಹ- 
ಮುಕ್ತಿ ಯು ಜ್ಞಾ _ನವಾದಾಗಲೇ ಆಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. : ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಬಂಧ. 
ಫಗಳಿಲ್ಲಾ ಆಜ್ಞಾ 'ನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮವನ್ಮುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಶವಾದವುಗಳು. ಜ್ಞಾ ನವಾದಮೇಲೆ 
'ನುಕ್ತೆ ಅವು. ತಲೇ ಎಶ್ತುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನವ _ ವಿದೇಶಮುಕ್ತಿಯೂ 


ದ್‌ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಗತಕ್ಸವುಗಳೆಂದು ಭಗರ್ವಾಭಾಷ ನಕಾರರು ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವರ ' 
EE 


sere 
I 


ಶಿ | 'ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರೆ, ದ '[ ವಾಸನಾಶಕ್ಚಯ 


SLL ಅಸು ಮಯವಾದ ಪು ಸು ಎರು ಎಕ ತಾಪ ರೂ ಸ ರ ರ ರಟ ಟಂ 


ಸ « ಈಗ ಇರುವ ದೇಹವು ಬದು _ಹೋದಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು ದೇಶ್‌ವಿಲ್ಲದಂತೆ ವಿದೇ- 
' 'ಹೆಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ' 'ಬಹುಬನರು ಹೇಳುವದರಿಂದಲೂ ಅದರಂತೆ. ಶ್ರುತಿಯೂ 


ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರಗ್ಥ ಕರ್ಮಬಲದಿಂದ ಒಬ್ಬನು ಜೇವನ್ಮುಕ್ತನಾದರೆ ಅವನು ' 


ಘೆಲವುಕಾಲ ಅದನ್ನು ಚಂ ಆ ಕರ್ಮದ ಆಟವು ಮುಗಿಯುತ್ತಲೇ ಮತ್ತೆ ol 
ಟಿ ದಂಥ ನಿಶತ್ಲಿಶಯಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ್ಸ ಸ ವೆಲ್ಭವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆಂದು ವಾಕ್ಯ- 
ನಿ ಕಾರರು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಧಗ "ಹಿ ಶಿ ಬಂದಿರುನ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧದ ಪುಣ್ಯಪಾಸ- 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿಸಿ ಮೆಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಕೈ ವಲ್ಯ 
ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು -ಗಾಳೆಯು ಅಲ್ಲಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ "ತೆ ವಿದೇಹಮುತ್ತಸಿ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆ- 


ಯುತ್ತಾ ಸು ವಸಿಷ್ಠರು ಷ್ಟಿ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮಳೆಯೇ ವ ಧ್‌ 
| ದೇಹಮುಕಿ ಕ್ರಿಯಲ್ಲವೆ?” ನಂದರೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಸರಿಯೇ ದೇಹವು ಬಿಟ್ಟು 


ಹೋದಮೇಲೆಯೇ ವಿದೇಹೆವ ಖಕ್ತಿ LE ಒಂದುರೀತಿಯಿಂದ ಸರಿ. ಬ 
ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ ಜ್ಞಾ 2 ನವಾಗುತ್ತೆ ಲೇ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ಎಂಬಮಾತೂ ಒಂದುರೀತಿಯಿಂದ ಸರಿ. 


ದೇಹವು ಬಿದು ಹೋದಮೇಲೆಯೇ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳುವವರು" 


Rd ನಲ್ಲಿ' ಈಗ ಇರುವುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊ ಳ್ಳ ವೆರ್‌. ಮುಂದೆ ಬರು 
ತ್ತಿದ್ದ ದೇಹೆಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವು ದಲ್ಲದೆ' ಈಗ ಇರುವ ದೇಹ- 


4 ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ದೆಂದರೆ ಈ ದೇಹವು ಬಿದ್ದುಹೋದಮೇಲೆಯೇ ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಯಿಯಿತು. ಇನ್ನುಜ್ಞ್ಮಾ ನವಾಗುತ್ತಲೆ ವಿದೇ ಹೆಮುಕ್ಕೆ ಯಾಯಿಶೆಂಬ ಅಭಿ ಪ್ರಾ- 


ಯಿಲ್ಲ ದೇಖವಂಬಮಾತಿಕೊಳಿಗೆ. ಈಗ ಇರುವ ದೇಹವು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮ | 


ದ್ದ ದೇಹಗಳೆಂದು ಆದರ ಆರ್ಥ. ಜ್ಞಾ ನವಾಗುಕ್ತಲೇ ಮುಂದೆ ದೇಹಮೊದಲಾದವುಗ- 
ಳನ್ನು ಕೊಡುವಳರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ ಸುಟ ) ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಆಗಲೇ ಅವನನ್ನು ಡೇವಿ 


ಹಮುಕ್ತ ನೆಂದು ಕರೆಯುವುದಕ್ಟೇನೂ ST ನೋಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲೂ ಜರ 3 


(ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದೆಂಬುದು ಮುಂದೆ ದೇಹಗಳು ಬಂದು ಗಂಟುನೀಳದಂತೆ ಸ್‌ 
ದಕ್ಕೆ € ಹೊರತು ಈ ದೇಹದ ಕಟ್ಟನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಲ್ವ ಲ್ಲ. ಈ ದೇಹ ಮೊದಲೇ ಗಂ- 


ಟು ಬ ನಿದ್ದೀ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದೇಹವು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವುದೂ ಜ್ಞಾನದ ಫಲವಳ್ಲಿ: ೌಕೆಂದಕೆ, 


ಆಜಾ ನಿ 'ಳೆಗಾದತೂ ಬ್‌ ಕಾದ ನಾಸಾ: ಅವರ ದೇಹವು ಬಿದ್ದು ಹ | 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಂಗನ ಬಾ ರಬ್ಬ ಕರ್ಮದಿಂದ ಹೋದರೂ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಹದೇಹವು ; 


ಜ್ಞನದೆ ಹೊರತು ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಗುವ ಘುದ ರ್ಯ ಈಗ ಆದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ | 


ತ ೩ದೇಹದ ಭಂಗವೇ ಫಲವೆಂದಾಗಲೆಂದರೆ ಅನುನರಿಯಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವಾದಮೇಲೂ 
ಜೀವನ್ಮ್ಮುಕ್ತರಲ್ಲಿ ಲಿಂಗದೇಹೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಇರುವುದು, ಹಾಗಾದರೆ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾರಬ್ಧ- 


ಕರ್ಮದ ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಆಟಿವನ್ನು ಸಾಗಿಸ ಸಲಾರದೆ ಸೆಲವುಕಾಲ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಆ ಕರ್ಮವು" 


ವನ್ನು ಸತ ಡಿ ಸೂತ್ರಕಾ- : 
ರರು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತನ್ನ ದೇಹವು ಬಿದ್ದು ಹೋದಮೇಲೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 8 ನಿತಿಯೆ- 


w 
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ಟರುವದ್ದ ರಿಂದ. ಇದು ನಮಗೆ ಬರದಂತೆ pense ಜಾ ನದಿಂದಲೂ 


CE a 
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ಸ x |; 


ಭತ್ತ ಲೇ ಅಂಗನೇಸನನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದೆಂದೇಶೆ ಹೇಳಬಾರದು? . ಎಂದರೆ 

ನ ಹಾನ ನ ಫಂಗರಾಡ ಸರೇ ಕಂತ ಯಾನ 
:ಹವನ್ನೂ ಭಂಗಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಲಿಂಗದೇಹೆದ ಬೆಂಗವು ಏತರಿಂದಾಗು- 

ದೊಂದಿ: ಏತರಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ. ತಾನಾಗಿಯೇ ಹೋಗೌವುಮ ಮಾನದ ದಾದರೊಂದು ಹೋ- 

ವುದಕ್ಕೆ ವಿರಡುಖಗೆಯೆ 'ಕಾರಾತಸರ್ತಷ್ಟೂ ವಿರುದ್ಧ ವಾದುದೇನಾದರೂ ಒದ 

೨ನ ದೊಂದು, ಏನೂ ಒದಗದೇ ಇರುವ್ರದೊಂದು. eu ನೋಡಿರಿ! ಎರುದ್ದ ವಾಡ 

ಇಳಿಬಂದರೂ ದಿಳಪವು ಹೋಗುವುದು. ಬಣ್ಣ ಯೂ ಬತಿ ಯೂ ಮುಗಿದರೂ ದೀಪವು 

ಸೋಗುವುದು. ಲಿಂಗದೇಹಕ್ಕೆ, ಸಾಕಾ ತಾ ಗ ವಿರೋಧವಾದದ್ದಾಗಿ ಯಾವುದೂ ಕ0- ; 
ಬಂದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಏನೊಂದೂ ಒದಗದೇಇರುವುದು ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಒದಗುವ 

'0ಬುದು ಎರಡುಬಗೆ. ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಬಂದಿರುವ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮವೊಂದು, ಇದಲ್ಲದೆ 

ಅದೆ ರಾಸಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿ ರುವದಿನ್ಲೊಂದು. ಅಜ್ಜಾ ನಳಿಗೆ ಕೆ ವರಡುಬಗೆಯ .ಸಹಾಯೆ-- 

'೦ಪತ್ತ ೩ ನಿಂದಲೂ ಅಿಂಗದೇಹವು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಆಂಜಿಕೊಂ- 
|ರುವು ಪ್ರದು. ಜಾ ಧಿ ಗಳಿಗಾದರೋ ಹಿಂದೆ ರಾಸಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಕರ್ಮನೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞ್ಞಾನೆ- 
ದಲ ಕೀ ಸುಟ್ಟುಭಸ ವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ಪಾ ಬನು ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ತೀರಿ ವ್ಸ ಯೂ 
ಶ್ಮಿಯೂ “ಇಲ್ಲದ ದೀಸದಹಾಗೆ: ಸಹಾಯಸಂಪತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಕಾರಣ ಹೋಗಿ ಡುವುದು. 
ದಾನ ಆರಾ ಬಾಜ ಜಾ ಖ್‌ 
ನಲೇ ಮು ದಿ ಸಗಳ ಬಂಡೆ ಇರುವ ದೆಂಬುದೂ ಜ್ಞಾನದ ಫಲವಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ. 
ಸ್ಲ್ಯಾನಸೆ ರ ಹುಟ ದೇಣರುವುದೇ ಫೇೋಮೋ?' pk ವೆಂದೆಂದಿಗೂ ಹುಟ್ಟಿ ದಂತೆ 
೨ಗುವದೇ ಫಲವೊಳಿ NE ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಹುಬ್ಬ ದೇ ಇರುವುದು ಪಾ ನ್ರಿಗಭಾವವಾ hl 
ಸಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದೇಇರುತವುದು. ಸ ಗ. ಇನ್ನು ಫಲವು 
ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗದೆ ಇರುವ ಕರ್ಮಷೆಂಬ ಸಾಮಗ್ರಿಯು ಹೊ ಮ ಬಟ ಮುಂದೆ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದೇಹಗಳು ಬರದೇ ಇರುವು ದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಹೋಗುವುದೇ ಜ್ಞಾನ ಫೇ - 
ನೆನ್ನ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಅದೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಎಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಬ್ದಾ ನವೇ ಸಾಕ್ಸಾ - 
ಶಾ ಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಂದಿನ ದೇಹಗಳು ಬರದೇ ಬ. ಜ್ಜ್ವಾ- 
ನದ ಫಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಹೇಗೇ ಎಂದರೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದು. ಜ್ಯಾ ನ 
ದಿಂದ ಆಜಾ | ನಹೋಗುವುದೆಂಬ ಕ ಕಡೆ EE ಆಜಾ  ನವೆಂೇ 
ಆರ್ಥ. 

ಸ ಯಾಜ ವಲ್ಯ ರೂ ಹೀಗೆ. ಹೇಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಬೇರೆಶ್ರುತಿಗಳೂ ಹೇ- 
ಳಿರುವುವು. ತತ್ತಜ್ಞ್ಞಾನವಾಗುತ್ತಲೇ. ಅದರ ಫಲವಾದ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯು. 'ಆಗಳೇ 
ಆಗದೆ ಟ್‌ ಯೆಂದೋ ಆಗುವ ದಾದಕೆ ಅದು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟೊ ಮೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಹಾಗೆ ಜು ದೃಷ್ಟಃ ವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಸುವಂಥಾದ್ದೆನ್ನಿನಿಕೊಳ್ಳುಪ್ತದು, ಹಾಗಾಗುವ 


4 
೫ 


೭೮. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ". .' ವಾಸಶ್ರಾಕ್ಷಯ ' 


| 
ee 


ಕೆ 


ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ್ರ ಗ ಕರ್ಮಶಾಸ [_ದೊಳಗೇ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಮಂ-' 
ಶ್ರಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಬೆಂಕಿಯ ಸುಡುವ ಶತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆ ಗ ಗುವಂತೆ' 
'ಪ್ರಾಾರಬ್ಬಕರ್ಮವು ಜಾ ನದ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು. ನಡೆಯಗೊಡದೇ ಇದ್ದು ಕೆಲವುಕೂಲದ ' 
ಮೇಲೆ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೆಂದು ಕೂಡಹೇಳಬಾರದು. ನಮ & ಅಭಿಪ್ರಾ- 
ಹುದಂತೆ ಮುಂದಿ ಬರತಕ್ಕ ದೇಹಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗ ಮಾಡುವ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ಯನ್ನು ' 
ನೊಡುವ ಜಾ ನವು ಈಗ sd ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಫ್ರಾರಬ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈ ವಿರುದ್ಧವಾ- 

ದುದೇನೂ ಇಲ್ಲಿ. ಆ ಜ್ಞ್ಞಾನಕ್ಕ್ಯೂ ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕ್ಕೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು* ವಿರೋಧವಿದ್ದರೆ ' 


Ko] 
ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವು ಜ್ಞಾ "ನದ RS ನಿಧಿನ ಶವುದೆಂದರೂ' ಪಪ್ಪುತ್ತಿಕ್ಷು. ಇದೂ ' 


೧) 


ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನವು ತ್ಲೃಣಿಕವಾದದು. . ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ತಾನೇಶರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅದರಿಂದ ' 
ಮುಕ್ತಿಹೇಗಾದೀತು? ಕೊನೆ ಯಸಾಕ್ಟ್ರಾತಾ ರವೆಂಬ. ಮತ್ತೊಂದು ಜ್ಞಾನವು ಹುಬ್ಬು 7 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ? ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನನಿಲ್ಲ? ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಾ- ' 
ರಬ್ಧೃವು ಹೋಗುವುದರ ಜೊಶೆಗೆ, ಗುರು, ಶಾಸ್ತ್ರ, ದೇಹೆ, ಇಂದ್ರಿ ಯಮೊದಲಾದ 
ಜಗತ್ತು ತೋರುವುದೇ ನಿಂತುಹೋದಮೇಲೆ ಸಾಧನವೇನು ಇದ್ದೀತು? ಹಾಗಾದರೆ ಮತ್ತೆ | 

ಎಲ್ಲಾ ಮಾಯೆಯು ನಾಶವಾಗುವುದು. ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ ಆರ್ಥನೇನು? ಎಂದರೆ? ಪ್ರಾ- ? 
ರಬ್ಬ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಕ ಕಾರಣ NT ಶೇಹಮೊದಲಾದವುಗಳು 1 
'. ಹೋಗಿಸಿಡುವುವೆಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಆದಕಾರಣ ಈಗ ಅರುವ ದೇಹವು ಇಲ್ಲದಂತೆ | 
ಆಗುವಂಥ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯು ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆಯೇ ಆಗಲಿ ಮುಂಜಿ ದೇಜಿ- . 

RE 'ತಪ್ಪಿಸುವಂಥ ವಿೇಹಮುತ್ತಿ ಯು ಜಾ ಪನದೊಡನೆಯೇ ಆಗು- ' 
. : ವುದು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನ ನಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊ, ದೇ ಭಗವಾ ಶೀಷನು ಜಾ ಜಾ ನ 4 
' ವನ್ನು ಪಡೆದು ಅದರ ಜೆಔತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮ ಯನು ಸ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡವನು ವ್ರಣ್ಯವ' 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಾದರೂ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡಲಿ ಹೊಲೆಯನ ಮನೆಯಲ್ಲಾದರೂ ದೇಹವನು 4 
ಬಿಡಲಿ ಎಚ್ಚರದನ್ಪಿ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡಲಿ ಅವನಿಗೆ ಕೈವಲ್ಯವಾಗುವುದು. ಎಂಡು] 
| ಹೇಳಿರುವನು. ಆದಕಾರಣ ವಏದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವು ಸಾಕ್ಸ್ನಾ 2% 
ತ್ಸಾಧನವಾಗಿ, ಮುಖ್ಯವೆನ್ನಿಸಿಕನ್ಸೌಂಡಿರುವೆದು, ಆ ಜಾ ನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ' 
ವಾಸಕಾಕುರ್ಹಕಸೋನತಸಾ 2 ಜ್ಯ್ದಾ ನಕ್ರೆ ಕ್ರ ಸಾಧನನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಹಜ | 
ಸಿತ್ಕೊಫ್ಯವವು ಸನಾ: ಸ ನ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ. ದ್ರವೀಸಂ- 

ಪ ತಕ್ಕಸಾಧನವೆಂದು ಶ್ರು ತಿನ್ನ ತತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾರುವವು. ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ' 
ES ಹು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯೆಗೊಡದೆ ಸುಖದು8ಖಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ಮಸ.ನಾಗಿರುವವನು ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣುವನು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ ಇರು... 
ವುದು. (೧) ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದಿರುವುದು. (೨), ಡಂಭವಿಲ್ಲದಿರುವದು (೩) ಹಿಂಸೆಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದು (೪) ಸಹನಶೀಲತೆ (೫) ಸರಳತನ (೬) ಗುರುಸೇವೆ (೭) ಶುಚಿಯಾಗಿರುವಎ$ಿ ' 
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ಎ ಒಡಿದುರನ್ನು ವಿಡದಿರುವಿತೆ: (೯) ಮನಸ್ಸ ನು 2 ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವಿಕೆ (೧೦)  ಇಂದ್ರಿ- 


ನಗಳು ಬಯಸುವೆಂಥ ಶಬ್ದ ವೇವೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಇರುವದು. ಇ 


20) ನಾನೇ ವಿಲ್ಲರಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವನಂಬ 'ಗವಕೆವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು (೧೨) ಗಭ€ದಲ್ಲಿ- 


ಕ ಹೊರಕ್ತೆ ಬರುವುದೆಂಬ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಮರ್ಮಸ್ಥೃಳೆಗಳನ್ನು ಫತ ತೃರಿನು-. 4 


1 30ರಕ್ತೆ, ಗುರಿಮಾಡುವಂಥೆ. ಮುಪ್ಬೂ ಜೃರಮೊದಲಾದೆ ರೋಗಗಳೂ, ನಮಗೆ 


ಶೇಡ ವಾದುದು ಗಂಟುಬಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಬೇಕಾದದ್ದು ಹೋದಾಗ ಆಗುವ ದು೩ಖಗಳೂ 
ಇತಪಿಕ್ಕ ತ್ರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮುಗಳೂ ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳೂ ಇರುವ ದೋಷಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 


0 ನ ವಿಕೆಯೂ ಬುದ್ದಿ ಬಲವನ್ನೂ ತೇಜಶೋಬಲವನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರ (4 


ಕುತ್ತ ಮತ್ತ ಆಲೋಜನೆಗೆ ತಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು (೧೩) ಮಗ ಹೆಂಡತಿ ಮನೆ pu 


ಸಂಡಲಾಡವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅತಿಪ್ರೀತಿ'ಅಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು (೧೪) ಮಗ, ಹೆಂಡ ತಿನೊದಲಾ- ಸ 
ವರಿಗೆ ಸುಖವಾದರೆ ತನಗೆಸ ಜತ ಅವರಿಗೆ ಹು8ಖವಾದರೆ ತನಗೆ ದುಃಖ- ' 
ಇಾಯಿತೆಂದೂ- ಆವರನ್ನು ತಾನೆಂದು. ಭಾವಿಸದಿರುವಿಕೆಯೂ (೧೫) ತನಗೆ ಬೇಡವಾ-. ಗೆ 
ದಾದರೂ ಬರಲಿ ಬೇಕಾದುದಾದರೂ ಬರಲಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೆರ್ಷವನ್ತೂ ವಿಷಾದವನ್ನೂ 1 
ರಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂಜೇರೀತಿಯಾಗಿರುವದೂ (೧೬) ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸನ್ನಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಆತ್ಮಸ್ಪೃರೂಪನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೋದೆ: 
ಸನ್ನಮೇಲೆ 2 ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು (೧೭) ಏಕಾಂತಸ ;ಇದಲ್ಲಿರುವುರು (೧೮) ನಿಷ 
ಬೂಸೆಕ್ತ ರಾದ ಜನರಗುಂಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸದೆ ಇ “ರುವುದು. (೧೯) ನಿತ್ಯವಾದ ¥ 


1ತ್ನಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕುವುದು. (೨೦) ತತ್ತೃಜ್ಞಾನದ ಭಲವು ಮೋ- 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿಕುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಸಾಧನ- 


ಗಳೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವನು. ಮನೋನಾಶವೂ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಧ- ( 


ಸವೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಶು ಶ್ರತಿಸ್ಟ ಎಶಗಳುಂಟು. ಹೀಗೆ ತತ ತ್ರ್ಪ್ಪಜ್ಜಾ ನ್ಯ ಮೋಕಾ ಧಾ. 


ನವಾಕ್ಸ'ಯ, ಈ ಮೂರರ ಮುಖೂತುವ ವೂ ಹ ಮತ್ತಾ ಜೀವನ] ಗಳನೇದೆ | 

ಸ್ರ ಸರ್‌ 
ನಿಂತಿಹಪ್ತದು ಈ: ಸಾಧನಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ "ಸಾಧ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಿದಾ _ಗಿರುವುದ- 
pa ಜ್ಸಾ ಸನ ವಾದಮೇಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನ ಆಗಾಗ ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರು- 1 


ದಷೆ ನೋ! ಅಥವಾ ಮತ್ತೆ' ಸಂಪಾದಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವು- 


ನೋ! ಎಂಜಿರೆ? ಜ್ಞಾ ನವಾದನೋಲೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಜಾ ನವು ನಿಂತಿರುವಂತೆ ಪಾಸನಾಕ್ಚ್ಮ- ಗ 


ಯ ಮನೋನಾಶಗಳ ಇ ತಮಗೆ ತಾನೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಎ- 
ಸಿಸಬೇಕಾದ ಅವ ಪಶ್ಯಕವೇ ಇರುವು ದಿಲ್ಲ. ಆಥವಾ "ಮನೋನಾಶ ವಾಸನಾಕ್ಷಯಗಳಂತೆ 
ಚ್ಹಾ ನ ನಪನ್ನು ಯಕ್ನ. ದಿಂದಲೇ ಸಂಪಾಬಿನಜೀತಂದಕೆ ಚಾ  ನಿಯಾನವನಿಗೆ ಜಾ ನವು Ro 
ಡನೆಯದು ಮನೋನಾಶಾದಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯವೆಂಬುದು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕೆ, ನು ಸಮಾ- 


ots ಜ್ಧಾ ನವು ಪಾ ಇರುವುದು, ಬಟ ಮಸ ಸನಾಕ್ಷಯಗಳು 


ಲಂ | ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ | [ ವಾನನಾಕ್ಸಯ 


ಯತ್ನ ದಿಂದಲೇ Bn ಹೇಗೆಂದರೆ? ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಎರಡುಬಗೆ. 
ಕೆಲವರು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದವರು, ಕೆಲವರು ಉಪಾಸನೇಮಾಡದೇ ' 
ಜ್ಞಾ, ನೆವನ್ನು ಪಡೆದವರು. ಯಾವುದನ್ನು ಕಣ್ತಾರೆ ಕಾಣಬೇಕೋ ಆದನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ' 
ಪಡದತ ಅದರ ಜಾ ನವನ] ಸ ಪಜಿದುಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ವಾಸನಾಕ್ಲಯ ಮನೋನಾಶ 
ಗಳೂ ನೆಲೆಗೊಂಡೇ ಸ ವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತ ಲೇ ಅವರಿಗೆ ವಿದ್ವತ್ಸನ್ಯಾಸವೂ ' 
ಜೀವನ್ಮ್ನುತ್ತಿಯೂ ತಾವಾಗಿಯೇ ಸಿದ ವಾಗಿರುವವು. ಪ್ರ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯ್ಯವರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೈ- | 
ದಲ್ಲಿ ಪಾ ಶಸ್ನ್ಯಹೆನ್ನು, ಅವರ ವಿಸಯಕ್ಕೆ ಏವಿದಿಷಾ ಸನ್ಯಾಸವೂ ವಿದ್ವತ್ಯ ನ್ಯಾಸವೂ | 
ಚೀಶಿಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಚೆಂತುಕೋಜೀ ತೋರುವನು. ಈಗಿನವರಿಗೆ ಉಪಾ- | 
ಸನೆಯ ಬೆಂಬಲಕಡವೆು. ಆಗಿನ ಪೂರ್ತ ಅಗತ್ತುವಾದನ್ತು ವಾಸರ ಮಹೋನಾ- | 

ಶ ಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಕಿ. ಅವರಿಗೆ' ಶ್ರವಣಮನನನಿದಿಧ್ಯಾಸಗಳು ಆಗಿರುವನು. 
ಅವುಗಸತ್ಸ್‌ ಅವರು. ಚನ್ನಾಗಿ ದೃಢಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ' ಅವರಿಗೆ . 
ಜ್ಞಾನವಾಗಿನಿಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಲ ಜಾ ನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಕಳೆಯುವಂಥಾದ್ದಿ- | 
ನ್ನೊಂದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆದುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದುಸಲ ಅಜ್ಜಾ ೨ ನಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ತರೆಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಆಗದಕಾರಣ ಮಕ್ಕೆ ಅದೂ ಅಲ್ಲಿಗೆಬ ರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವ ವಾಸ- | 
ನಾಕ್ಸೆಯ ಮನೋನ ಇಶಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೆ ಗಾಳಿಬಿ! ಸ 
ವಕಷಿ ಇರುವೆ ದೀಪದಂತೆ ತೆ ಪಾರಬ್ಲದ ಸುಖದು8ಖಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ 
ಬ ತತ ಎಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಆದುದರಿಂದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹ್‌ 


ಟ್ಟೆ ಸುವುದು ದೇ ವನ್ನು ಜಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚು ಸ್ಟ ಮೆಂದು ಕ 

ಕೇಯಾ. ರೆ. ಅರ್ಜುನನು ಮನಸ್ಸನ್ನು SRE ಮೂ- | 

ಟೀಕಟ್ಟು ವಷ್ಟು ಅ ಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಕೃಷ ನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ದಕಾರಣ ಈಗಿನ | 

ಲತಾನ ಚನ್ನ ಗ ಕಡುವ ಪೂನಾ ವಾಸನಾಕ್ಷ- 
) ಮನೋನಾ ಗಳನ್ನು ಮ ಮಾತೆ ಯತ ದಿಂ ಸಬೇಕೆಂದಾಯಿತು. 


| 

ಯಾವುದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಃ ಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ ಆ ವಾಸನೆ- | 
ಯೆೆಂಬುದು ಯಾಬ್ರ ಡಿಕ ? ಹಿಂದೆ ಒಂದನ್ನು ಅನೇನ ಭಾ ಇಮಾ ಕಾಡಿದ ಡಿದ ಬಲದಿಂದ '; 
ಈಗೆ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ವಿಚಾರವೂ 'ದೆ ಅದು ತಾನಾಗಿ ನಮ್ಮನಡ ಕೆಯೊಳಗೆ ಬಂದರೆ | 
ಆದು ವೌಸಕೆ. ಯಾವನು 'ಯಾವುದನ್ನು ಮಿತಿಮೀರಿ ಬ ರಾಡಿಕೊಳ ಸ್ಸವನೋ ಅವನು | 
ಆದೇ ಆನಿಹನೇಗ ಶೀಘು ದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿವವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮರಶುಬಿಡುವನು.. ಒಬ್ಬನ್ನ | 
ಹಗೆ. ಆದರೆ ಅವನು ವಾಸನೆಗೆ ವಶವಾಗಿರುವನೆಂದು ಶಿಕೆಯಬೇತು.. ಅವನು ಅದನ್ನೇ | 
ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ಯನೆಂದು ಮೋ ಹಗೊಳ್ಳುವನು. ಆ ವಾಸನೆಯ ಆವೇಶವು ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಷ್ಯೂ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ಪವನು ಎತಳಕ್ಕೊ ತ್ತುವ್ರದು. ಆಗ ಅವನು ಹುಚ್ಚನಾಗಿ ಅಮಲುಹತ್ತಿ- | 


ಹವನಂತೆ ಒಂದನ್ನು ಅನ್ನೊ ಂದನ್ನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವನು. ತಮ್ಮ ಕಮ್ಮ ಕುಲಧರ್ಮ' 


ಫಿ 


NY ಣಾ ಇಡಾ. ಇಡಿ 


॥ಾಮಾನ ಕವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಇರಲಿ. ಮೊದಲು ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಆಮೇಲೆ 
ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುತ್ತೆ ಚೆ ವಾಸನೆಯ ವಿಷಯವು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿದೆ. 
ವಾಸನೆಯು ಒಳ್ಳೆ Ko ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆ ಯೆಂದೆರಡುಬಗೆಯೆಂದೂ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಹುಟು J 
ನಾವುಗಳಿಗೆ ಗ ಬಳಿ ದು. ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು FR ಹ 
ನಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದೂ, ಶೆಟ್ಟಿ ತು ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಆಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಜನ್ನಾಗಿ 


ಕ್ರೈ. ೩].  ಹೇವಸ್ಕುಕ್ಕಿವಿನೇಕ. ಈ. 


ಸಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭಾಷಾಭೇದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಅತಿಪ್ರೀತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದೇ 


ಬಲಿತು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ Re ದೆಂದ್ಯೂ ಒಳ್ಳೆ ವಾಸನೆಯ 'ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತೆ 


ಸೀಪಧಾರಣಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧಕವಾಗಿರುನ ಡು ವಾಲ್ಮೀಕಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ? 
ನೀಹೆವೇ. ( ಮೊದಲಾದವುಗಳನಷ, ಅನಗಳಲಿರುವ.: ಜೈತನ ವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ ತಿಳಿ. 
ಯುವುಡೇ ಆಜ್ಞಾ ವ್ರದೇ ಅಜ್ಞಾನ. ಹಾಲಿಗೆ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಹೆತು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ. 
ಅಥವ ಕರಗಿ! ಕರಗಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಜ್ಮು  ಶೀತಲವಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೆತ್ತು- 
ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಆ ಅಜಾ ಸ ನವು ಕೆಟ್ಟ 'ವಾಸನೆಯವರಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ ಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಈ ಕೆ ವಾಸನೆಯ ವಿಷಯನ) ಭವದಿ. ತೆಯ ಹದಿನಾರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಸುರೀ 
ಸಂಪತೆ ೦ಬ ಹೆಸ ರಿನಿಂದ ಹೇಳಿರ ಹೇಳಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ಯ ಯಾವ ದನ್ನು ಮು ಮಾಡಬ ಕು ಯಾವುದನ್ನು 


ನಿಡಬೇಕೊಬಡು ಕ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳಗೂ . ಹೊರಗೂ. ಎಲ್ಲಿಯೂ. 'ಶುಜಿಎಂಬುದಿಲ್ಲ. 


ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧನವಾದ ಸ್ವಾ ಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ವೆ ಮೊದಲಾದ ಆಚಾರಗಳು ಅವರಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಡೆ ಆಜಾಕಗಳೆಗೆಲ್ಲ ಮೂಲಸ್ರ ಮಾಣವಾದ ಶತಿ ಕಸ್ಟ ತಿ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗ ಳು ಸತ್ಯ್ಯ- 


ವೆಂಬುದನ್ನೂ 'ಅವರು ತೆಯ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೆಂಬುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ-' 


ನೆಂದೂ,” 'ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ಗೆ 
ಗ ಪುರುಷರ ನೇರುವಿಕೆಯ ಹೊರತು ಬೇರೇಕಾರಣವ್ದ ವೆಂದೂ ಈಶ್ವರನೆಂಬುವ 
ನಿಜ ವೆಂದೂ ಅವರು ಹೇಳುವರು. ಅವರು ಹೀಗೆ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿಯೇ ತಾವೂ ಕೆಟು 5 
ಹ್ಹುದ್ರಬುದ್ದಿ ಗಳಾಗಿ ಲೋಕವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹಾಳುಮಾಡುವಂಥ ಸೇಡಿಗರಾಗಿ ಕ್ರೂ ರವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ' ಮಾಡುವರು. ಎಂದಿಗೂ ಸಾಕೆನ್ನಿಸದೇಥ ಆಸೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡು 


ಅವಿವೇಕದಿಂದ. ಕೆಟ್ಟ ಹಠಗ ಳನ್ನು ಹಿಡಿದ ದು ದಂಭದಿಂದಲೂ_ ಮಾನದಿಂದಲೂ ಮದ- 
ದಿಂದಲೂ ' ಕೂಡಿ. ಪಾಪಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿ. ನಡೆಯುವರು. ಆವರಿಗೆ. ಸಾಯುವವರಿಗಿನ 


ಬೋಜಚನೆಯೇ ಯೋ ಯೋಜನೆ, ಆ: ಅದಕ್ಟ್ರೂ ಪಾರವಿಲ್ಲ.. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ | 


ಹೆಚ್ಚಿ ನದೇನೂ ಇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಇನೆ ಟ್ರೀಸರಿಯಂಗೂ ಅವರು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರು- 
ಬರು ಅವರು ತಮಗೆಮಾತ್ರ್ರ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಾದರೆ ಕೆಟ್ಟು- 
ದಾಗಬೇಣೆಂಬ ಕಾನುಕೊ ದನಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೋಶು ನೂರಾರು ಆಶೆಗಳೆಂಬ ಹಗ್ಗ ಣ್‌ 


ಗಳಿಂದ ಕಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೋನ- 


ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಗುಡೆ NRT) ಅಸೇಕ್ಸಿ ಸುಷರು, . ಅಷತ | 


"1. ೧೧ 


ತಟ್‌ ಕಾ 


ರಾವ್‌” 


_—— 


ಅಹೆಂಕಾರಡ ವಿಷಯವೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದು. ಇವತ್ತು ಇದು ನನಿಗೆ ' 


ಸಿಕ್ಕಿತು ನಾಳೆ ನಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಇಂತಿಂಥ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ (ನೆ ಇದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು. ಇಂಥಾವಸ್ತು ಇನ್ನು ನನಗೆ ಹೆಜ್ಜುತ್ತದೆ. ಈ ಹಗೆಯನ್ನು 
ನಾನು ಕೊಂದೆನು. ಇತರ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಾನು ಕೊಂದುಬಿಡುವೆನು. ಅವರ ಹೊಲ 
ಮನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂರೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡುವೆನು. ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಡೆಯನು. ನಾನೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ಉಳ್ಳವನು. ನನಗೆ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಹಾಯ ಸಂಪತ್ತು ಇದೆ. ನಾನೊಳ್ಳೆ ಬರಿಷ ಎನು, ನನಗೆ ರೋಗವಲ್ಲ. ನಾನು ಹಣಗಾ- 
ರನು. ನಾನು ಕುಲೀನನು. ನನಗೆ ಸಮಾ ಯಾರಿದ್ದ ರೆ? ಯಾಗವನ್ನುಮಾಡಿ ದೊ- 

ಡ್ಹವನೆನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ. ಹೊಗಳುವವರಿಗೂ ನಟವಿಟಿಂಗೂ ಹಣಕಾಸುಗಳನ್ನು 


ನೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅವರಿಂದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ ಹೀಗೆಂದು ಬಗೆಬಗೆಯಾದ : 


ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು ದಿಕ್ಕುತೋಜದೆ ಅವಿವೇಕವೆಂಬ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುಬಿದ್ದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ € ಆಸಕ್ತ ನಕ್ತರಾಗಿ ಹೆ. ಹೊಲಸಾದ ನರ- 
ಕದಲ್ಲ ಬೀಳುವರು. ಆವರ ಅಭಿಸ್ವಾಹುವು ಹಗೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಮತ್ತೆ 
ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನು ಜ್ನ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಯಾಗವನ್ನೂ ದಾನವನ್ನೂ ಮಾ- 
ಡುತ್ತೇನಂದು ಹೇಳುತ್ತ ವೇದೋಕ್ಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರಿಗೆ ನರಕವಾಗುವುದೇ- 
ಜೆಂದರೆ? ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ದೊಡ್ಡವರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ವಿನಯವಿಲ್ಲದೆ 
ತಾವು ಹಣಗಾರರೆಂದೂ ತಾವು ಸತ್ಯಾ ರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯಕೆಂದೂ ಹ ನಹಿ೦ಿಯಂನ್ಟ ರವ- 
ರೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ, ವಿಧಿಯನ್ನು Ke ದಂಭದಿಂದ ದೀಕ್ಷೆ ತನೆಂದೂ ಸೋಮ- 

ಯಾಜಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರು ಬರುವಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಯಜ್ಞದ ಫಲವು ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಯಾಗದಾನಗಳೇ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವ್ರದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದಮೇಲೆ ವಿವೇಕವೈರಾಗ್ಯ್ಯಗಳ ಮಾಕೆಲ್ಲಿಯದು? ತಾವೇ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತದೊಡ್ಬ ವರೆಂದೂ, 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಒಲಿಷ್ಠರೆಂದ್ಯೂ ಇತರರನ್ನು ಕಡೆಗಣ್ಣಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಪರಸ್ತ್ರೀ 
. ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ಅವರು ಅನುಕೂಲರಾಗದೇ ಹೋದರೆ ಸಿಟಿ ವ್ರಗೇಳುತ್ತ 
ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವುಮಾಡುತ್ತೇವೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮಿಂದ ವಶಾಡಿಸುವವನೆಂಬ 
ಇನ್ಫ್ಯಾರೂ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಇರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸುತ್ತ, 
ಶ್ರೀರಾಮ ಕೃಷ್ಣ ಮೊದಲಾದವರು, ಮನುಷ್ಯ್ಯರ್ಲವೆಂದು ನಂಬುವಂತೆ ಎಷ್ಟೋ ಮ- 


ಹಿಮೆಗಳನ್ನು ತೊೋರಿಸಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಲೆಖ್ಬಕ್ಕೆ ತರದೆ ಮನುಷ್ಯ್ಯಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ' 


ಅವರಮೇಲೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಿಸಿ ಅವರ ದೇವತ್ವವನ್ನು ದೂಪಿಸುತ್ತ ಯಾರಾದರೂ ತಿಳಿ 


ವಳಿಕೆಯ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಮೂಢತನದ ಮಾತೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ'ಇರುವರು. | 


ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನಮೇಲೆ ಹಗೆತನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡು 


ವಂಧ ಕೆಟ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಮಂಗಲವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿಕ್ರೂರವಾದ : 


PN ENE ತುಮುಜೂಕು ಟುಟ್‌ 


೫8.1 [011 (1% ಚೀವನ್ಮುತ್ತಿವಿವೇಶ, | ಲ೩ 
ಇ 
ಹುಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಗತಿ, ಹೀಗಾಗಿ ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆ- 
ಯಿದೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಜ್ಜು ಕೆಟ್ಟ ಗತಿಯನ್ನೆ ೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುವರು. 
ಏನನ್ನು ಶಿಳದಿರಬೇಕೋ ಗ ೩ ತೆಳೆದಿರುವುದು ಶುದ್ಧ ವಾಸ , ತಿಳಿಯಬೇ- 
ಸಾದ ದರ ಸ್ವರೂಪವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಹದಿಮೂರನೆ Ss ಹೇಳಿದೆ. ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದುದೆಂಬುದು ಪರಬ್ರಹ್ನವನ್ನು. ಆದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ ಇಲ್ಲ ಕೊನೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ಇರುವುದೆಂದೂ ಅಥವ ಇಲ್ಲದೆ ೦ದೂ ಜೇಳುವುದಳೆ ಹ ಬರುನುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಫ್ಸೆಗಳೂ 
ಕಾಲುಗಳೂ ಅಸರ ಸಾನಿ ಧ್ಯ $ದಿಂದಲೇ ಆಡುವವಾದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೊ ಅದರ 
ಕೈಗಳೇ ಅದರ ಕಾಲುಗಳೇ ಅದರ ಕಸು ಗಳೇ ಆದರ ತಲೆಗಳೇ ಅದರ ಮುಖವೇ ಅದರ 
ತಿವಿಗಳೇ. ಹೀಗೆ ಇದು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚೈ ತನ್ಫರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕ್ಕೊಂಡಿರು- 
ವುದು. ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಣಗಳಾದ ಶ್ರವಣ ವಚನ ಬಯ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದು ತೋರಿಕೆಯಮಾತ್ರಶ್ಕೆ ಇರುವುದು ಹೊರತಾಗಿ, ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದಕೆ ತ 
ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ್ರದರ ಸಂಬಂಧವೂ ಎಷು ಟವಕಾತ್ರೆವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದು ಸರ್ಪವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುವುದು. : ಪರಮಾರ್ಥ : 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ನಿರ್ಗುಣವು. ಆದರೂ ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸತ್ವಮೊದಲಾದ: 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು. ಸ್ಲ್ಯಾವರವಾದ ವ ಮತ್ತು ಒಂಗಮವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಹೊ-' 


ರಗೂ ಒಳಗೂ ಅದು ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮ್ಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅದು: ' 


ದೂರದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೂ ಒಪ್ಪುವುದು, ಹೆತ್ತಿರದಲ್ಲಿರು ವ್ರದೆಂದರೂ ಬ ಕ] ಅದು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವಂಥಾದ್ನ ಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವಹಾಗೆ 
ಇರುವುದು. ಮತ್ತು ಚರಾಜರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ರಕ್ಷಿ ಸುವಂಥಾದ್ಧಾಗಿಯೂ; ನುಂಗು 
ವಂಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ, ಹೊರಗೆಡುವುವಂಥೂದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇ ವುದು. ಬೆಳಗುವ ಪದಾ- 
ರ್ಥಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅದೇ.ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಆದು ಆಜ್ಜಾ ನ್ಲಿನವನು ಬ ದಾಟಿ ಆಜಿ ಇರು- 
ವುದು. 
ವಿಚಾರನಿಲ್ಲದೆ ತಾನಾಗಿಬರುವ ನಡವಳಿಕೆಯೇ ವಾಸನೆಯಾದರೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ 
ಪರವ ಮಾತ್ಮಸ್ಟರೂಪಸಂಬಂಧವಾದ ಶುದ್ಧವಾಸನೆಯು ವಿಚಾರದಿಂದ ಒರತೆಕ್ಕದ್ದಾದ- , 
ಕಾರಣ ಅದುವಾಸನೆಯೇ ಆಗಲಾರದಲ್ಲ. ಎಂದರೆ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಚಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಹಿಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲವಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಎಷ್ಟೋಸಲ ಹುಬ್ಬೆ ದಾಗಲೆಲ್ಲ ನಾನು ನನ್ನ- 
ದೆಂದು ಹೊಡೆದಾಡಿದ ಬಲದಿಂದ ಈ 22 "ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರು ಯಾರೂ ನಮಗೆ ಹೇಳಿ- 
ನೊಡದೆ : ಇದ್ದರೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮುದೆಂಬ Re ಬಯಸಿ ಸಿಟ್ಟು ಮೊ. 
ದಲಾದ ಮಲಿನವಾಸನೆಗಳು ತಾವಾಗಿ ಹುಟು ನಂತೆ ನಮಗೆ ಮೊದಲನೇ "os 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದರೂ, ಎಷ್ಟೊ € ಕಾಲ ಎಡೆನಿಡದೆ ಆ ತೆಶ್ತವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿ ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ಅದು 4೪2೪0 ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ 


ಲಳ  ಪಿಮ್ಯಾರಣ್ಕರ [ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ | 


ತ್‌ 
ಜೌ 
೫ 


'ತೆಗದುಳ್ಳೊ ಲ್ಪದೇನೇ ಕಣ್ಣುಮುಂದಿನ ಮಡಿಕೆ ಕುಡಿಕೆಗಳ ಹಾಗೆ ತತ್ಬವೂ ಒಮ್ಮೆಗೇ ' 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜೂ! ಆವಿಧಪಾದ ಕಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ನೆಡಿಯುನ್ರುರೇ ಶುದ್ಧ ವಾಸನೆ, ಆದು ದೇಹಧಾರಣಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕ್ತೆ ಮಾತ್ರ ' 
ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ದಂಭ ದರ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಆಸುರಸಂಪತ್ತನು 18 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಶಿ ಅಥ ಇನ್ನೊಂದು ಜನ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ' 
ಅಧರ್ಮವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಸಾಧನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹುರಿದ ಧಾನ್ಯಗಳು ' 
ಹೆಸಿವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದೆಷ್ಟೋ ಅಷ್ಟೇ ಹೊರತು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸವಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕೆ- 
ವುಗಳಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿಯಾಗಿಲಿ ಆಗಿರದೆ. ಇರುವಂತೆ ಶುದ್ಧ | 
ವಾಸನೆಯು ಒರೀ ದೇಹೆಧಾರಣಮಾತ್ರಸ್ಕೆ ಇರುವುದು. ಮಲಿನವಾಸನೆಯು ಮೂರುಜಗೆ. 
ಲೋಕವಾಸನೆ ಶಾಸ್ತ ವಾಸನೆ ದೇಹವಾಸಸಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಎಂದೆಂದೂ ದೂಷಿಸುವಂತೆ 
ಅಥವ ಭೂಷಿಸುವಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೋಗುವುದು, ಲೋಕವಾಸಿನೆ. ಆ ಉದ್ದೇಶವು 
ನೆರವೇರುವುದು ಕಠಿನವಾದುದರಿಂದ ಅದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು! ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗುಣವಂತನೂ ' 
ಶೌರ್ಯವಂತನೂ ಆದವನು ಯಾರೆಂದು ವಾಶ್ಮೀಕಿ ಯು ಬಹುಬಗೆಯಿಂದ ಬೆಸಗೊಳ್ಳ ಲು 
ನಾರದರು ಇತ್ಟ್ಪ್ಟ್ರಕೆು ವಂಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ೀರಾಮನೊಬ ಬನಿರುವನೆಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಅವನನು : 
ಸರ್ಫೋತ್ಕ ಷ್ಟ ವಾನ EN ಫಿ: ಆಂಥಾರಾಮನಿಗೂ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಸ ಜಗನ್ನಾತೆಯೂ ಆದ ಸೀತೆಗೂ ಕೂಡ ಕೇಳಬಾರದಂಥೆ ನಿಂದೆ ಸಂಘ- : 
ಟಿಸಿತು. ಇತರರ ಪಾಡೇನು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇಶಭೇದದಿಂದ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನಿಂದಿಸುವ ' 
ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು, ಉತ್ತರದೇಶದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವರೆಂದು ದಕ್ಷಿಣ 
ದೇಶದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಜರಿಯುನರು. ದಕ್ಕೆ ಣದೇಶನವರು ನೆ ಮಗಳನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗುವರೆಂನು ಉಕ್ತರದೇಶವವರು ಹಿ ಯ್ಯಾಳಿಸುವ ರು. ಬಹ್ಮ ಚರು ಕಣ್ವಶಾಖಿ 
ಯವರಿಗಿಂತ ತಾವುಸಿಮೇಲೆನ್ನು ನರು ವಾಜಸನೇಯಿಗಳು ಆಶ್ಚಲಾಯನರಿಗಿಂತ ಕಣ್ವರು 
'ಹೆಚ್ಚಿನವರೆನ್ನು ವರು. ಹೀಗೆ & ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕುಲಗೋತ್ರ ಬಂಧುವರ್ಗ ಇಷ್ಟದೇವತೆ 
' ಮೊದಲಾವವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನವೆಂದೂ ಇತರರದೆಲ್ಲಾ ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನವು ಜಬ | 
ಪಕ್ಷಪಾತನನ್ನು ರಿಪು ದನಾಕಾಯುವವರನ್ನು  ಮೊದಲುಮಾಡಿಸೂಂಡು 
ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯರವರಿಗೂ ತಿ ತಿಪ್ಪಿ ಲ್ಲ. ಜನವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ದಸ ಜನಾರ್ದನ 
ನಿಂದಲೂ ಆಗದು. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ಉಪಾಯವೆಂಬುದು ಸೃಷಿ 
ಇಲ್ಲ. ಅವರವರ ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಇ ನರವಾಕಿನಿಂದೇನು? ಎಲ್ಲಾ ಬಗ್ಗೆ- 
ಯಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಹಿತವನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದಕಾರಣ  ಲೋಕವಾಸ- 
ನೆಖು ಕೆಟ್ಟ ದೆಂದು ಯೋಜಿಸಿ ಯೋಗಿಗಳಾಗ ವವರು ದೂಸಣೆಗಳನ್ನೂ ಭೂಷಣ, 
ಗಳನ್ನೂ ಸ hi ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂದು ಮೋಕ್ಸ ಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾ 


(A 
ಯೆಂಬುದೂ ಪಾಠನ್ಯಸನ, ಶಾಸ | ,೨ವೃನಃ ಅನುಷ್ಕಾ ನವನ ವಂದು ಮಣರುಜಗೆ. : 
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ಎ a.) [| ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಿವಿವೇಕ. ಹಳ್ಳಿಗೆ 


ef 


ಓಿರಮಾಡುವ ವ್ಯಸನವು ಭಾರದ್ಭಾಜರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಭಾರದ್ರಾಜರು ಮೂರು 
ನ್ಮ್ನಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಎಡೆನಿಡಡಿ ಎಷ್ಟೋ ವೇದಗಳನ್ನು ಹಿದಿ, ನಾಲ್ಕನೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ದ್ರ ನಮಾತಿಕೆ ಮರುಳಾಗಿ ಉಳಿದವೇದವನ್ನೂ ಓದಿ ಮುಗಿಸಿ: ಡಡ ಯತ್ನ - 
ನಾಡಿದರು ಆ ಓದಿ ಮುಗಿಸುವುಡೆನ್ನುವುದೂ ಕೂಡ ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿ ದಮಾತಾದುದರಿಂದ 
1 ವಾಸನೆ ಯೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದೇ? ಕೊನೆಗೆ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಅವರಮೇಲೆ ಹ ಹುಟ್ಟಿ ಆಬ- 
ಯ ಆಸಕ್ತಿಯು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಅನರಿಗೆ ಕಿಳಿಯಹೇಳಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕಿಂತ. 
ಚ್ಚಿನ ಪ್ರರುಷಾರ್ಥವಾದ ಸುಣಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯನು ೩ ಉಪಡದೇಶಮಾಡಿದನು. ಅದ- 
೦ತೆಯೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದವೇಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ )ವನ್ನು ಹಿದುವ ಚನಲವು ಮುಖ್ಯವಾದ 
`ರುಷಾರ್ಥ ವನ್ನು ಸೊಡುವದಿಲ್ಲವಾಡುದರಿಂದ ಅದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು! 

ದೂರ್ವಾಸನೆಂಬ ಖುಷಿಯು ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಗ್ರಂಥಗಳ ಹೊರಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತು ೨ ಕ್ಕೊಂಡೇ ಮಹಾದೇವನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆಂದು ಸಭೆಗೆ ತ ( ನಾರದರು) ಮೂ- 
'ಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಕತ್ತೆಯು ಬಂತೆಂದು ಹಾಸ ಮಾಡಿದರೆಂದೂ ಆಮೇಲೆ ದೂರ್ವಾನನ. 
ಬ್ರಿನಿಂದ ಆ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಸ್ಯ ee ರು ಮಹಾದೇನನಿಂದ ಆತ್ಮನಿದ್ದೆಯ . 
pe: ೩ ಪಡೆದನೆಂದು ಗ ಯಲ ಹೇಳಿದೆ. ಯಾವನು ಅಂಶರ್ಮು | 
ನಾಗಿರುನುದಿಲ್ಲವೋ ಎಂದರೆ ಹೊರಗಡೆಗೆ ಹರಿದಾಡುವ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಮನ 
ನ್ನೂ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ? ಯಾವನಿಗೆ ಗುರುವಿನ ಕರುಣ 
ರುವುದಿಲ್ಲವೋ? ಅವನಿಗೆ ಬರೀವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಅತ್ಮ ಗೊತಾ ಗುಪುದ್ಧೀ 
ಳಗೆ ಇರುವ ಜೊ ಕ್ರೀತಿಸ್ಟರೂನ ವನ್ನು ಕಾಣುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಬೇರೆ? ನಾಲ್ಕು ಷೇದ- 
ಳನ್ನೂ ಸಮಸ್ತ ಶಾಸ್ತೆ ಗಳನ್ನೂ ಮಗುತ್ವಹಾಶಿದರೂ” ಗ ಅಡಿಗೆಯ ರಸವನ್ನು 4 
ರಿಯದೆ ಇ: 4ತುವಾತೆ ಅವಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತತ್ವದ ಸವಿ ಹತು ವುದಿಲ್ಲ. EERE EET TE 

`ನಾರದರೂ ಕೂಡ ಅರುವತ್ತು ನಾಲ್ಕು ವಿದೆ $ಯಲ್ಲಿಯೊ ನಿಶ್ರಣರಾಗಿದ್ದರು. ಆತ್ಮ್ಮ- ; 
ಸ್ಯ್ಮಾ ವಿಲ್ಲದೆ ಅನುತಾಪವನ್ನು ಡು ಸನತ್ನುಮಾರ ರರಿಗೆ ಶರಣು ಹೋದರೆಂದು 
ಸಂದೋಗ್ಯ ಶ್ರುತಿ ಇದೆ. | ನಿದಾಘನೆಂಬುವನಲ್ಲಿ EE REE ವಿಷ್ಣು- 
ರಾಣದಿಂದ ತಿಳೆಯುತ್ತದೆ. ಯಭುವು ಬಗೆಬಗೆಯಿಂದ ತಿಳಿ. ಯಹೇಳಿದರೂ i. 
ಾಡ್ಮೈೆ ನನ್ನು ಬಷ್ಟೋಕಾಲ ಬಿಡಲೇ ಇಲ್ಲ. ನಿದ ಸಿನ ಕರ್ಮಶ್ರ ದ್ಧ ಮಿತಿಮಾರಿತ್ತು. 
'ನುಷ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ಟು el. ಶುದ್ಧ ವಾದ ೩ ಸ್ನಳವು ಚಟ. ಭೂಮಿಯನ್ನೆ - 
್ಲಾ ಹುಡುಕಿದರೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಛ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಈ ಬಗೆಯ ಕರ್ಮವಾಸನೆ ಮತ್ತೆ 
ಸಿಟ್ಟು ಸಾವುಗಿಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು. ಬುಡಕ್ಕೈ ಬುಡವೇ ತ್ರ್ರೂಡುತ್ತಿ- 
ತಟ ಈ ಕರ್ಮವೇ ಪರಮಶಪ್ರರುಷಾರ್ಥವೆ ಗ ಆನಂದ A ಮೂಢರು ಮತ್ತೆ 
ತೆ, ಮುಪ್ಪನ್ನೂ ಮರಣವನ್ನೂ ಹೊಂಡೆಸಿತ್ತಿರುವರು. ಆಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತ್ತ 
ವೇ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳೆಂದೂ. ಪಂಡಿಕರೆಂದೂ ದುರಭಿಮಾನವನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುತುಷನ 


೮೬ : ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ | [ ವಾಸನಾಕ್ಲಯ 


ಬೆನ್ನುಹೆತ್ತಿ ಕುರುಡನು ಹೋಗುವಂತೆ. ಒಬ ರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಒಬ ರು ನಡೆ. 
ಯುತ್ತ ಇದಕ್ಕಿಂತ. ಹೆಚ್ಚಿ ನದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ 
ಗಡಿನಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಲೋ ಕವನ್ನೊ ಅಥವ ಇದಕ್ಕಿ ತ ಕೀಳಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನೋ ಹೊಂ- 
ದುತ್ಮಿರುವರು. ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನೇಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಂಥ, ಜನ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನೂ ನೊಡುವದೆಂದೂ 
ಆಶೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಂಥ ನರಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೂಢ ಢರೂ, ವೇದದ ಅರ್ಥೆವಾದ- 
A ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವವರೂ, ಈ ಫಲಗಳ ಹೊರತು ಇನ್ನೊ ಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ವಾ... 
ದಿಸುವವರೂ, ಆಶೆಯಿಂದ ತುಂಬಿಹೋಗಿರುವವರೂ, ಸ್ಪಗ್ಗವೇ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ಭಾವಿ- 
ಸುವವರೂ, ಆಗಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಭಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು. 
ಅವುಗಳ ಬೆನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೋಗುವ ವರೂ ಆದ ಇವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಜ್ಞಾ 
ನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವೆಂಬ ವಿಚಾರಫೂರ್ವಕವಾದ ನಿಶ್ಚಯವು ಹುಟ್ಟವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ವೇದ- ' 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ತ್ರಿಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತೊಳಲುವವರಿಗಾಗಿಯೇ ಇರುವವೆಂದೂ ಶಿಳೆಡಿ ರಾಗದೆ pie: | 
, ಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಪಗುಣದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾ ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಸೇಮದ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದೇ ಸರ್ವಸಮರ್ಥನಾದ ದೇವರಮೇಲೆಯೇ 
ಆ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾರುವುದಗತ್ಯವೆಂದೂ ಭಾವಿ ಕೆರೆ ಮೊದ- 
ಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂನಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪವೇ ಸಾಕೆನ್ನಿ ಸುವಂತೆ ಆತ್ಮತತ್ವ- 
ಬನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ನಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನನರಾತ್ರಗಳೆಂದೂ 
ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಅಷ್ಟ ನೆ (ಗ್ರ ಬಸತಕ್ಕದ್ದೆ ಂದೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಶಾಸ್ತ ಹಾಸನ ದರ್ಪವನ್ನು "ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದರಿಂದ' 
ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಶ್ರೇತಕೇತುವೆಂಬುವನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ 'ಮೇದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಓದಿ ತಂದೆಯ. 
ಮುಂದೆ ಕೂಡ ದರ್ಪದಿಂದ ಅವಿನಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದನೆಂದು ಛೆಂದೋಗರು ಹೇಳು- ' 
ತ್ತಾರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಲಾಕಿ ಎಂಬುವನು ಕೆಲವು ಉಪಾಸಣೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಅಭಿಮಾನದ ಆವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಉಶೀನರ ಮೊದಲಾದ ಎಷ್ಟೋದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಯ-, 
ಭೇರಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಿಸಿ ಎಷ್ಟೋಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರ ಮುಖದಮೇಲೆ ನೀರಿಳಿಸಿ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಚ್ಛಿ ರೋಮಣೆಯಾದ ಆಜಾತಶತ್ರುವೆಂಬುವನನ್ನು ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಸುವ್ರದಕ್ಕೆ ' 
ಬ್‌ ಕೌಷೀತಕಿಗಳೂ ವಾಜಸನೇಯಿಗಳೂ ಹೆಳುತ್ತಾರೆ. A 
ಕಡ ತಾನೆಂದು ಶಿಳಿಯುನ್ರದು, ಗುಣವನು ಂಟುಮಾಸುವುದು ದೋಷವನ್ನು ಹೋ- | 
ಗಲಾಡಿಸುವುದು, ಎಂದ ಮೂರುಬಗೆ. ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ” ದೇಹವೇ ತಾನೆಂದು | 
ಪಾಮರರು ತಿಳೆಯುವರೆಂದು ಭಾಸ ಕಾರರು ತನ್ನು ಗ್ರಂಥೆನಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ | 


ಪುರುಷನು ಅನ್ನ ರಸದಿಂದಾಗಿರು ವೆವನೆಂಟ ರನು ಬು ತ್ರೈ: ತರೀ ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಚ 


ಒಂದುಕಡೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯೆ ಹೇಳಿದರೂ ಎಿರೋಷನನು 
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ಸ ಮನಸ್ಸು ಹೊಲಸಾಗಿದು ದರಿಂದ ದೇಹವೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾ್‌ 
ಕೊಂಡು ಅಸುರರಿಗೆಲ್ಲ ಅದೇ ಬುದ್ಧಿ ಯನು ೩ ಕಲಿಸಿದನೆಂದು ಛೆಂದೋಗರು ಹೇಳು- 
ಕೆ. ಹೀಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದ ಗುಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ಲೌಕಿಕವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತಿ ೀ- 
ವೆಂದೂ ಎರಡುಬಗೆ. ಇಂಪಾದಸ್ಪರವನನ್ನು ಸಂಪ ದಿಸುವುದು ಲೌಕಿಕ್ಕ ಇಂಪಾದ 
4ನಿಯಿಂದ ಓದಬೇಕೆಂದು ಅಥವ ಹಾಡಬೇಕೆಂದು ಎಣೆ, ಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು 
ುಣಸು ತಿನ್ನುವುದು ಲೌಕಿಕವಾದ ಉಪಾಯಗಳು. "ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮೆತ್ತಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಬ್ಬಬಲಿತುಕೊಳು ವಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ. ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ರದೂ 
ಇಂದರ್ಯಃ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಭ್ಬಂಗನೆಸ್ನಾ ನಮಾಡುವುದೂ ವನ ಸ್ತಗಳನ್ನು 
ರಿಸುವುದೂ ಒಡವೆಗಳನಿಟು ಪಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಸುವಾಸನೆ ಯುಂಬಾಗುವುದಕ್ತಾಗಿ ಗೆಂಧೆ- 
ನ್ನ್ನ ಬಳಿದು ಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದೂ ಹೂವನ್ನು ಮುಡಿದುಕೊಳ್ಳುವದೂ ಇವೆಲ್ಲಾ ಲೌಕಿಕವಾದ 
ುಸಾಯಗಳೇ. ಸ ಪವಿತ್ರನಾಗಬೇಕೆಂದು ಗಂಗಾನದಿ ಬುಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು 
ಾಲಿಗ್ರಾಮ ತೀರ್ಥಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಫ್ರೋಕ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು , ಮೊದಲಾದವು- 


ಜಟ 


ನಿಲ್ಲ ಶಾಸ್ತಿ £ಯೆವಾದ ಉಪಾಯಗಳು. AA ಹೋಗಲಾಡಿಸು- | 
ದಕ್ಕೆ. ವೆ ದ್ಧರು ಹೇಳಿದ ಔಷಧ ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಮುಖ ಮೊದಲಾದ- : 


ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಲೌಕಿಕವಾದ ಉನಾಯ. ಆಜಮನಾದಿಗಳು ವೈ- 


ಕವಾದ ಉಪಾಯ ಹೀಗೆ ಇದೂ ಎರಡುಬಗೆ. ಈ ದೇಹವಾಸನೆಯು ಎಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ' 


| ಉಬುದ್ಧನ್ನು ನೋಡಿರಿ ದೇಹವು ಆತ್ಮವೆಂ.ಒರ್ಥವನ್ನು ಯಾನಶಾಸ ಸ ವೂ ಗೆ 


ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಹಾಗೆ: ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಎಲ್ಲಾ ದು8ಖಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾ- : 


ವುದು. 'ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಜನ್ನಾಗಿ ತೋರಿಸಿರುವರು. ಅದ- 
ಲ ಗುಣನನು, ಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದರೂ ಸ:ರ್ಥಕವಾಗು- 
ದಿಲ್ಲ. ಗಾಯಕರೂ ಮತ್ತು ಜ್‌ ತಮ್ಮ ಧ್ವನಿಯು ಕೋಮಲವಾಗ- 
ಕೆಂದು ಎಷ್ಟೋ 'ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಇಷ್ಟಾ ರ್ಥವೆಸ್ಕೋಕಡೆ ನೆರವೇ- 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸ ಒಮೃದುವಾಗುವುದೂ ಆಂಗಪುಷ್ಠಿ ಚ ಕೂಡ "ಸ ಪೂರ್ಕಕ್ರ 
ೋರುವುದೇ ಹೊರತು ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. My ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆ 
ವುಗಳಿಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟೆ ಗಳಿಗೂ ಗಂಧಕ್ಕೂ ಶೇರಿದ್ದೇ ಹೊರತು ದೇಹಕ್ಕೆ ನೂ ಸಂಬಂಧ- 
ಟಿ ಛಲ. ಬರೀ ಗೆ ಕರುಳು. ಮಲ ಮೂತ್ರ, ನರ, ರಕ್ಷ, ಕಡಗ ನೆಣ, ಕೀವು, 
ಸೀತೊಗಲು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಹದಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಮನು- 
ಯನು ನರಕವನು ಚ್ಚ ್ರೀತಿಸುವನೆಂದೂ ಅತ್ಯಂತ ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಹೊಲಸುನಾರುತ್ತ 
ಸ್ಯ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾತುತ್ತಿ ರುವ ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನಿನೆ ಬೂ ಈ 


'ಸ್ಟುಪ್ರರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಇದು "ಲೌಕಿಕವಾದ ಗುಣಾಧಾನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದೆಮಾ- 


ಯಿತು. ಶಾಸಿ ಬಾ ಗುಣಾಧಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಒಂಹು ಶಾಸ್ತ್ರ ೨ ದ 


ಬಲ ವಿವ್ಯಾಠಣ್ಯರ [ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ 


ರಾ ಮಾ ಮಾದು 


' ಮಾತನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಹೊಡೆದುಹಾಕುತ್ತದೆ. ಯಾವಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಸೆ ' 
ಮಾಡ ಕೂಡದೆಂಬ ಶಾಸ್ತ ಅ್ರದಮುಂದೆ ಅಗ್ನಿಷೊ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಶುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ | 
ಶಾಸ, ವೊಂದು ಬಂದು ನಿಛುವಹಾಗೆ ಒಂದು ವಚನವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ವಚನವು ' 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ರ ವಾತಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಸೀಹೆಣವಾದ ಈ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ನಾನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದವರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವರೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೂ, 
ಮಣ್ಮನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದೇವರೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೂ, ತತ ಜ್ಞರಾದ ಜನಕ್ಕೊರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶೀರ್ಥಬುದ್ಧಿ ಯೂ, ಯಾರಿಗಿರುವ್ರದೋ ಅವನು ಮನುಷ ನನ: ಬವರಡುಕಾಳಿನ 
ಪಶು. ಸ 172 ಪಶುವಲ್ಲ, ಹೊರಿಸಿದಷ್ಟು ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಂಪೆಗಳನ್ನು ತಿಣು- 
ಕುತ್ತ ಹೊರುವಂಥ ಕತ್ತೆಯೇ ಅವನು. ದೇಸದ ಸುತತ ಮಲಿಸವಾದದ್ದು. ' 
ದೇಹದೊಳಗಿಸುವ ಆತ್ಮನು ನಿರ್ನುಲಸ್ವರೂಸಪನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಯಾವದನ್ನು ಶುಚಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರವು ದೇಹದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಅಸಾ- 
ಧೆ ವೆಂದು ಹೇಳಿದಹಾಗೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನ್ರದಸಾಧೆ ಕ್ರಮವೆಂದು ಹೇಳದಿದ್ದ ರೂ, 
ದೇಹವು ದೋಷಮಯವೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಗುಣನನ್ನುಂಟುವಾಡುವು ದೆಂಬುದು 
' ಆಗದಮಾತೆಂಬುದು ಮೇಲೆಯೇ ತೋರುತ್ತದೆ. ಮೆ ಸತ್ರಾಯದಣೀಯ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ದೇಹೆವು ಬಳು ಹೊಲಸಾದುದೆಂಬ ಮಾತು ಬಂದಿದೆ. ಈ ದೇಹವು ಗಂಡಹೆಂಡಿರ ಕೂಟ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ. ನರಕದಂಥೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ- 
ದ್ದು. ವಿಲುಬಿನ ಕಟ್ಟಡವೂ ಮಾಂಸದ ಹೆಂಟೆಯೂ, ಜರ್ಮದಹೊದಿಕೆಯೂ, ಮಲ, ; 
ಮೂತ್ರ, ಕಫ, ಪಿತ್ತ ಮಜ್ಜ, ಮೇಡಸ್ಸು, ವಸ್ಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಅನೇಕ ' 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ತೌರುಮನೆಯಾದದ್ದು. ಔಷಧದಿಂದಲೂ; ಉಪಚಾರದಿಂದಲೂ, ಒಂದುವೇಳೆ ' 
ರೋಗವು ಗುಣವಾದರೂ ಆ ಸುವ ಆಗಿನ ಫೂರ್ತದ್ದೇ ಸರಿ. ಮೋಡಿ ಅದೇರೋಗವೋ : | 
ಅಥವ ಇನ್ನೋದು ರೋಗವೋ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಬರಬಹುದು. ಈ ದೇಹವೆಂಬ 
' ಮನೆಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಬಾಗಿಲು. ಯಾವಾಗಲೂ ಇವೆಲ್ಲಾ ಜಿನುಗುತ್ತಲೇ ಇರುವವು. ಲೆಖ್ಶೃ 
ವಿಛದಷ್ಟು 'ರೋಮಕೂಪಗಳಿಂದ ಎಡೆವಿಡದೆ ಬೆವರು ಹೊರಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಇಂಥ 
ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯಾಗರಿಂದಾದೀತು? ಒಡಕುವಮಡಸೆಯಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೋರುತ್ತಿರುವಂಥೆ ಒಂಭತ್ತು ತೂತುಗಳಿರುವ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೊಳೆಯುವ. 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಒಳಗೆ ತೊಳೆಯುವ ಉಪಾಯ ನಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ. 
ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಫೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದಕಾರಣ ದೇಹವಾಸನೆಯಂಬುದು ' 


ಕೆಟ್ಟದ್ದು . ಸಂಲುಗುರುಕೊನೆ ಮಿಂದ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು: ತಲೆಯ ಕೂದಲ. 
ತುದಿಯವರಿಗೂ ಇರುನದೆಲ್ಲಾ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಆಗಿರುವದೆಂದೂ ' 
ಅಂಥೆ ಬೇಹನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ತಾನಾಗಿಯೇ: ತನ ನನ್ನು ಬೀ ಲೆಯೊಳಕ್ಕೆ 


ಇಿಹವಿಕೊಂಡಂಕೆ ಆಗುವದೆಂದೂ ದೇಹವೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮ ವತ್ಕುವಿನ 
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ನಿಣಿಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ ತಲೆಯನ್ನು ತೂಗಿಸಿದಂತೆ ಯೆಂದೂ ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಈ ಭಾವನೆಯ 
ರನ್ನೂ ಕೂಡ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿಬಿಡಬೇಕೆಂದೂ, ಎಂಥಾ ಬೇಡರ ಹೆಂಗಸೂ ಕೂಡ ನಾ- 
ನುಮಾಂಸವೆಂದರೆ ಹಿಂದೆಗೆಯುವಂತೆ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಯಾರೂ 
ಸನಸ್ಸಿಗೆ ತಾಕಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳತೊಡದೆಂದೂ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೇಳಿರುವರು. 
| ಈ ಲೋಕವಾಸನೆ, ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನೆ, ದೇಹಪಾಸನೆ ಎಂಬ ಮೂರು ವಾಸನೆಗಳೂ 
೨ನಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ನಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಯಾರು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯ. : 
ಕೆಂದು ಬಯಸುವರೋ ಅವರು ಅವು ಆ ತಿಳಿವಳಿಳಿಗೆ ತಡೆಯಾಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳೆದವರಿಗಾದರೂ ಈ ವಾಸನೆಗಳು ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ದಲಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವುಗಳಾದುದರಿಂದಲೂ ವಿವೇತಿಗಳಾದವರು ಈ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಸಾವಾಗಲೂ ದೂರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ವಾಸನೆಗಳಿದ್ದವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ತಿಳಿವ- 
ಕೆ ಯುಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹ ದರ್ಪಮೊದಲಾದ ಆಸುರ ಸಂಪದ್ರೂಪವಾದ ಮನ- 
ಸನವಾಸನೆಯಂಕೂ ದುರ್ಗತಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಮಾತೇ ಆಗಿದೆ. 
*ದಕಾರಣ ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲಾದರೂ ಈ ನಾಲ್ಕುಬಗೆಯ: ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡಿ ಒಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಲೋಕವಾಸನೆ ಮೊದಲಾದ ಮೂರುವಾಸಗ- 
?ನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಚ ಸ್ಸು ಸ ದವರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವಂಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ ಆಣು- 
ೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ರೂ ಅದು ವೇದವನ್ನು ಹಿಡಿದವರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
pi ಹೀಳುವಂತ ಮನಸ್ಸು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವಂಥ ವಸ್ತು ವಾದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಸೋಗಲಾಡಿಸ ಸುವದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆಗದಮಾಶೆನಿಸುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಅಂಥಾದ ಎ೪ವೇ 
ಲ್ಲ. ಅದೂ ಒಂದು ನಾಶವಾಗತಕ್ಕೆ ವಸ್ತು. ಅರಗು ಮತ್ತು ಬಂಗಾರ ಇವುಗಳಂತೆ 
೨ದು ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಕಾರಗಳನ್ನು "ಪಡೆಯುವಂಥೆ ವಸ್ತು. ; 
| ಬಯಕ್ಕೆ ಉದೆ ಎಲೆ ಸಂಶಯ್ಯ ನಂಬುವುದು, ನಂಬದಿರುವದು, ನಾಚಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿ, | 
ಹೆದರಿಕೆ, ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸೇ ಎಂದು ವಾಜಸನೇಯಿಗಳು ಮನಸ್ಸಿ ನಕ್ಕ. ಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವರಲ್ಲದೆ, ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವದು, ಕಣ್ಣೆದುರಿ- | 
ಗಿರುವ ಗಡಿಗೆಯಂತೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಬರುವದೆಂದೂ, ಆ ವೃತ್ತಿಗಳೆಗೆಲ್ಲಾ, ಮಸಸ್ಸೇ 
ತಧಾರವೆಂದೂ ತಿಳೆಸಿ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆಯಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣುನೋಡಲರಿಯದೆಂದ್ಕೂ 
ಕಿವಿ ಕೇಳಲರಿಯದೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಾಣುವಿಕೆ ಕೇಳುವಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾಗುವವೆಂದೂ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ ವೇದವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಉದಾಹೆರಿಸಿರುವರು, 
ಕಣ್ಣು ಮುಂದೊಂದು ಗಡಿಗೆಯಿದು ಎ” ಅದು ಕರೀಗುದ್ದೈಯ. ನಡುನೆ ಬಿಂಬಿಸಿದ ಎರೂ 
ತಿವಿಯಹೆತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿಯೇ ವೇದಫೆ ನೋಷವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಮನಸ್ಸು ಆ ಕಣ್ಣು ಕವಿಗೆ. 
ಸೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ತಿಳೆಯುವವೇ ಹೊರತು, ಮನಸ್ಸು. ಜೇರೇಕಡೆ] 
೧೨ 


೩-೧ ವಿದ್ಯಾರಣ ಫರ [ ವಾಸನಾಳ್ತಯೆ 


ಹೋಗಿದ್ದರೆ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ವಿಷಯವು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೂ ಮನಸು, ಆ ಇಂದ್ರಿಯದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳ ಲೀಬೇಕು. ಇಂ- 
ದ್ರಿಯದ ಜೊತೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ವಿಷಯವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸೇರಿ- 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ವಿಷಯವು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಯಾವನಾದರೂ ಬಂದು 
ಒಬ್ಬನನ್ನು ಹಿಂದುಗಡೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಎಟ್ಟರೆ ಅವನು ಅಥನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವದನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನೋಡಿ? ಕಲ್ಲಣ ನೆಂಬುವ 
ನೊಬ್ಬನು ಒಂದುಕಡೆ ಕೂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಣ್ಜಣ್ಣನೆಂಬುವನು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದು ತನ್ನ 
ಕೈಯಿಂದ ಅವನ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಕಲ್ಲಣ್ಮನು ತನಗೆ ತಾಕಿರುವದು ಬರೀ 
ಬೆರಳೋ ಅಂಗೈಯ್ಯೋ ಎಂಬುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುವರಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ಕಣ್ಣುಬಿಟ್ಟು ಆ ಕೈಯ್ಯನ್ನು ನೋಡಿರುವದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮವು ತನಗೆ ತಾಕಿದ್ದು ಮೆತ್ತನೆಯ 
ಸ್ತು ವೋ ಬಿರುಸಾದ ವಸುವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ತಿಳಿಸುವದು. ಆದಕಾರಣ 
ಹೆಚ್ಚಿನಸಂಗತಿಯನ್ನು ಶಿಳಿಸಿಕೊಡುವದೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸೇ. ಈ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ವ; ರಜ್ಕ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಎಂಬ ಮಣರುಗುಣಗಳಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ, 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮೋಹೆ, ಈ ಮೂರುಕಾರ್ಯಗಳು ತೋರುತ್ತಿರುವವು. ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಹೊಳೆಯುವುದಲ್ಲ, ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಕಿಳಿವಳಿಕೆ ಯೆಂದರ್ಥ. ಸತ್ವಗುಣದಿಂದ ತಿಳಿ- 
ವಳಿಕೆ ಯುಂಬಾಗುವುದೊಂದೇ ಅದೆ ಸುಖವೂ ತೋರುವುದು. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲೆ 
ಗಳು ಏಳುತ್ತ ಬೀಳುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಈ ಮೂರುಗುಣಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಏಳುತ್ತ ಒಂದೊಂದು ಬೀಳುತ್ತ ಮುಂದರಿಯುತ್ತಿರುವವು. ಒಂದೊಂದು 
ವೇಳ ರಜೋಗುಣವನ್ನೂ ತಮೋಗುಣವನ್ನೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದು ಸತ್ವಗುಣವು ಉಯ್ಬಿ- 
ಕೊಳ್ಳು ವದು, ಇನ್ನೊಂದು ವೇಳೆ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನೂ ತಮೋಗುಣವನ್ನೂ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ 
ರಜೋಗುಣವು ಭೋರ್ಗರೆಯುವುದು. ಮತ್ತೊಂದು ವೇಳೆ ಸತ್ಚಗುಣವನ್ನೂ ರಜೋ- 
ಗುಣವನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಿ ತಮೋಗುಣವು ತಾನೇತಾನಾಗಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಾಗ- 
ರದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಲೆಯನ್ನು ತಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದು ಇನ್ನೊಂದು ಅಲೆಯು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದ 
ತೋರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಣವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಣವು 
ತಲೆಎತ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗಾಗುವಾಗ ತಮೋಗುಣವು ತಲೇ ಏತ್ತಿದರೆ 
ಆಸುರಸಂಸತ್ತು ಹುಟ್ಟುವುದು. ರಜೋಗುಣವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ' ಲೋಕವಾಸನೆ 


ಮೊದಲಾದ ಮೂರು ಬಗೆಯ ವಾಸನೆಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಸತ್ವಗುಣವು ಎದ್ದರೆ ದ್ರೈವೀ- 


ಸಂಪತ್ತು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 


ಯುಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸತ್ರೃಗುಣದ ಆಟವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವದೆಂದು ಕಿಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ' 


ಮನಸ್ಸು ಮೂರು - ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ. ರೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಸತ್ಚಗುಣವೇ ಹೆಜ್ಜು ಕೂಡಿ- 
re ೧೨ 23 


ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗು- ' 


ಇಗಳು ಆದರ ಆಟವನ್ನು. ನಡೆಯಗೊಡದೆ. ತಮ್ಮ ಆಟವನ್ನು ಹೂಡುತ್ತಿರುವ 
ದುದರಿಂದ ತಿಳಿದವರು as ಸಮಿ ಆ ರಜೋಗುಣದ ಮತ್ತು ತಮೋಗು- 


ದ ಸೊಕ್ಕನ್ನು ಮುರಿದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಆಗ ಸಕ್ತ್ರಗುಣದಾಟವೇ ನಡೆಯುವುದು. ಆದಕಾರಣ 
ಥಾ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಚಿತ್ನವೆಂದೇ ಕರೆಯಬಾರದು. ಚಿತ್ತವೆಂದರೆ ಮೂರು- 
ಣಗಳಿಂದಾದ ದೆಂದು ಅಥ್ಥವಾಗುವುದರಿಂದ ಆ ತಿಳೆದವರ 'ಚಿತ್ನವನ ನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು 
'ರೆಯಬೇಕು. ಈ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೊಯ್ದ್ವಾಡಿಸುವ ರಿಜೋಗುಣದ ಉಲ್ಲಣವಿಲ್ಲ- 
ರುವುದರಿಂದ ಅದು ಐಕಾಗ್ರ ವಾಗುವದು. ಇಂಡ ಅತ್ಮ್ಯಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಕಾಣುವೆ 
ನೋಗ್ಯತೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆತ್ಮಸ್ಪರೂವಿವು ಸೂಕ್ಮ್ಮ್ಛವಾದ ಏಕಾಗ ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಕಾಣುನ ಬೆಂದು ಶ್ರುತಿಯೂ ಹೇಳಿರುವುದು. ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ದೀಪವು ಹೊ- 
ನ್ಟ ಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಡಲ್ಲಿರುವೆ ಮುತ್ತು ರತ್ನ ಗಳನೈೆಲ್ಲಾ ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು- 
ಕ್ರದತ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ ಮತ್ತು ಜನ ಗುದ್ದಲಿಯಿಂದ ತೆಳುವಾದ ವಸ್ತ ಗಳನ್ನು 
ನೊರಿಯುವುದಕ್ಕೊ [ey ರಜೋಗುಇವು ತಮೋಗುಣವು ಸೇರಿ ಸತ್ಕಗುಣದ 
'ಲೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಂತಾಗಮಾತ್ರ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಆಗ ಚಿತ್ತವೆ- 
ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣದ ಬ] 141 ಆಸುರೀ- 
ಸಂಪತ್ತಿಗೆ "ಆಶ ಯವಾಗಿ ಬಹು ಸ್ಫೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಚಿತ್ತವು ತಾನೆಲ್ಲದಂಥೆ ದೇಹ- 
ನನ್ನೂ ಇಸ್ಟು ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ತಾನೆಂದು ಕಿಳಿದು ನಾನು ನನ್ನದೆಂದು ಮೈ- 
ಮುಂಬಿಕೊಂಡು ಮನೋರೋಗಗಳನ್ನೂ ದೇಹದವ್ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದರೂ ಹುಟ್ಟು- 
ರಾವ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ ಲತ್ತೆ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜು ಕ್ರೀಶಿ 


ಶ್ರುತಿ 


ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಕಾಸುಕಾಸು ಕೂಡಿಸಿ ಹಣವನ್ನು 7ಂಟುಹಾಕುತ್ತ ತತ್ಪಾಲದಲ್ಲಿ 
ರಾತ್ರ ವಿಕೋದಗೊಳಿಸುವಂಥೆ ಹಣವನ್ನೂ ಹೆಂಗಸನ್ನೂ ಪಡೆದು... ಸೊಕ್ಕಿ 
ಡಬ್ಬಾ ವಿನೆಂತೆ ದುರಾಶೆಯೆಂಬ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ನುದಿಸಿ ಭೋಗೆಬೆಂಬ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಉಂಡುಂಡು ಉಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳು ನ ಪ್ರದೆಂಡೂ ಬಗಿಸ್ಕರು ಲಡಿ EES 
ರುನಸ್ಸಿನ ವಾಸನಾಸ್ಪರೂಸವು ಇಂಥಾದ್ದು. 

ಇನ್ನು ಆ ವಾಸನೆಯುನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ವಿಜಾರಮಾರಡೋಣ- 
ನಂಧ, ಮೋಕ್ಷ ಎಂದು ವ್ಞೂರೂ ಆಡುತ್ತಾರಲ್ಯ! ಬಂಧವೆಂಬುದು ಯಾವದು? ಮನು 
ನು ಯಾವಸಟ್ಟೆ ಗೆ ನಿಕು. ಸ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾ ನೆ? ಮೋಕ್ಷ ವೆಂಬುದು ಯಾವುದು? ಮನು- 
ಕನು ಯಾವ ಕಟ್ಟನ್ನು ತಳಕ ಬೇಕು? ವ ವಾಸನೆಯ ಬಂಧವೇ ಒಂಧ. ಮನಃು- 
ತನು ವಾಸನೆಯಂಬ ಕಟ್ಟಿ ನೊಳಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದ: ನೆ. ಅವನು ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಘೆಛ- 
ಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದೇ ಗ] ಗ ಹೋಗಿನಿಟ್ಟರೆ ಆಮೇಲೆ 
ನೋಕ್ಸ ವಾಗಬೇಕೆಂಬುದೊಂದು ಉಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕಳೆದು- 


ಸೊಳ್ಳೈ ಬೇಕಾದರೇ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನ : ವಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳನೂ 


೯.೨ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ [ ವಾಸನಾಕ್ಲಯ 


ಬಿಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಇತರರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೆ € ಚಟಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಅವು ಜನ್ನಾಗಿ ಮೈ ಗೂಡಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ವಗ ಗ ಲಕ್ಚ್ಮವನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ತನ್ನ. ಆನಂದದಲ್ಲಿ ತಾನು ಶಾಂತನಾಗಿರುತ್ತ ಅ ಸ್ಥಿತಿಯು ತನ್ನೆ ಸಹಜಗುಣವಾಗುತ್ತ | 
ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲ ಸೆಟ್ಟಿ ವ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳು ನದನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆ ಟೀ ಚಟಗಳ ಮೇಲಿನ ' 
ಲಕ ಕ್ಸವನ್ನೂ ತನ್ನು ಆನಂದಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಾನು ಹಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ | 
ಬಿಟ್ಟಿರುವದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುವೆನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಊತ ಬರದಂತೆ ' 
_ರಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂದು 'ವಸಿಷ ರತಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರು- 
$n ಮನಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆಗಳೆಂದತಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲೋಕವಾನನೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನೆ, 
ದೇಹೆವಾಸನೆ. ಈ ಮೂರು. ವಿಸಯವಾಸನೆಗಳೆಂದರೆ ದಂಭ, ದರಸ, ಮೊದಲಾದ 
ಆಸುರಸಂಪತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಪುನಸ್ಸಿನವಾಸನೆಗಳೆಂಬುವೂ ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆಗಳೆಂಬುವೂ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆಗಳೆಂಬುವು ಹ್ಮುದುವಾಗಿರುವವು 
ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳೆಂಬುವು ತೀವ್ರವಾಗಿರುವವು. ಇದೇ ಅವೆರಡಕ್ಟೂ ಭೇದ, ಆಥವಾ ಇಂ- 
ಪಾದ ರಾಗವನ್ನು ಕೇಳನೇಕೆೋ ಸುಂದರವಾದ ರೂಪನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದೋ 
ಹೀಗೆಲ್ಲಾ ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಸಿ ಗತಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆ. 
ಅವ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆದ ವರವೇ ವಿಷಯವಾಸನೆ, 
ಹೀಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ವಾಸನೆಗಳೂ ಇದರೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಈ ಎರಡು ಕಡೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಾಸನೆ- 
ಗಳು ಇನ್ನೆಲ್ಲಿದಾ ವ್ರ? ಇನ್ನು ಈ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳು ವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ- ' 
ವಾದೀತು? ವಾಸನೆಯೆಂಬುದೊಂದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವಂಥ ವಸು ವಾಗಿದ ಎರೆ ಪರಕೆ- 
ಯಿಂದ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಂದುಕಣಿಗೆ ಗುಡ್ಡೆ ಮಾಡಿ ಕೈಯಿಂದ ಎತ್ತಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಚಲ್ಲುವಂತೆ ವಾಸ ಸನೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗುಡಿಸಿಹಾಳಬಹುದಾಗಿತ್ತು.. ಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನಸ, 
ಗಳಸ್ಸಿಲ್ಲಾ ದೂರಮಾಡುವ 'ಔಲನವು RE ಮತ್ತು ಜಾಗರಣೆಗೂ ಹೋ- 
ಲುತ್ತದೆ. ಊಟವೂ ನಿದ್ರೆಯೂ ತನಗೆ ತಾನೇ ಯಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವೆರಡೂ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವಂಥವುಗಳಲ್ಲ. ಊಟವನ್ನೂ ನಿದ್ರೆಯ ನೂ ಬಿಡಕಾದರೆ ಉಪವಾಸ ವನ್ನೂ 
ಚಾಗರಣೆಯೆನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಜ್ರ 
ಈವಿನ ನಾನು ಊಟಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. ಶಾಂತತನ- 
ದಿಂದ ಉಪಖಾಸಮಾಸುವಂತೆ ಇನ್ನು ವಾಸನೆಗಳಗೋಜ ನನಗೆ 2 ಬೇಡವೆಂದು ಗಟ್ಟಿ ಮ- 
ನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರಾಯಿತು. ಊಟವನ್ನು ಬಟ್ಟೆನೆನ್ನು ವನು ಅನ್ನ ತೊವ್ವೆ ತುಪ್ಪ ಮೊ- 
ದಲಾವವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬರಗೊಡದಂತೆ ವಾಸನಗಳ ಗೋಜು ಬೇಡವೆಸ್ನು ಎನು 
ಹೂ, ಗಂಧ್ಯ ಹೆಂಗಸು, ಮೊದಲಾದ ದ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಹೀಗೆ ಊಬಿ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಬಿ ಸಬೇಕೆನ್ನು ವನು ಆ ಊಟ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಕೆ ನೆನಪು 


|S ಎ.ಜ..ಘಟೀೋಸುಟಕೂಟೆೊಂಡಿಸೂ ಯಬ ಹಟಾ 
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ಬ ಜಡ್ಡು Nes ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿದೇಶ. ೯೩ 


ನನ್ನು es ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರುರಾಣಶ್ರವಣದಲ್ಲಿಯೋ ದೇವರ ಫೂಜಿ- 
ುಲ್ಲಿಯೋ ನೃತ್ಯಗೀತವಾದಿತ್ರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೋ . ಏನೋದಗೊಳಿಸುವಂತೆ 
ಎಸನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆನ್ನು ವನು. ಪ್ರೇಮಮೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೇ ಚಟಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ- 
ಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸುಖಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೆ ಬ್ರೀಮವನ್ನೂ ದುಃಖಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣವನ್ನೂ ಒಳ್ಳಯವರಲ್ಲಿ 
Bes » ಕಟ್ಟಿ ವರಲ್ಲಿ ಉಪೇಕ್ಲೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಚಿಕ್ತವು ಸಮಾ- 
ನವಾಗುವುದೆಂದು ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಚಿತ್ತವು ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಹಗೆತನಗ- 
೦ದಲೂ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಫಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಹೊಲಸಾಗುವುದು. ಸುಖದಕಡೆಗೆ? ಮನಸ್ಸು 
ಗುವುದು ಆಸಕ್ತಿ. ದುಃಖದಕಡೆಗೇ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುವುದು ಹಗೆತನ. ಒಂದರ- 
ಲೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನಿಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿನ ಸುಖವನ್ನೇ ಹಂಬಲಿಸುವ ಮನಸ್ಸು 
ುಖವೆಂಬುದೆಲ್ಲು ನನಗಿರಲೆಂದು ಬಯಸುವದು. ಆ ಸುಖವು ಒಂದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ: 
ಕ್ಟುವಂತೆಯೂ, ಒಂದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕದಂತೆಯೂ ಇದ್ದು ನೊನೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದೇ 
ಹೋಗುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಆಸಕ್ತಿಯು ಚಿಕ್ಕವನ್ನು ಹೊಲಸುಮಾಡುವುದು. ಸುಖಿಗ- 
ಎಗಿರುಪರಳ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನವರೇ 
ದು ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಸುಖವು ತನ್ನದೇ ಆಯಿತೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯುಂಓ ಓಗಿ ಆದರ 
ಸತ್ತಿ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ರಾಜ್ಯ ವಿಲ್ಞದಿದ್ದ ರೂ ಮಕ್ಕಳ ರಾಸ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ 
ಇಸ್ಟವೆಂದು ಭಾವಿಸುವಹಾಗೆ ಇತರರು ಸುಖಪಡುವದೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಸುಖವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಖದವೆೋಲಣ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೊ (ಡಿಸಿ ಸಿಟ್ಟ ರೆ ಮಳಗಾಲವೆಲ್ಲಾ ಹೋದಮೇಲೆ 
ರತ್ಯ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳ ನೀರು ಶಿಳೆಯಾ: ನಂತ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮ೯ಲವಾಗುವುದು. ಹಾ- 
ಯೇ ಒಂದೊಂದುಸಲ ದು8ಖದ ಕಡೆಗೇ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತಿರ:ವುದು. ಇಂಥಾ 
ಬೂ ಖವು ನನಗೆ ಎಂದೆಂದೂ ಬೇಡವೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಹೆಂಬಲಿಸುತಿ ಶಿರುವುದು. ಆ ದುಃ- 
ವವು ಶತ್ತ್ರುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಹುಲಿನೊದಲಾದವ್ರಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಕಾರಣ- 
ನನ್ನು ಸ ಡಿಸ ವುದು ಸಾಧನವಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ FONT ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಕೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಸ. ಆದಕಾರಣ ಆ ಹಗೆತನವು ಯಾವಾಗಲೂ ಮನ- 
ನಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ತನಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಇತರರಿಗೂ ಕೂಡ ದು8- 
ಏವಾಗದೇ ಇರಲೆಂದು ದು8ಖಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹುರುಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹೆಗೆ- 
ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗೆ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಿರಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ 
ಹೇಗೆ ಬಯೆಕೆಯೋ ಇ3ರರ್ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಮನು- 
ಸರು ಇತರ ಪಾ ಣಗಳನ್ನು. ತಮ್ಮಂತೆ ತಿಳಿದು ಅವ್ರಗಳಮೇಲೆ ಸನಿಕರವನ್ನು ಶೋ- 
ಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರಲಿ, ಯಾರಿಗೂ ಯಾವರೋಗವೂ ಒರದೇ ಇರಲಿ 


ಎಲ್ಲರೂ ಮಂಗಳಗಳನ್ನು ಕಾಣಲಿ, ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ದುಃ ಖವಪುಂಟಾಗದೇ. ಇರಲಿ 
ಎಂದು. ಬಯಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದೇನುಕಾರಣವೋ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರಲೊಲ್ಲಣು, ಯಾರನ್ನು 


| 


ಳು ದಾ ಕ್ರರಣ್ಯಾರ [| ವಾಸನಾಕ್ಲಯ 


pe 


ನೋಡಿದರೂ ಪ್ರಣ್ಯದ ಫಲವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಮೂತ್ರ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ ಆ ಪ್ರಣ್ಯವನು 
ಮಾತ್ರ ಸರಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪಾಪದ ಫಲವಾದ ದುಃಖವು ಬೇಡವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಪ್ರಯಕ್ನದಿಂ- 
ದಾದರೂ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಗಳು ಎಂದಿದ್ದರೂ ಪಶ್ಚಾ- 
ತ್ತಾಪವನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆಯ್ಯೋ ನಾನು ಒಳ್ಳೇ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಏಕೆ ಕೆಲಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆನೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಎಂದು ಒಂದು ದಿನ- 
ವಾದರೂ ಯಾವನೂ ನಿಬ್ಬುಸಿರಿಷದೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಣ್ಯಶಾಲಿಗಳಾದವರಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚು 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ನೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವರ ಗಾಳಿವೀನಿ ತಾನೂ ತನಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಒಳ್ಳೇಷೆಲ- 
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ಸಗೆಳಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾಪಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಉದಾಸೀನತೆಯನ್ನು 
ಪಹಿಸಿದರೆ ತಾನೂ ಕೂಡ ಸೆಟ್ಟಿ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಗೆಯುವಂತೆ ಆಗುವುದು. ಈರೀತಿಯಾ- 
ಗುವುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಪಶ್ಚುತ್ತಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಿಲ್ಲದೇಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲಪಾ- 
ಗುವುದು. ಸುವಿಗಳಾದವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ವರಂತೆ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಬರೀವಿಸ- 
ಯಾಸಕ್ತಿ ಹೋಗುವುದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ರಗುಣಗಳನ್ನು ದೋಷದಂತೆ ಕಾಣು- 
ವುದು ಮತ್ತು ಇತರರ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸದೇ ಇರುವುದು ಇಂಥವುಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮೈೈಗರೆಯುವುವು. ಗೆಳೆಯತನೆವು ಹೆಚ್ಚಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಪಡುತ್ತಿರುವ ಸುಖವು 
ತನ್ನದೇ ಆಗಿ ತೋರುವಾಗ, ಇತರರ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸದೇ ಇರುವದು 
ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟಿ ಗುಣಗಳು ಹೇಗೆ ತಲೆ ಎತ್ತಿಯಾವು? ಹೀಗೆಯೇ ಇತರರ ದೋಷಗಳು 
ಮಾಯವಾಗುವವು. ದು8$ಖಪಡುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ ಕನಿಕರವನ್ನು ತೋರಿ- 


ಸುತ್ತ ಹೋದರೆ ಹಗೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಮುಂತಾದ ಹಗೆತನವು ಹಿಮ್ಮೈಟ್ಟುವಂತೆ' 


ತಾನೇ ಸುಖಿಯೆಂಬ ದರ್ಪವೂ ಕೂಡ ಎಂದರೆ, ನಾನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಆಳುವವನು, ನಾನು- 
ಸುಖಿ, ನನಗೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಇವೆ, ನಾನು ಬಲಿಷ್ಠನು, ನಾನು ದೊಡ್ಡವನು, ನಾನು 
ಒಳ್ಳೇಶುಲದವನು, ನನಗೆ ಸಮಾನರು ಯಾರು? ಎಂಬ ದುರಭಿಮಾನವೂ ಹಿಂಜರಿಯು- 
ವುದು. ವ್ರಣ್ಯಶಾಲಿಗಳೊಡನೆ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳ ಕಡೆಗೇ 
ಮನಸ್ಸು ಹರಿಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಯೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನೆಯಂತೆ ಆದೂ 
ಒಂದು ಮಲಿನವಾಸನೆಯಂತೆಯೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಬಂದರೆ? ಇಲ್ಲ. ಏನಾದರೊಂದು 
ಫಲವನ್ನು ಒಯಸಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಂದೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ 


ದುಳಿನವೆನಿಸುುದೇ ಹೊತು ಒಳ್ಳೇ ಹೆಲನಗೆಳ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಮಾಡುವ ' 


ಪ್ರಣ್ಯಕಾರ್ಯವು ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಕೆಟು ಸದೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲ. ಇತರರಿಗಾದ ಕಮ೯ಗಳ್ಳು 
ಒಳ್ಳೆಯವನು, ಸೆಟ್ಟಿ ನ, ಬೆರಕೆಯಾದವು ಎಂದು ಮೂರು ಬಗೆ. ಏನಾದರೊಂದು ಫಲ- 
ವನ್ನು ಬಯಸಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವು ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮ್ನತೆವಾದುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಯದೆನಿಸು- 
ವುದು, ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಸಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮವು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದೆಧಿಸುವುದು, ಇವನೆಂಡೂ 
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ರಿದ್ದು ಬೆರಕೆಯಾದ ಕರ್ಮ. ಈ ಮೂರುಬಗೆಯೆ ಕರ್ಮಗಳೂ ಮೂರುಬಗೆಯ. 
ನ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವು. ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ುವತೆಗಳ ಜನ್ಮವು ಬರುವದೆಂದೂ, ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಕಮ೯- 
ನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬೇಕಾಗುವದೆಂದೂ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡಿ- 
ವರಿಗೆ ತನಗೆತಾನೇ ಮನುಷ್ಯ್ಯಜನ್ಮವು ಬರುವುದೆಂದೂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿ- 
ವರು. ; | 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ನೇದಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧ ವಾದುದಲ್ಲವಾದುವರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮವೆ- 
ಸದೇ ಇದ್ದರೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೇಳೆಯವುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯಳೆಲಸಗಳಲ್ಲಯೇ ಇದ- 
ತೆ ಸೇರಿಸಬಾರದೆಂದರೆ, ಹಾಗಲ್ಲ. ಇದು ಫಲದ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ- 
ಛವಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯಸೆಲಸವೆಂದೂ ಕೂಡ ಕರೆಯುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಯೋ- 
ಯೂ ಪ್ರಣ ನಿಶಾಲಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೇಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ೀಷವಎಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಕೆಲಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದುಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ 
ನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅವರ ಕೆಲಸ. ಹಾಗಿರುವದೇ ಅವರ ಧರ್ಮ. ಅವರಿಗೆ ಈ ಚಾಳ- 
ನೀ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೆಟ್ಟ ಚಾಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆಯುವುದು. ಒಳ್ಳೇ ಚಟಿಗಳೆಂಬುವು. ಲೆಖ್ಬವಿ- 
ದಷ್ಟಿರುವಾಗ ಒಬ್ಬನು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಭ್ಯಾಸವರಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ? ಒಬ್ಬ ನೇ 
ಬವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟ ಜಟಿಗಳು ಲೆಖ್ಬವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಇರುವವು. ಅವು- 
ಳಲ್ಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದುಂಬೀ? ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಕಷಧಗಳು 
ೇಳಿವೆ. ಒಬ್ಬನೇ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕಾದೀತೇ? ಔಷಧಗಳಿಂದ ಹೋಗು- 
ಂಥ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಬ ಎನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಳೊಳು ಛನದುಂಟಿ? ಆದಕಾರಣ ತನ್ನ 
ಸಿನಸ್ಸನ್ನು ತಾನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಏಷ್ಟು ಶೆಟ್ಟಿ ಜಟಿಗಳಿವೆಯೋ 
ಸತಿ |, ಒಳ್ಳೆ (ಹಟಿಗಳನು i ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಗೆಳೆಯರು 
ೊದಲಾದವರ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ತೊಳಲಲಾರದವನು ಅವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಸಾಗುವಂತೆ, ವಿದ್ಯಾಮದ, ಧನ ಮದ, ಕುಲಮದ, ಆಚಾರಮದ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಲೆಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವವನು, ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧಿಯಾದ ವಿವೇಕವನ್ನು ರೂಢಿಮಾಡಿಕೊ- 
ಬೇಕು. ಜನಕನು ಇಂಥಾ ವಿವೇಕವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು ತೋರಿಸಿರುವನು. ಯಾರು 
ನಿಂದು ಎಲ್ಲರ ತಲೆಯನ್ನೂ ಮೆಟ್ಟಿ ಉಚ್ಚಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಕಳಿತಿರುವರೋ ಅವರು ನಾಳೆ- 
ಸೋ ನಾಡಿದ್ದೋ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಉರುಳುವರು. ಮಹಾರಾಜ:ಧಿರಾಜರ ಹೆಣಕಾಸುಗಳಲ್ಲಾ 
ನೀಗೋ ಮಾಯವಾಗುವ. ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಲೋಕಗಳ ಗತಿಯೂ ಗಂ- 
ಸಮನ ಪಾಲಾಗುನದು. ಲೆಬ್ಬನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮರು ಆಗಿಹೋದರು. ಎಣಿಸಲಾ- 
ದಷ್ಟು ಸೃಷ್ಟಿಗಳೂ ಲಯ ಗಳೂ ಒಂದರಹಿಂದೊಂದು. ಸಾಗಿಹೋದವು. ಮಹಾ 
ಸಿಹಾರಾಜರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಧೂಳಿಗಳಂತೆ ಹಾರಿಹೋದರು. ನೆನ್ನೆ ಬಾಳೆನ್ಸೆಷ್ಟರದು? ಯಾಠು 


ಕಣು ಬಿಟ್ಟರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ, ಕಣ್ಣು ಮು ಕಿ ದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಲಯವೂ ಆಗು- 
ವದೋ pL ಮಹಾಮಹಾ ee 'ಹೆನರುಕೂಡ ಉಳಿಯದಂತಾದರು, ನನ್ನ 
ಪಾಡೇನು, ಎಂದು ಜನಕನು ವಿಚಾರನರಾಡಿಕ್ಟೊ ೦ಡನೆ ು. ಈ ವಿವೇಕದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ, ಇದು ತತ್ವಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ಬರತಕ್ಕಾದ್ದಾಗಿ . ತೋರು- 
ವುದು. ಏಳೆಂದರೆ? ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನೆಲೆಯಾಗಿರುವಂಥ ವಸ್ತು ವಸ ಬರೀಕೊಿಕೆಯ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಈದಿನ ಇದ್ದು ನಾಳೆ ಅಲ್ಲದಂತಾಗುವ ವಸ್ತು ಗಳಾವುವ? ಎಂಬ ವಿಚಾರವು ' 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇರುಸಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಹೊರತ್ತು ತತ್ತ್ಯಸಾಕ್ಟ್ಸಾತ್ತಾ )ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಾವು 

ಹೇಳಪೋಗುವ ವಾಸನಾತ್ತ ಯನು ಬೃಹ್ಣಜಾ ನ ನವನ್ನು ಪಡೆದವರು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಸ್ತೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಜ್ಞಾ- 


ATS 
ನಿಗಳಾದವರಿಗೆ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳುವ ಇಂಚ ಸ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಹೇಳುವಮಾತು ಹೇಗಿ ' 
ಬಂಶೆಂದರೆ? ಈ ಸಂಶಯವು ಬಂದದ್ದು ಯೆ ಸೋಗ್ಬವೇಸರಿ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರಿ- 
"ಗಾದರೂ ಇಂಥವಿವೇಕವು ಬಂದಮೇಲೆಯೇ ಜ್ಞಾನವಾಗುವುದು. ಅದೇ ರಾಜಮಾಗ೯. 
ಜನಕನ ವಿಚಾರಮಾತ್ರ ಹಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದಿನಜನ್ಮ ಗಳ ಪ್ರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಾ ಜ್ಯ 
ಗೂಡಿಕೊಂಡು ಗ ತಮ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಸ ಸಿದ ಎವಾದವು., ಈಸ 
ಯೆ ಕೈ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಕಾಶದಿಂದ ಬೊಗಸೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೆಣ ಎ ಬದ್ದ ತೆ ಜನಕನಿಗೆ ಸಿದ್ದ ಗೀ 
ತೆಯು ಕವಿಗೆ ಬಿತ್ತು, : ಆಕ್ಟ ಸ ಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ಸ ಅವನು ತನ್ನ ಮ- 
ನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಈ ವಿವೇಕವನ್ನು "ತಂದುಕೊಳ ಬೇಕಾಯಿತು. ಹೀ. 
ಗಾದರೂ ಜ್ಞಾ ನವಾದಮೇಲೆ ಅವ ನಲ್ಲಿ ) ಮಲಿನವಾ ಸನೆಗಳಿರಲಾರವುದುವರಿಂದೆ ಶುದ್ಧ ದ 
ವಾಸನೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವೇ | ಆದೂಸರಿ. "ರಿ. ಜನಕನಿಗೇನೂ ಮಲಿನವಾಸನೆ “ರಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಯಾಜ್ಞ ಕ್ರಿವಲ್ಪ ಕಿಭ ಭಗೀರಥ ನೊದಲಾದವರಿಗೆ ಮಲಿನವಾಸನೆ ಇದ್ದೆ ಶೇ ಇತ್ತು. 
ಯಾಚ್ಞ $ವೆಲ್ಪ ನಿಗೂ ಅವನ ಅದಿರಾಳಿಗಳಾದ ಉಷಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಹೋಳ ಮೊದಲಾ: 


ನ ನರದ ನ್‌ 


ದವರಿಗೂ, ನೀಂ ಸ ನಿನ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಒಬ ಏರನ್ನೊಬ್ಬ ರು: 
ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಸಾಹೆಸಮಾಡಿದರು. ಹಾಗಾದಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಬೇರೇ “2ಜಿ ಇರಬ- 
ಹುದೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ be ಯಾರಾದರೂ ಯೋಜಿಸಬಹುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆವರ ವಾದ. ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಆದರೂ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೈೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರವಾಗಿತ್ತೆಂತಲೂ ಅವರ ವಾದವು ' 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಮಾತಲ್ಲವೆಂತಲೂ ಸಂಶಯಪಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ' 
ನಾವು ನಿಶ್ಚಯಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುತಿ ತ್ತಿದ್ದ (ವೆ. ಅವರದೇ ಭದ್ರವ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅದ- 
ರಿಂದ a =) ಭವಂತಿ ವನೂ ಲಸ ಸತ್ತೆ ಆ] ಗುವುದು. ಹಾಗೇನೂ 
ಅಲ್ಲ, ಅವರು ಜನ್ನಾಗಿಯೆ ನೀ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ ಎರು. ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾದರೂ ಬರೀಪರೋ- 


ps ನನ್‌, ದ 


ನ್ಲದ್ದೂ ಅಲ್ಲ. ಅವರ ವಾದವೆಲ್ಲಾ ಸಾಕಾತ್ಪಾರದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವದರಿಂಡೆ 
ಡೆ AA ko) RoW ry; 


ಇ 


ರ ಒ ಳ್ರೇಜ್ಞಾ ನಿಗಳೇ ಸರಿ. ಅವರು ಸಾಕ್ಟ್ಟಾತ್ಮಾ [ರವನ್ನು ಪಡೆದವರು. ಆದರೆ ನಾನು 
ಸೃಸ್ನಡನನೆನಾ ರ ನೆಂಬುದನ್ನೂ, ಸಾತ ಮೂನ ವತುಂನೋ ಅವನು 
ವನೆಬ ತ್ತಿ ಜ್‌ ಚು ತಿಳಿದವರು... ಕೂ 

'ಅಭಿನಷತರರ್ಸಾ-ಹಹಶಕ'ಆ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರವೇ ವೃರ್ಥನೆಂದು ನೈಷ್ಟಮ್ಮ 

ಸಯ ಯ ತಿ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ $ರು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದು ಜೀವನ್ಮುತ, ಸ್ಸ ತಿಯೆ- 
ುವವೆರ ತತ ಜಾ ನೆಕ್ಳೆ ಹೇಳಿದಮಾತು. ಜೀವನ್ನುಕ್ಕಸ್ಸಿತಿಖಂಲ್ಲಿರುವವರಿಸೆ 'ನಿದ್ಯಾ- 
ದ ಉಂಟಿಂದು ನಾವು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿ ಇರು ಎಂಥ ದ ಪೊಳ್ಳೆ ಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಹಸು- 


AN sh ಟ್‌ ಕ ಹಸ್ಸಿ A ೯೩ 


| ಹೇಗೆ ಚಿಗುರಲಾರದೋ. ಹಾಗೆ ಜ್ಮ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ « ಅಭಿಮಾನ ಕೋರಾ ಕಡೆಯೂ | 


ಫಸ ಇತಿಗಾಗಿ ಒಬ ಏರನ್ನೊಬ್ಬ Pe ತ್ರಾ ನಡುವು ದು ತಮಗೆ ಕಿಳೆಯದೆ ಇರುವದರ 
SIRE ಆಚಾರ್ಯರ ಬ್ರ ಬಪ್ಪಾ ಯವಾದರೂ ಸ ೦ದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾ- 


k ರಾಗಾದಿಗ ಳು. ಬೇಕಾದಹಾಗೆ ಇದು ಎಸೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಆವುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯಿಂದ f 
ಧಕವೇನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹಬ್ಬುಕಿತ್ತ ಹಾವಿನಂತಿ ರುವ ಅವನ ವಿದೆ ಯು ಅವನನ್ನೇನು 


ಡೀ ಂದ್ಯೂ ಆಜಾರ್ಮರೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಂದು ವಿರೋಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಒಂದು ಜೇವನ್ನುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 
ಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು. ಜ್ಜ್ಯಾ್ಗ 


ಳಲ್ಲಿ 'ರಾಗಾದಿಗಳು ತಲೆದೋರಿದರೂ, ಅವು ಧರ್ನುಕ್ಲಾಗಲಿ ಅಧಮಳಕ್ಕಾಗಶಿ ಕಾ- 


ಗಳಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಸಳನ್ನೇನೂ ಗಂಟುಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಗಳ ರಾ- 


»ುದಿಗಳು ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತೆ ಆಗಿರುವವು: ಅವ್ರೆ ಮತ್ತೆ ಜಿಗುರಲರಿಯ ವ. ಅಜ್ಜ್ವಾ- : 


ಳಾದವರ ರಾಗಾದಿಗಳೇ ಹುಟ್ಟು ಸಾವಗಳನ್ನು ಬೆಳಸುವವು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗಾ- 
ಗಳು ಒರೀತೋರಿಕೆಯ ಮಾಸ್ರಿವಾಗಿರುನವು. ಅವು ಅವರಲ್ಲಿರುವ ವಿವೇಕಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಂಕಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟ್ರಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಿರುವವು. ಇನ್ನು ಅವು ಮೊಳೆಯುವ 
ಲಿಯ ಮಾತು? ಸ ಇವು ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞನಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ, ಎಂದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. 
ನನಿಗೆ ನಿಜವಾದ ರಾಗಾದಿಗಳಂತೆ ಅವುಗಳ. ತೋರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಬಾಧೆಯುಂಟು, 
ಗ್ಗೆವು ಹಾವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ, ನಿನವಾದ ' ಹಾವಿನಂತೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲಿ 
'ನ್ಯಾಂತವು. ಇದು ತೋರಿಕೆಯೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರಾಯಿತಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಸರಿ. 
ದನ್ನೇ ನಾವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳುವ ದು. ಯಾನ ಬ ನಿನಲ್ಪ $ನಾದರೂ ಸಭೆ- 


ಲ್ಲಿ ಉಳಿದವಗನೆ ಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಲುವಸಕ್ತೆ ಹೊರಟಾಗ ಹಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದು: ರಿಂದಲೇ ಅವನು. 


ನೈ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ ಮಾಧಾನತ್ಕಾಗಿ ಗ ತ್ಲನ್ನಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. ಅವನಿಗೆ 

ಖಿ ವೆಸ್ಟ 1 

ಜಬೇಕೆಂಬ  ಆಸೆಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲ ಹಣದ ಆಸೆಯೂ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು, ಎನ್ನೋಜಸ 
ನ 


ಸೈಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ತನಗೆ ಹಸುಗಳು ಬೆಲಾಗಿರುವವೆಂದು ತನ್ನ ಬ್ಯಾ, 
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೯೮ | ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ [ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ: 


ತೆ 


ಯಿಂದಲೇ ಹೇಳಿ ಅವನು ಅವರೆಲ್ಲರ ಮುಂದೆ ಆಲಂಕೊರಯಂಕ ಗಳಾದ ಹಸುಗಳ ಗುಂ- ' 
ಪನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹೊಡೆಸಿಕೊಂಡು: ಹೋದನು. ಉಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ' 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವನು ಹೀಗೆಂದಿರಬಹುದೆಂದರೆ, ಅದು ' 
ಇನ್ನೊಂದು ದೋಷವಾಯಿತು. ಉಳಿನ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮಪಾಲಿಗೆ ಬರು- ' 
ತ್ತಿದ್ದ ಧನವನ್ನು ಅನನು ತಿರಿವಿಕೊಂಡು ಹೋದನೆಂದು ತಿಳಿದು ಸಿಬ್ಛಿ ಗೆದ್ದರು, : 
ಯಾಜ್ಞ (ವಲ್ಯ $ನಾದರೂ ಸಿಟ್ಟಿನ ಕ್ಸೈಗೆಸಿಕ್ಕಿ : ಶಾಕಲ್ಯುನೆಂಬುವನನ್ನು ಶಾಪದಿಂದಲೇ' 
ಕೊಂದುಬಿಟ್ಟಿನು. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಹೆತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅವನಿಗೆ ಅದು ಮೋಕ್ಸೈ - ' 
ಕ್ಟೇನೂ ತಡೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯನ್ನು ಸೊಲ್ಲಲಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲಿ ಕಳ್ಳ- | 
ತನವನ್ನು ಮಾಡಲಿ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕ್ಲೋಲಿ, ಎಂಥಾಕೃತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಯಾವ' 
ಕರ್ಮವೂ ಅನನ ಮೋಕ್ಚಕ್ಕೆ ತಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರದೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. : 
ಪರನೂತ್ಪಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಕಂಡವನು ಸಾವಿರಾರು ಅಶ್ಚಮೇಧ ಯಾಗಗಳನ್ನು ' 
ಮಾಡಲಿ, ಕೋಟ್ಯಾನುಕೋಟಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮಣವಥೆಯನ್ನು : ಮಾಡಲಿ, ಅವನಿಗೆ ಒಂದರ 
ಪ್ರಣ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ ಇನ್ನೊಂದರ ಪಾಪವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಶೇಷನೂ ಕೂಡ ತಾನುರಚಿಸಿದ | 
ಆರ್ಯಾಪಂಚಾಶೀತಿಯಲ್ಲ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳುವುದೇನು? ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ- 
ಗಳಾದಂಥ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ನೇ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ, ಮಲಿನವಾಸನೆ ಇಡ್ಲೇ ಇತ್ತು ಇತ್ತು. 
ಭಗೀರಥ ಕಾಡ ತತ್ತಾಪರ್ನುತಳನಡ್ದ ರೂ ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಬಿಡಲಾರದೆ. 'ಮಲಿನ- 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ಚಿಕ್ತವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಆಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ವಿಶ್ರಾಂ- 
ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದನೆಂದು ವಸಿಷ್ಮರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದಕಾರಣ ತನ ಇಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟಿ 1. 
' ಚಾಳಿಗಳನ್ನು , ೩ತರರ ದೋಷಗಳ ಹಾಗೆಯೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಎತ್ತಿಹಾಕಿ "ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀ-! 
ಕಾರವನ್ನು ಅಭ್ಯ್ಯಾಸಮಾಡ ಬೇಕೆ. ಇತರರ ತಪ್ಪನ್ನು ಹುಡುಕುವದರಲ್ಲಿ ಚತುರನಾ- ' 
ಗಿರುವಂತೆ ತನ್ನ ಹುಳುಕುಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುನದರಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪ್ರಣನಾಗಿರುವವನ್ನು' 
ಎಂಥೆನನಾದರೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದೇ ಪಡೆಯುವನೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳುವದು." 
ಆಗಲಿ, ಹಾಗಾದರೆ ಮೊದಲು ಅಂಥಾ ವಿದ್ಯ್ಯಾಮದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರ ವೇನೆಂದು' 
ನೋಡೋಣ. ತಾನು ಉಳಿದವರ ತಲೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಹಾರುವೆನೆಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ? 
ಮದವೋ? ಅಥವಾ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಹಾರುವಂಥ ಇತರರ ಮದವೋ? ತನ್ನ- ' 
ಲ್ಲಿರುವ ಮದವಾದರೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದುದಿನ ತಪ್ಪದೆ ತಾನು ತಲೇತಗ್ಗಿ ಸಬೇಕಾಗುವದೆಂದು' 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಶ್ವೇತಕೇತು ವೆಂಬುವನು ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಸೊಕ್ಕಿ ' 
ಪ್ರವಾಹಣನೆಂಬ ರಾಜನ ಸಭೆಗೆ ನುಗ್ಗಿದನು. ಆ ರಾಜನು ಅವರಿಗೆ ಪಂಚಾಗ್ನಿ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದನು. ಅದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಇವನು, 
ಮರುಮಾತಾಡದೆ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಕ್ಳೊಳ್ಳ ಬೇಕ ಯಿತು. ಆಗ ರಾಜನು ಅವನನ್ನು ಬಗೆ 
ಬಗೆಯಿಂದ ಥಿಕ್ಕರಿಸಿದನು. ಆಮೇಲೆ ಅವನು ತಂದೆಯ ಒಳಿಗೆಬಂದು ತನಗಾದ ಆಪ-' 
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ಡು 
'ರೆನನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು, ಆಗ ತಂದೆಯು "ಕಂ ಮಾನಳ್ಳೆ ಬೀಳದೆ ಆ ರಾಜ ನ ಬಳಿಗೇ 
ಗಿ "ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತನು. ಹಾಗೆಯೇ ದೃಷ್ಯಬಾಲಕಿ ೨, ಯೆಂಬವನನ್ನು, 
ಸಾತ ಶತ್ತು)ವೆಂಬ ರಾಜನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಲಾಗಿ ಆವನು "ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ- 


ಳ್ಳ ದೆಆ ರಾಜನೆ. ಅನುಸರಿಸಿದನು. ಉಸಸ್ತ, ಮತ್ತು ಕಹೋಳ ಮೊದಲಾದವರು. 


ನಾ ಮದದಿಂದ ತಲೆತಿರುಗಿದವರಾಗಿ ವಾದಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ನೆಗೆ ತಲೇತಗ್ಗಿ ಸಿದರು. 
ಬಸ್ಸು ತನ್ನನ್ನು: ತುಲ್ಲ ಹೈ ಮಾಡುವಂಥ ಬ ದ ವಿಷಯವಾದರೂ ಅದಕೆ 


ಜೇನನ್ನು ವಿವೇಕ. ಆ ಟ್‌ ಯ ್ಸೇ 


ತೀಕಾರಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದವರು. ಬೇಕಾದಹಾಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನೂಜಸರಿ, 


ತ್ತು ಅವಮಾನ ಮಾಡಲಿ ಆದರಿಂದ ತನಗೇನೂ ಹಾ ನಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು, 
ರು" ಆತ ವನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೆ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಬೈಯ್ದು ಹೊಂಡೆಂತಾಯಿತು. 


ಚ ನಿಂದಿಸಿದರೆ ಅದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಆಯಿತು. ಶರೀರವು ಎಂದಿಗಾದರೂ 
ದ್ಯವಾದದ್ದೇ ಸರಿ? ಯೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ನಿಂದೆಯೂ ಅವಮಾನವೂ ಭೂಷಣಗಳಾ- ' 
ುವವು. ಅವರು ದೇಹವನ್ನು ಬೈಯಾಗ್ಯ ಸ್ಲೂಲದೇಹವಾಗಲಿ. ಸೂಕ್ಮ್ಮ್ಮದೇಹ- 


ಗಲಿ ತಾನಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಪುನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಸೊಂಡರಾಯಿತು. ಅಂಥಾಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು 
ಬೈಯ್ಗಳಗಳೇನು ಮಾಡಿಯಾವ್ರ? ಅಳುನ್ರದ್ರು, ನಗುವುದು, ಹೆದರಿಕೆ, ಸಿಟ್ಟು 
೦ತಿ ಆಸಕ್ತಿ: ಹುಟ್ಟು, ಸಾವು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಹಂಕಾರಸ್ಕೈ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟದ್ಧೇ 
ರತು ಆತ್ಮನಿಗಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಂದೆಮಾಡಿ ಜನರು ನೀನದನ್ನು. -ಪಡೆಯು- 
ರಾದರೆ ಬಳ್ಳ ಷ್ಟಾದರೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಮದೆ ಅವರು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ದಿದ್ದ್ದು ನಮ್ಮಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಂದು ಅನುಗೆ | ಹವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತೆಂದು 
ಯಬೇಕು. ತಮಗೆ ಒಳ್ಳೆ ೀದಾಗಬೇಕೆನ್ನು ವರು ಇತರರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು ತಾವು 

ಪಟು; ಸ ಕೂಡಿಹಾಕಿದ ಹಣಕಾಸುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂರೆಮಾಡುವರು.. ನಮ್ಮಿಂದ 
ಇ! ಆಗದೆ ನಮ್ಮನ್ನು | ನಿಂದಿಸುವ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಇತರರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ- 
ಇಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆ ಇತರರು ನಮ್ಮೂನು (4 ಹಿಂಡೆಯಾದರೂ ನಿಂದಿನಲಿ ಮುಂದೆಯಾ- 
ೂ ನಿಂದಿಸಲಿ ಯೋಗಿಯಾದವನು ಉತ್ತಮರ ಛರ್ಮವನ್ನು ನಿಂದಿಸದೆ ತಾನುಮಾತ್ರ 
ಎರೊಬ್ಬರೂ ತನ್ನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ. ಬರದೆ ತನ್ನನ್ನು ತುಳ್ಳ ವಾಗಿ ಕಂಡು ದೂರಕ್ಕೆ 
We ಸಡವಳಿಕೆಯನ್ನಿ ಡಬೇಕು... ಯಾಜ್ಞ ಮ ನನಲ್ಲ ಕ ಉನಸ್ತ, ಮತ್ತು 
ೋಳ ಇವರಂತೆ ವಿದ್ಯಾಮದವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಹಾಗಿ ಹಣದಾಸೆ ಮತ್ತು 
(ಪ ಮೊಡಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಣಕಾಸನ್ನು ಸಡೆಯು- 
ರಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖವಾಗುನ್ರದೆಂದ್ಧೂ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಖವಾಗುವುದೆಂದೂ ಅದು ಕಳೆದು ಹೋದರೂ ದುಃಖವಾಗುವುದೆಂದೂ, : ವೆಜ್ಚ- 
ದರೂ ದು8ಖವಾಗುವದೆಂದೂ ಹೀಗೆ ಹಣಕಾಸೆಂಬುದು :ದು8ಖಮಯವೆಂದೂ ವಿ- 
'ವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಸಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡುಬಗೆ, ಇತರರ ಮೇಲೆ 


ಬೂ! 


ಅನ] 


ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸಿಟ್ಟೊಂದ್ಕು ತರರಿಗಿರುವ ಸ ಇತರರಮೇಲೆ? 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನನಗೆ ಅಪಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿವರೆಂದಲ್ಲವೆ, ಅವರಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಸಿಟ್ಟ ಬರು; id ಆ ಸಿಟ್ಟೆಂಬುದೇ ಎಂಥಾ ' 
ಅಪಕಾರವನ್ನು ವರಾಡುವದೆಂದೂ ನೆನಸಿಕ್ಕೊಳೆ 7ರ. ಅದು ಸ ಆರ್ಥವನ್ನೂ' 
ಕಾಮವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹ ಕಾಟ ಟಡಿ ಬಿಡು. ದು. ಇಂಥಾ ಸಿಟ್ಟಿ ನಮೇ- 
ಲೆಯೇ ನಾವೇಕೆ ನಿಟ್ಟು ಮಾಡಬಾಂದು. ಈ ಲೋಕದ ಸುಖಕ್ಸಾಗಲಿ ಪರಲೋಕದ್ನ 
ಸುಖಕ್ತಾಗಲಿ, ಕಾರಣವಾಗಡೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ನಮ್ಮ ನ್ಯ ಸುಡುವಂಥೆ ' 
ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ನಾವೇಕೆ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಬು]: ಇನ್ನು ನಮ್ಮ ವಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಇತರರು 
ಸಿಟ್ಟಿ ಗೆದ್ದಿ ದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪಿಳದೆ'ಸ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಅವರು ನಮ್ಮಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ-' 
ದ್ವಿರುವಕೆಂದು ಅವರನ್ನು ದೂಂಬಾರದು ಊಹೆಗೆ ಕೂಸ ನಿಲುಕದಷ್ಟು, ಎಷ್ಟೋ 
ಹಿಂದಿನೆ ಕಾಲದಿಂದ ನಮ್ಮ ಇನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿರುವ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಲೆಯನ್ನು ಕಳಚಿ-? 
ಭೊ ನದೇ ಇರುವದೇ dah ದೊಡ್ಡ ಬ 2 ತಿಳಿಯಬೇಕೆ. ಹೀಗೆ 
ದ ಆಸೆಸನ್ನೂ ಸಿಟ್ಟ ನನ್ನೂ ಳಳ Gan ಪತ್ತಿ ತ್ರರವೆ. ಲಿನ: `ಆಸಕ್ತಿ-' 
ಯನ್ನೂ ವಿವೇಕದಿಂದ ಸಡಿಲನಾಸಬೇತು. ಹೆಂಡತಿಯ i. ಬು? ಶಿಯನ್ನೂ ' 
ಹೊರಗಣಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡಕಿ 
ಹೆಂಗಸರ ದೇಹದಲ್ಲಿ €ನು ಹುರುಳಿದೆ? ಅದೊಂದು ಮಾಂಸದ ಬೊಂಬೆ, ಅವರ ದೇಹನೆಂ-' 
ಬುದೊಂದು ಪಂಜರ. ಅದರೊಳಗಿರುವ ದೆಲ್ಲಾ ನೆಣ, ಕೀವು, ರಕ್ತ, ನರಾಂಸ, ಮೂಳೆ! ' 
ಇದು ಹೊರತು, ಅಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದುದೇನಿಜೆ! ಅವರ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮೋಹ 
ಗೊಳ್ಳುವರ್ಲೂ! ಜಮ೯ ಮಾಂಸ ರಕ್ತ ಇನು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇಕೆ ಮಾಡಿ-ಿಟ್ಟ ರೆ ಅಲ್ಲಿ ಮಸ 
ನೋಹರವಾದುದಿನ್ನೇನುಳಿಯುತ್ತದೆ? ಸ್ತಿ 6೫ರ ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲಿ ಜೋಲಾಡುವಃ 
ಮುತ್ತಿನ ಹಾರವನ್ನು ಮೇರುಪರ್ವತದ ` ಶಿಖರದಿಂದ ಇಳಿದು ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಗಂ. 
ಗಾಪ್ರ ವಾಹದಂತೆ ಹೇಳುವರಲ್ಲಾ' ಆ ಸ್ನನಗಳನ್ಸೆ ಶ್ಮಶಾನಬಲ್ಲಿ ಕಂಡ'ಕಂಡ ಕಡೆ ¥ 
ನಾಯನರಿಗಳು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಏಿನ್ಮು ವದಿಲ್ಲವೇ ವ ಪಾಪವೆಂಬ. 
ಆಗ್ನಿ ಜಾಲೆಯಹಾಗೆ. ಅವರು ಫ್ರಿ ್ರರುಷರನ ನ್ನ್ನ ಹುಲ್ಲಸಕಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ ಸುಟಿ ಟ್ಟ ಹಾಕುವರು.. 
ಅವರು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವರ ಶಾಖವು ತಟ್ಟುವುದು. ಅವರ ಸರಸವೆಲ್ಲಾ ನೀರಸ-' 
ವಾದುದು. ಸ್ತಿ ೀಯರಂಬ ನರು: ನರಿಕವೆಂಬ ಆಗಿ ಗ ಚಾಚಿದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯ ತುಂಡುಗ- 
ಳಂತೆ. ಮನ್ಮೈಥನೆಂಬ ಬೇಡನು ಪುಧುಷಿರೆಂಬ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಸಃ ದೆಕ್ಕೆ ಸೀ 
ಯರೆಂಬ ಬಲೆಯನ್ನೊ ಡ್ವಿರುವನು. ಮನಸ್ಸೆಂಬ 4 ರಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿ ರುವ hg 
ಷರೆಂಬ ಮಾನುಗಳಿಗೆ ಸ್ಲಿ ನೀಯರು ಗಾಣದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ನರಾಂನದಮುದ್ದೆ. 
ಯರೆಂಬುನರು, ಸಮಸ್ತ ದೋಷಗಳಿ ಇ ತೌರುವುನೆ. ಹೀಗೆಂದು ಪುರುಷರು ಮನಸ್ಸಿನ ನ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಬಸಿಷ್ಕರು ಉದೇಕಿಸಿರುನರು. ಯಾರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ತ್ರ್ರೀರೂಪವು 
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ೋರುವುದೋ ಆವರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಬಯಕೆ 'ಯಾಗಬಹುದು- ಸ್ತಿ 6ರೂಪವನ್ನೆ ನೋ” 
ಸದೆ ಮಾಂಸರಕ್ತಾ Sh ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡುವ*ನಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀಯ ಬಯಕೆ 
ಮಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಯ ಬ್ಯತ್ತನ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ಬ ಡಕ ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಬಿಟ್ಟಿ ವನು ಸುಖ ಶಿಯಾಗಿಯೇ ಆಗುವನು. ಪುತ್ರಸಂಬಂಧ- 
ವಾದ! 'ದು8ಖವನ್ನು ವಿವೇಕದಿಂದಲೇ ಕಳೆದ ಸ ET ಮಗನು ಹುಟ್ಟ ದೇ ಇ- 
ನ್ನರೂ. ತಂದೆತಾಯಿ: ಳಿಗೆ ಎಷೊ 4 ಪೇಚ:ಟಿ ಗಭ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ರತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿ A 
ಗರ್ಭಪಾತದ ಭಯ ಒಂದುಕಡೆಕೊರೆಯುವುದು. ಅದಾಗದೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವಾಗ ಕಷ್ಟವು ತೊೇರು'ವುದು. ಅದನ್ನೂ ದಾಟಿ ಮಗನು 
ಹುಟ್ಟಿ ದನೆಂದರೆ, ಸತುತ ಬಾಲಗ್ರಹ. ಆಥೆನ ಅಂಶೀಂಥ ರೋಗಗಳು ಗಂಟು” 
ಹ ಸಂಕಟ. ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಕೂಸು ಬೆಳೆದರೆ ಆ ಕುಮಾರನ ಮೂರ್ಬತಕನದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವೃಥೆ ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂಜಿಯನ್ನು ಐೂಡಿದಲೂ ಅವನಿಗೆ ಸ 
ಓದು ಹತ್ತದೇ ಹೋಗಬಹುದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಪಂಡಿತನಾದರೂ ಮದುವೆಗೇನಾದರೂ 
ಅಡಜಣೆ .ಯಾಗಬಹುದು. ಆಮೇಲೆ ಅವನು ಪ್ರಾಯದಿಂದ ಮುಂದುಗ ಜಡೆ: ಕಂಡವರ. 
ಹೆಂಡಿರಮೇಲಿ ಕಣ್ಣು ಹಾಕಬಹುದು. ಮದುವೆಯಾದರೂ ಬಡತನವು ಪೀಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಣಗಾರನೇ ಆದರೂ ಅವ ನು ಸಕ್ತರಂತು ತಂದೆಯ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಪಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ- 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಾಲೋಜನೆ ಎನಾಸಬೇಕು. ಇವ್ರಗಳಹಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಇನೆ (ನೇನು ಕಟ್ಟ ವಾ- 
ಸನೆ; '೪ಿರುವಪೋ ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ ಅದ ಸ ಗ? 
ಯುಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ದೋಷವನ್ನೇ ನೋಡಿ ನೋಡಿ ಅವುಗಳ ಬೇರನ್ನು ಕಿತ್ತು- 
ಹಾಕಿ. ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಸನೆಸಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳಯೆ ಲೇ ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣವು : 
ತನಷ್ಟ ಸೈ ತಾನೇ ತೋರುವುದು! ಸ ಇಳನ್ಸೈಲ ಲ್ಲಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಟ್‌ ಸಾಕು. ಒಂದೊಂದು ಬೆದರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಆವು ಕು. ' ಮುದುರಿಕೊಂಡು ' 
'ಬಂದದಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವವು! ಎಡೆಬಿಡದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ವಾ ಸನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಬ್ಬೆ ಮತ್ತೆ: ಅವುಗಳು ಬಂದು ನುಗ್ಗದಂತೆ ತಜಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂತರೆ 
ಜಾ) ಸುಖವು, ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಗ ೪ನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸುಪುದಕ್ಕೆ ' 
ಪ್ರಯತ್ನ ವರಾಡುವುದೆಂದರೆ? ವಿಷಯಗಳ ದೋಷವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಸ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ- 
ಸವೇ ಹೊರತು ಮಕ್ಕೆ (ನೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮನಸಿ ಸ ಎಸ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತಂದುಕೊಂಡರೂ ಬಲಶಾಲಿಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಈ ಭಾಜ ಗಳನ್ನು ತಳಕ್ಕೆ ತುಳಿದು 
ಬಿಡುವವು. : ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲಾ  ಹುರಿಮುಂ ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಓಡುವವು, ಮನಸ್ಸು ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ. ಹೋಗುವಾಗ ಗಾಳಿಯು ಸ- 
ಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹಡಗನ್ನು ಸೆಳದೊಂ ಸುವಂತೆ ಅದು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹಾರಿಸಿಕೊಂಡು 


ಹೋಗುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡ ಅಪ್ಪಿ ಷ್ಟು ವಿವೇಕವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ- 
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ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದರೆ 
2 ಬುದ್ಧಿಯ ಟ್ಟ ಗೆ ನಿಂತಿರುವುದು. ಶಿಷ್ಯನಾದ ಯೋಗಿಯು ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ' 
ಜ್ಜ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸ ಅಲ್ಲಾಡಿಸದೆ, ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಮಿಟಿಕಿಸದೆ ಒಣ- 
ತಿಗೆ ಸೇರದೆ ed ಒಂದು ಸ್ಮ್ಮ ಕತೆಯು ಹೇಳುವುದು. ಸನ್ಯಾಸಿಯು 
ಮೂಕನ, ಷಂಡತನ, ಶುಂಟಿತನ, ಕುರುಡತನ, ಕಿವುಡತನ, ಮುಗ್ಧತನ, ಈ ಅರನ್ನೂ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಅವನು ಯಾವದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ 
ಅವನಿಗೆ ಇದು ನನಿಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಇದು ನನಿಗೆ ಬೇಡವೆನಿಸಲೂ ಬಾರದು. 
ಹಿತವೂ ಸತ ವೂ ಆದ ಮಾತನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಆಡಿದರೂ ಅವನು ಮೂಕನು.' 
ಹದಿನಾರು ವರುಷದ ಯುವಶಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ನೂರುವರುಷದ ಮುದುಕಿಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಕಂಡರೂ ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಣ್ಮುಮೆಗುವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಯಾವನಿಗೆ 
ವಿಕಾರವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನೇ ಷಂಡನು. ಭಿಕ್ಸ್ವಾನೃ್ಫ ಎನ್ಫು ತರುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಮಲ- 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಗಾಗಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಒಂದು ಯೋಜನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾವನು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನೆ ತುಂಟಿನು. ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಲಾಗಲಿ ಓಡಾಡುವಾಗ 
ಲಾಗಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಾರಿನಾಜೆ. ಯಾವನ ನ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನೇ. ಕುರು- 
ಡನು. ಹಿತವಾದಂಥ, ಮಿತವಾದಂಥ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಂಪಾದಂಥ, ಮತ್ತು ದುಃಖವನ್ನು. ' 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಂಥ ಮಾತುಗಳು ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದ ರೂ ಯಾವನು ಟಾಟ ಇರು-. | 
ವನೋ ಅವನೇ ಕಿವುಡನು. 
ಎದುರಿಗೆ ಬೇಕುಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳಿದ್ದು ನ ಅನುಜ ಸನಿ J 
ಇಂದ್ರಿಯ ಪಟುತೃವಿದ್ದರೂ, ಯಾವನು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವನಂಶತೆ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಗ್ರಹಿಸದೇ ಇರುವನೋ ಅವನೇ ಮುಗ್ಧನು. ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಯಾದವನು ಒಬ್ಬರ ವಿಷ- 
ಯವನ್ನು ದೂಷಿಸಲೂ ಬಾರದು ಇಬ್ಬ ಸ ನ್ನು ಭೂಪಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾ | ಮಾ- 
ತಾಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕಾಣಬೇಕು. ಯಾವ: ಹೆಂಗಸನೂ Kt 
ಮಾತಾಡಿಸ ಬಾರದು. ಹಿಂದೆ ಕಂಡ ೪1 ನ್ನು ನೆನಸಿಕ್ಕೊಳ ವ ಬಾರದು. ಅವರ 
ವಿಚಾರನನ್ನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಹೆಂಗಸಿನ ಮೇಲೆ ಕೂಡ ಕಣ್ಣು- 
ಆ ಒಬ್ಬನು ರಾತ್ರೆ ಯೆ ಘೊ ಉಣ್ಣು ಎವೆನೆಂದೋ, ಒಪ್ಪತ್ತು ಉಣ್ಣುಷೆ- 
ನೆಂದೋ ಊಟವನ್ನೇ ತ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದೋ ಒಂ- 
ದೊಂದು ವ್ರತವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಮಾಡಿ ತನ್ನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸಮಾ- 
ಧಾನದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತ ಅವುಗಳನ್ನೆ ಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಫೆಡಗೊಡಡೆ ಇರುವಂತೆ, 
ಯೋಗಿಯಾದವನತಿ, ಶಾಂತರೀತಿಯಿಂದ ತುಂಟತನ ಕುರುಡತನ, ಮೊದಲಾದವುಗಳನು ಹ 
ವಿವೇಕದಿಂದ ನಡೆಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿವೇಕದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು : ಬಿಗಿಹಿಡಿ- 
ಯುವುದನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಎಡಬಿಡದೆ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಗೆಳೆಯತನ ಮೊದಲಾದ , ಒಳ್ಳೇ 
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| ಜೀವನ್ನುಕ್ತಿನಿನೇಕ. bn ೧೦೩ 


ಇಸನೆಗಳು ಬೇರುಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆಸುರಸಂಪದೂೂ ಪವಾದ ಮಲಿ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು, 


ಸೋಗಿಸಿ)ಿಡುವನು. ಆಮೇಲೆ ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯೂರೆಪ್ಸೆಗಳು ಹೊಡೆಯುವಿಕೆಯೂ ನಮ್ಮ. 4 


;ಯತ್ತುವಿಲದೇ ಸಾಗುವಂತೆ, ಗೆಳೆಯತನ ಮೊದಲಾದವ್ರ ಗಳು, ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ಳಕೆಯಲ್ಲಿರಲಾಗಿ ಅದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನಾ ಗಲಿ ಅನುಪಯೋಗವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ದುಕೊಳ್ಳದೆ, ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಮನೋರಾಜ್ಯ ಮೊದಲಾದ. ಜೇಷ್ಟೈ ಗಳನೆ ಇಲ್ಲಾ 


ಯತ್ನದಿಂದ ಬಿಟ್ಟು, ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿರುವದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಬೇಕು. ಹ 
೫ ಜಗತ್ತು ಚಿದ್ರೂಸವಾಗಿಯೂ; ಜಡರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಎರಡು ಬಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳ." 


ತ್ತಿರುವುದು ನಿಜ. ಮತ್ತು ಶಬ್ದಸ್ಪಶ್ಶಮೊದಲಾದ ಹೊರಗಣ ಜಡವಸು ಗಳನ್ನು 
ರಿಯಲೆಂದೇ ದೇವರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಬ್ಬೆ ರುವದೇ ನಿಜ. ಆದರೆ ಜಡವಸ್ತುಗ- 


'ಅಬುವೆಲ್ಲಾ ಚಿದ್ವಸ್ಮುವಿನ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ತೋರುತ್ತಿರುವವು. ಜಡವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣು-.' 
ಾಗೆಲೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಫೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವವು. ಜ್ಞ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವೂ ' pk 
ಶಳಗುವವೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಇರುವದು... ಆದಕಾರಣ ಜಡೆವಸ್ತು,ಗಳನ್ನು' ಕಂಡಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಸ: 


ಈ ಜಡೆರೊಸವು ಬರೀ ತೋರಿಕೆಯ ಮಾತ್ರದ್ಧೆಂದೂ ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಚಿದ್ರೂಪವೇ 


) ಜವಾದುದೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಲಿಚಕ್ರವತಿ೯ಗೂ ಶುಕ್ರನಿಗೂ ' 


ಡೆದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಬಂದಿದೆ.! ಈಗ ಇಲ್ಲಿರುವುದೇನು? 


ದರ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಆದರ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ನೀನುಯಾರು? ನಾನುಯಾರು? ' 


ಈ ಲೋಕಗಳು ಯಾರು? ಎಂದು ಬಲಿಯು ಕೇಳಿದಾಗ, ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಇಲ್ಲಿರುವು- 
ರೂ ಚಿತ್ತು, ಇದೂ ಚಿಸ್ಲಿ, ಅದೂ ಚಿತ್ತು, ನೀನೂ ಚಿತ್ತು, ನಾನೂ ಚಿತ್ತು ಈ ಲೋಕಗ- 
ಈ ಕೂಡ ಎಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತೆ'ಎಂದು ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಅಕ್ಕಸಾಲೆಯು ಬಂಗಾ- 
ದ ಬಳೆಯನ್ನು : ಮಾರುವಾಗ ಆದರ ದುಂಡು ಹೇಗಿದೆ ' ಎಂಬುದರ ಕಡೆ. ನೋಡದೆ, 


೨ದರ ತೂಕವೆಸ್ಟ್ರು? ಅದರ ಒಣ್ಣವೆಷ್ಟು? ಎಂಬ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನಿಡುವಂತೆ (8 


ಸಿನ್ನಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ಜಡರೂಪದ 


ುಚಾನವೇ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ಉಸಿರಾಡುವಷ್ಟು ಹುಟ್ಟು ಗುಣವಾಗಿ ಚಿನ್ನಾ- 


ತ ದಲ್ಲಿಯೇ" ನುನಸ್ಸು ಇದ್ದುಬಿಡುವಷ್ಟಾ ಗುವವರೆಗೂ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳ- 


ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೊದಲೇ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮಲಿನವಾ ಸನೆಯನ್ನು '' 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ನಡುವೆ ಗೆಳೆಯತನ ಮೊದಲಾದ ಶುಭವಾಸನೆಗಳನ್ನೇಕೆ ಬೆಳಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳ- 


ನೇಳೆಂದರೆ? ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಚಿದ್ಬಾಸನೆಯು ಧೃಡವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಶಳಪಾಯ | 


ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಅದರಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಗೋಡೆ ಕಂಬ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹೇಗೆ 
ಿಂತಾವ್ರೆ? ಅಥೆನ ಭೇದಿಯ ಔನಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 4೨ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಣ ಹೊಲಸ- 


ನಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕದೆ ಔಷಧವನ್ನು. ತಿಂದಮಾತ ಕೇ ಆರೋಗ್ಯಉಂಬಾದೀತೇ?' 


ಆ ಕ 
ಕೊನೆಗೆ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ಮಾರಬೇಳೆಂದು ಒಂದು ಶ್ರುತಿಹೇಳುವುದಲ್ಲ! ಎಂದರೆ? 


ಅದರ ಅರ್ಥ ಬೇರೆ, ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆಯನು ೩ ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೊಂದೆಂಬುದ್ದಿವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರ ಅರ್ಥವೇನಂದರೆ? ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆ ಎರಡುಬಗೆ, ಮನಸ್ಸು ಮತು, ಬುದ್ಧಿ- 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಿನ್ಮಾತ್ರ ವಾನಿನೆಯೊಂದು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಗಳೆ ಸಂಪರ್ಕ- 
ವಿಲ್ಲದ ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆ ಇನ್ನೊಂದು, ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಚಿನ್ಮ್ಯಾತ್ರವಾನಿನೆಯನ್ನು ' 
ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆ. ಬುದ್ದಿಯೆಂಬುದು ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವೆನೆಂಬ ' 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಉಪಾಧಿ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದ ಚಿನ್ನಾ ತ್ರವಾಸನೆ 
ಯೆಂದರೆ? ನಾನು ತಪ್ಪದೆ ಒಂದೇಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚತ್ಸ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆ- 
ನೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು. ಇದು ಮೊದಲಿನ ಚಿನ್ನಾ ತ್ರವಾಸನೆ ಇದನ್ನು 
ಧ್ವಾನವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದಕಾರಣ ಇದನ್ನು ಮಾರಬೇಕು 
ಈ ಮೊದಲಿನ ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ಘೊನೆಕೊನೆಗೆ 
ನಾನು ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆಯಲ್ಲಿರುವೆನೆಂಬ ಅರಿವು ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೇಹೋಗಿ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಮೈ್ರಗೂಡುವುದು? ಧ್ಯಾನದ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಪತಂ- 
ಬಲಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಎಡೆನಔಡದೆ ಹರಿ- 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಧ್ಯ್ಯಾನವೆನಿಸುವದು. ಯಾವ ರೂಪವೂ ತೋರದೆ, ಆದರ ಆಥೇಮಾತ್ರ 
ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿ ಎನಿಸುವುದು. ಆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಒಂದೇ ಸಮ- 
ನಾಗಿ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಾನು ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆಯಲ್ಲಿರುವೆನೆಂಬ ಅರಿವನ್ನು ' 
ಮಾರಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಆ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಯತ್ನ- | 
ವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಹೋದರೆ ಗತಿಯೇನಂದರೇ? ಹಾಗಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರ-.. 
ಯತ್ನವೇ ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಸದ ಪ್ರಡಿಯಂತೆ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ತಾನು ಹೋ- 
: ಗಿನಿಡುವುದು. ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜದ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಕೊಳಕಾದ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ, ಅದು ಇತರ ' 
ಕಸವನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ತಾನೂ ಇ್ಲಾದಂತಾಗುವುದು. ಆ ಆರಿವನ್ನು ಮಾರುವ ' 
ಪ್ರಯತ್ನವ. ಹಾಗಿರುವದು. ಆ ಪ್ರಯತ್ನವು ಇ್ರಾರಂತಾಯಿತೆಂದರೆ  ಶುಭವಾಸನೆಗಳು 
ಮಲಿನವಾಸನೆಗಳೆ ದಾರಿಯನ್ನೆೇ ಹಿಡಿದು ಹೋಗಿ ತಾವೂ ನಾಣದಂತಾಗುವುದರಿಂದ್ಕ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ವಾನನಾಸ್ಪರೂಪವಾಗುನ ದು, ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದೇ ವಸಿಷ್ಠರು, ರಾಮ- ೫ 
(ನನ್ನು ಕರೆದು, ರಾಮಾ, ವಾಸನೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ಒಂಧ್ಲ ವಾಸನೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ' 
ಮುಕ್ತಿ. ಆದಕಾರಣ, ನೀನು ವಿವೇಕದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ವಾನನಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ' 
ಮಾಡಿಕೋ, ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಜನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ' 
ವಾಸನೆಗಳು ಕರಗಿ ಹೋಗುವವು. ವಾಸನೆಗಳು ಹೋದವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ತನಗೆತಾನೆ | 
ಕಣ ಗಾಗುವದು. ಕಣ್ಣೂ; ಕವಿ,  ಮೊದಲಾದವುಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ k 
ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು , ಯಾವುದೊಂದು. ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುನದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಯಬೆ ಸುಮ್ಮನಿರುವವೋ, ಒಂದು ಪಕ್ಕ ೫ 


ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹೋದರೂ, ಯಾವನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಬಯಕೆ ತೋರವದಿಲ್ಲವೋ, ' 


Ws ಜೀವನು *ಕ್ಕಿವಿವೇಶ, ೧೦೫ 


ಹನನ” ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೊ ' 


ನಡೆಯದೇ ಇರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆ ಮನಸ್ಸು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 


ಸತ್ತಿ ಯನ್ನು ೩ ಪಡೆಯದೇ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದುಂತೆ ಏನನ್ನೂ ತಿ೪- : 


ಳುದೇ' ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೊಸವಿಷಯಕವಾದ ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು 
ಟ್ಟಿ ಕೊಂಡೇ ಇರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊರಡಿಸಿಬಿಟ್ಟು, ಯಾವು- 
ನನ್ನೂ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಮಹಾಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾಗಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ' ಅವನೇ 


ರರಮೇಶ್ವರನು. ಅವನು ಚ ಜಾರಿಯ ಹರಯ ಠತಂದುಳೊಂಡಿರಶಿ, ಏನಾದರೊಂದು ' | 


ಫಿರ್ಮಮನನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ಅಥವ ಏನೂಮಾಡದೇ ಇರಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆತೆ- 
ಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಓಡಿಸಿದ್ದರೆ ಸರಿ. ಅವನೇ ಮುಕ್ತ ವಿಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಿಳಿತುಕೊಳು ಒನುದರಿಂದಲೂ ಅವನಿಗೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ಏನಾದರೊಂದನು 4 


MM ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಯಾವನ ಗ ವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿ- 


ನೋಗಿವೆಯೋ ಅವನು ಜ ಪತಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೆ ನೀಕಾದುದಿಲ್ಲ, ಅವನು ಶಾಸ್ತ್ರ,ವಿಜಾ- ' 


ಮಾಡಿದ್ದೂ ಸಾಕು, ಅವುಗಳನ್ನು . ಶಿಳೆದುಕೊಂಡದ್ದೂ ಸಾಕು, ವಾಸನೆಗನ್ನೆಲ್ಲಾ : 
ಸೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ತೆಪ ್ರಗಿರುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಾಸನಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋದಮೇಲೆ ಬದುಕಿರುವಿಳೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವ್ಯವಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ” 
ಸಂತಾದೀತೆಂದು ಹೆದರಸೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಏನು? ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ವ್ಯೊವ- 
ಕಾರವು ನಿಂತುಹೋಗುವುದೋ? ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯವಹಾರವು ನಿಂಕುಹೋಗುವುದೋ? 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರವು ನ್ವತವದಿಲ್ಲವೆಂಬರ್ಥವನ್ನು ಉದ್ದಾಲಕನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
| ನನೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಣು. ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟು ಕ್ಸೈ 
ಡೇ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದೇ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ir, 
ಕ್ರೈ ನುಗ್ಗು ವುದಕ್ಕೆ ವಾಸನೆಯೇನೂ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯವಹಾರವು ನಿಲ್ಲುವ- 
I, ೩ ಐಸಿಷ ಎರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಹೂ- 
ಬಿದ್ದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕ್ಕೊಂಡಾಗ ಮನಸು, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆ 
ಇನೂ. ಹೊರನಿದ್ದು ವಿಷಯಗಳನು ೩ ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಮೊದಲು ವಾಸನೆಯ ವೇಗಕ್ಕೆ 
ಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಆಸಕ್ತಿ ಯೂದ ಬಾಯಿನೀರು ಕರೆಯುತ್ತ ಹೊರನೇಳುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಡಲ. ವಿಧವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹೊರನಿದ್ದು ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ್ಧ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಕಳ್ಳ ~ 
ಜು ಕಳ್ಳ ನೆಂದು ತಿಳೆದು ಗ ಹ ನಮ್ಮಭಾಗಳಕ್ಕೆ ಕಳ್ಳ ನಾದಿ 
ವಾದ ನೆಕೆಯನೇ ಆಗುವಂತೆ ಶಿಳೆದು ಅನುಭವಿಸುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಭೋಗವು ಈ ತೃನ್ನಿಗೆ 
ಈ ತಮಗೆ ಗೊತ್ತೀ ಇಲ್ಲದೆ ಟಾ ಸಿಕ್ಕಿದ ಊರನ್ನು ದಾರಿಗರು 
ಹೋಡುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿ ಯನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ವಾನನೆಯಿಂದ 
ಡಿದ ಭೋಗಕ್ಕಿಂತ ವಾಸನೆ ಇಲ್ಲದ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ? ಭಂಗಾ- 
೧೪: | 


ಬ್ಬ 


೧೦೬ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ, [ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಪ್ರ. 28 


ರದ ಕಮಲವು ರಾತ್ರೆಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಾಡದೆ ಇರುವಂತೆ ಎಂಥಾ ಕಷ್ಟ ಬಂದರೂ ' 
ವಾಸನಾರಹಿತರು ಸೊರಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ. ಯೋಗ್ಯ- ' 
ವಾದ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವರು. ಮಹನೀಯರಾದ ಅವರು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ' 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ತಾವಿರುನರು. ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದರ ಹೆಂಬಲಿಲ್ಲ: ' 
| ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಆವರು ತಮ್ಮೆನಿಯೆಮವನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜನಕನು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 
ಎದ ಮೇಲೆಯೂ ಹೀಗೆ ಇದ ನೆನ್ನುವರು. ಸ್ವಸ್ಥ ವಾದ ಮನಸುಳ್ಳಂಥ ಜನಕನೂ 
ಎಷ್ಟೊ ೯ ಹೊತ್ತು ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು, ಎದ್ದಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ- 
ಸ ಕರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ? ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಸ ಏನನ್ನು ಸ ಸ್ವಭಾ- 
ವದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧ ಟ್‌ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆ ಹುಟ್ಟುವದು ಹೇಗೇ? | 
ಇಂಥಾದೊಂದ್ದಿ ದೆಂದು ನಾನು ಬಯಸಲಾರೆ,) ಇರುವದೊಂದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆನ್ನ ಲಾಕೆ, 
ನನ್ನಷ್ಟಕ್ನೆ ನಾನು ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಏನಿದೆಯೋ ಆದಾಗಲಿ, ಎಂದು 
ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನು, ಹಗಲನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟು ವಂತೆ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ, 

ತಾನುಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ವನು, ಜೀವನ್ನ್ಮುಕ್ತನು. 
ಆತನು ಮುಂದಿನದನ್ನು ಹೆಂಬಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ತನು. ನೆನಸುವ ದಿಲ್ಲ ಆಗಿನ ಘಳಿಗೆ- 
ಯನ್ನು ನಗುಮುಖದಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆವಾಸನೆಖುನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವು- 1 
' ದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮ್ಮುಕ್ತಿಸುಖವು ಸ್ಫೂ ತೀಯಾಗುವುದೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಿ ಶ್ರೀಮದ್ವಿದಾ ಸರಣ್ಯ ಮಹಾಮುನಿ ಕೃತವಾದ ಜೀವನು 4ಕ್ಕೆ 

ವಿವೇಕವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಾಸನಾಕ್ಬಯವೆಂಬ 
ಮೂರನೆಯಪ್ರಕರಣವು 
ಮು ಗಿದುದು. 


ಒಂಸ್ಕ ಬ್ರ. 


ಕ್ರೀ 
A ವು 
ಆ. ಸೃರೂಪಸಿಬ್ಬು ಪ್ರಯೋಜನ ಪ್ರಕರಣ. 


ಸ 


| ಬೇವನ್ನು ಎಂದರೇನು? ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಇರುವದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಮಾಣವೇನು? ಗೆ 
ಸೀಪನ್ಮುತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? ಈ ಮೂರು ಪ್ರ ತ್ನ್ನ ಗಳಿಗೂ ಇದು- 
ಸರೆಗೂ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪರ ತೆಡುಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದರಿಂದ: 
ಯೋಜನ ವೇನೆಂಬ ನಾಲ್ಕನೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಈಗೆ ke SEEN Ws iy 
ಯನ್ನು ಪದೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ೩ ಜ್ಞಾ ನರಕ್ಲೆ, : ತಪಸ್ಸು, ದೂರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ದೆ ಇರುವುದು, 
ಸುತ ಖನಾಶ ಮತ್ತು ಸುಖಾವಿಭಾಳವ ನಂಬ ಐದು ಪ ಪ್ರಯೋಜನಗಳುಂಬಾಗುವುವು. | 
ಸುನಸ್ಸಿಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಆದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೇನು ಬಾಧೆ. ಬಂದೀತು? 
ಯಾವಬಾದೆಯೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಟ್ಟದೆ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗ ಇನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ- 
ಸೇಕಾಗಿರುವುದು. ಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು ie ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಹಾಗ 
ಗೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವೂ, ಇಷ್ಟು ದನ್ನು: ಇದ್ದಹಾಗೆ ಭಾವಿಸದೆ ಲ್ಲ ತನಗ py UN 
a ಇಂಥವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಗುವ ಸಂಭವಗಳುಟು, ಶ್ರಿ €ರಾಮನು ತತ್ವಜ್ನಾ ನನನ್ನು 
ಡೆದವನೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ ಅವನು ತೆಪ್ಪಗೆ ಕುಳಿತುಳೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅವನಿಗೆ 
ಆಶಯವು ಬಾಧಿಸ ಸುತಿ ತ್ರೆಂದು ವಿಶಸ್ವಿಮಿತ್ರರು ಉದಸರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ನೋಡಿರಿ. ""ಹೇ ರಾಮ, 
ನಷ್ಟು ಶಿಳಿದವರು. ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? ನಿನಗೆ ಇನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೇಕಾದುದೆಂಬುದು | 
ದು? ನಿನ್ನ ನಟ್ಸ್‌ ೬ಮಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನೀನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಿಳಿದುಕೊಂಡ ವನಾಗಿದ್ದಿ. 
ೀನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದನ್ನು. ಕಳದಿದ್ದ ರೂ ಭಗವಾನ್‌ ವ್ಯ್ಯಾಸರಮಸ್ಕಳಾದ ಶುಕರಿಗೆ 
ನೇಗೋ ಹಾಗೆ i ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಮಾತ್ರ ಬೇಕಾಗಿದೆ..” ಶುಕರು ಮೊದಲು ತಾವೇ ತತ್ವ- 
ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿನ್ನ ಹ ಆದರೂ ಅದರಲಿ i ಒಂದು ಸಂಶಯವು ಬಧಧಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು. 
ಅವರು ಅದನ್ನು ಕಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಇವರು ತಿಳಿದು? 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ದನ್ನು ತಂದೆಯೂ ಹೇಳಿದನು. ಆದರೂ ಸಂಶಯವು ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವರು 
ಜನಕನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಅವನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಅವರು 
ಫಕನನ್ನು ನೋಡಿ": ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು ಮೊದಲೇ ನನ್ನ ವಿವೇಕದಿಂದಲೇ 
ಶಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೆನು, ನಾನು ನನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾಗ ತಂದೆಯೂ ನನಗೆ ಇದ- 
ಕೇ ಹೇಳಿದನು. ನೀನು ಇಂಥ ವಿಷಯಗಳನ್ನು . ಒಹು "ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಬಲ್ಲವನು. ನೀನೂ 
ೀಗೆಯೇ ಹೇಳುತ್ತಿ. ಶಾಸ್ತ್ರ)ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹುಡುಕಿ ನೋಡಿದರೂ ಇದೇ ಆರ್ಥವೇ 
ರುತ ಜೆ » ನಮ್ಮ ಎಕ್ಲಿ i ಹಟ್ಟಿದ ಈ ಹಾಳು ನೇಂಸಾರವು. ನಮ್ಮು ವಿಕ್‌ 
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ಲ್ಸವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗುವುದು. ನಿಸ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲೆ 
ಜನಕಮಹಾರಾಯನೆ ಇದೇ ಸಂಶಯವೋ? ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ' ಹೇಳು. ' 
ಹರಿದಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾದ ಈ ಸಂಸಾರವ್ಪ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ನಾಶವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ 

ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ಜನಕನು " ಶುಕ್ಕ ನೀನು ಈಗ ಹೇಳಿದ ಮಾತಿಗೆ ಎರಡಿಲ್ಲ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ. ಮತ್ತು ತಂದೆಯಿಂದಲೂ ಇದನ್ನೇ ಕೇಳಿದೆ, 
ಆಖಂಡಜ್ಞ್ಮಾನಸ್ವರೂಸಪನಾದ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನಿರುವನೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊಂದೆಂಬುದೆಂ-: 
ದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಹಾಗಿರುವ ದೆಂದೂ ಇದು ಹೀಗಿರುವುದೆಂದೂ ನಾವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೇ ವಿಷಯೆಗಳೆಂಬ ಸರಿಗುಣಿಕೆಯೊಳಸ್ಸೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ನೇ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಟ್ಟಿರೆ ನಾವು ಯಾವ ಕಟ್ಟಿ ನೊಳಕ್ಟೂ 
ಸಿಕ್ಕಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲ. ನೀನು ಮಹಾತ್ಮ; ತಿಳಿಯತೆಸ್ಸದ್ಧನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವೆ. ಯಾವ 
"ವಿಷಯ ಸುಖವೂ”' ಬೇಡವೆಂಬ ವೈರಾಗ್ಯವು ನಿನಗೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೇಆಲ್ಲ. ದಿಂ- 
ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂಥ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಮೇಲೂ ನಿನಗೆ ಆಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲ. 
ನೀನು ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಡೆದದ್ದಾಯಿತು.: ಅಯ್ಯಾ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ, ನೀನು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊ ಒಂಡು ಒದ್ದಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಮುಕ್ತನು. ಇನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿ- 
"ಯನ್ನು ಬಿಡು..” ಎಂದು ಹೇಳಲು ಶುಕರು ಸುಮ್ಮನೆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ ದು3ಖ, ಭಯ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ ಇವುಗಳ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದಂ- 
ಥೆನರಾಗಿ ಬಯಕೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ಸಂಶಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪರಮ ಪಾವ- 
ನವಾದ ಸಮಾಧಿ ih ಆಭ್ಯಾಸವರಾಡುವ ದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇರುಷರ್ವತದ ಶಿಒರಸ್ಕೆ ಹೋಗಿ ' 
ಅಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತುಸಸಸ್ತ್ರ ವರ್ಷಗಳು ರಕ ತಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಆಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ತ | 
ದೀಪದಂತೆ ಬಾಡು ಆಡಗಿಹೊಳದರು: ತವಕ ತತ ಜಾ "ವಾದರೂ 
ವಿಶ್ರಾಂಕಿಯಿಲ್ಲದ. 'ನಿಗೆ ಶುಕರಂತೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮನಂತೆ ಸಂಶಯವು ಹುಟು | ತ್ತದೆ. 
ಆಜಾ ನವು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಆದೂ ಮೋಕ್ಕಕ್ಳೆ ತಡೆಯೇ ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂ- 
Ny ನಿಜವನ್ನು . ತಿಳಿಯದವನೂ ತಪ್ಪಿ ನಿದವನೂ ಸಂಶಸುಪಡುವವನೂ *ೆಡುವ- ' 


[ಈ 


ರೆಂದೂ ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶಯಪಡುವನಿಗೆ ಈ ಲೋಕವೂ ಪರಲೋಕವೂ ಯಾವುದೂ 
ಇ್ಲದೆ ಅವನ ಪಾಡಿಗೆ ನ ಸುಹಿವೇ ಅಲ್ಲರಂತಾಗುವುದೆೇದೂ ಭಗವಂತನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ' 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯದೆ. ಇರುವುದೂ, ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ಕಿಳಬುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇವೆರಡೂ ' 
ಮೋಕ್ಸ ಕ್ರೈ ಮಾತ್ರ ತಡೆಗಳಾಗುವುವ. ಸಂಶಯವೆಂಬುದು ಮೋಕ್ತಕ್ಕೂ ಅ್ಲಾದೆ 

ಸುಖಕ್ಕೂ ಯಿದ ಮು: ಹಾಗೋ ಹೀಗೋ ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಎರಡು ಕಡೆಗೂ ' 
ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುವುಸರಿಂದ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಅಸ್ಟು ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯೋಣವೆಂದು. ಮನೆಸ್ಸುಮಾಡಿ ಹೊರಟಕಿ ಮೋಕ್ಷ ವಿಚಾರವಾದ ಸೆ 


ಬುದ್ಧಿಯು ಅನನೆನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ "ಜಗ್ಗು ವುದು, ಮೋಕ್ಷ ಸುಖಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ ಸಾಧನಗಳ 
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ನಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣವೆಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟರೆ ವಿಷಯಗಳು ಸೆರಗನ್ನು ಹಿಡಿದು 
"ೆಯುವ್ರವು.. ಆದಕಾರಣ  ಸಂಶಯಪಡು-ವನಿಗೆ ಎಳ್ಳನ ಧಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಚ- 
ನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಸಂಶಯವನ್ನು ಕಡಿದು ಸ ಮ ಹಾಕಬೇಕ ಕು. ತಪ್ಪು ತಿಳೆವಳಿ-. 
ಯ ಬಸಯ್ಯ ನಿದಾಘನೆಂಬುವನ ಉದಾಹರಣೆ ಸ ಖುಧುವೆಂಬುವನು ತಾನೇ 
ತಿನಸ್ಸು ರ ಗಿ ನಿದಾಘನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಬಹುಬಗೆಯಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ದ 
ಸನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದರೂ ನಿದಾಘನು ಆದರಲ್ಲಿ 
ಂಬಿಕೆಯನ್ನಿ ಡದೆ ಕ ಕರ್ಮಗಳೇ' ಪರಮಪುರುಷ :ರ್ಥಗಳೆಂದು. ತಪ್ಪುತಿಳೆದುಕೊಂಡು 
೦ದಿಸಂತೆ ಕರ್ನ ಗಳಲ್ಲಿಯೋ ತೊಳಲುತಿದ ಎನು. ತನ್ನ ಶಿ ನನು ಪರಮಸಪ್ರರುಷಾಥ್ಥ- 
ನ್ನು `ಪಜಿಖದೆ ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಭಭುವು ಮತ್ತೆ ಬಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳೆ- 
ನು. ಆಗಲೂ ಅನನ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಮೂರನೇ ಸಲ ಬಂದು ಹೇಳಿದ 
ಲೆ ತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆದನು. ಸಂಶಯ ಮತ್ತು 
Ws ಇವೆರಡೂ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಪ್ಲಲಸ್ವೆ ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತವೆ. ಧಗಧಗಿಸುವ 
ಗಾಲೆಯಾದರೂ ಮಣಿಯ, ಮಂತ್ರದ WE ಔಷ ಧೆದ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೇಗೆ ಇಟ್ಟಿಗೆ- 
ಸನ್ನು ನುಡಲಾರದೊ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತ ಉಜ್ಜ ಎ ಪಲವಾಗಿರುವಂಥ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ a 
ಡ ತವು ತಿಳಿಎಳೆಕೆಯ ಮತ್ತು ಸಂಶಯದ ಮುಂದೆ ಪಾಪನನ್ನು ಸುಟ್ಟುಹಾ- 
'ಲಾರದೆಂದೂ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಸಂಶಯವೂ ಜ್ಞಾನದ ಆಟವನ್ನು ಸ 
ದೆ ಅಡ್ಡ ನಿಜವ ವೆಂದೂ ಪರಾಶರರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಅದಕಾರಣ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆಪ್ಪಗೆ 
ಟ್ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ದವರಿಗೆ 'ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಸಂಶಯವೂ ತಳೆದೋರಿ Je ನದ 
'ಟಿವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಹೀಗಾಗದಂತೆ ೮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದಿರು- .' 
ಡೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹರಿಯ ಬಿಡದೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬಟ್ಟ ಎನಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲ- 
ತಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೂ ಹಾರಿಹೋಗುವಾಗ ತಪ್ಪ ಕಿಳಿವಳಿಕೆಗಾಗಲಿ ಸಂಶಯಕ್ಕಾ- 
ಲಿ ಅವಕಾಶ ವೆಲ್ಲಿಯದು? ಹೊರಗಣ ಅರಿವೇ ಇ್ಲದಂಥ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಅವನ ದೇಹ 
ರೈವಹಾರಕ್ತೆ ಕೂಡ ಅನನ ಪ್ರಯತ್ನವೇನೂ ಇಢುವ ಲ್ಲ. ಸರಮೇಶ್ವರನ ಫೆ ಪ್ರೇರಣೆ- 
ರಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು. ನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವು ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜ್ಯಾ- 
ಯು ಜನಗಳ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ಆ ತನ್ನ ಶರೀರದ ನೆನಪುಕೂಡ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿರುವನು. 
ಕೆತ್ತಿರದ ಜನರು ಮಾತ್ರ ಆ, ಜ್ಞಾನಿಯ ಶರೀರವನ್ನು ನೋಡುವರು. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ 
೨ಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ನನ್ನ ದೇಶವೆಂಬ ಭಾನ ನೆ ಅನನಿಗಿರ.ವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಲಿಗಳು 
ಉರುಳಿ ಹಾದಿ ಸವೆದಿರುವ ಕಡೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಂಡಿಯನ್ನು. ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ 
ತಿದ್ದಿದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಗ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಗಾಡಿಕಾಂನು ಒಂದುಸಲ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಆಡಿಸಿದರೆ. ಮತ್ತೆ ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನವಿಜ್ಞದೆ ಅವು ತವ ಮ್ಮ್ಮಷ್ಟ ಹೆ ತಾವೇ ರಥವನ್ನು ಬಳೆ-. 
ಕೊಂಡು. ಸ ಊರನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವಂತೆ ಪರಮೇಶ ರನು ಈ 4 ಆಡು- 
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ತ್ಲಿರುವುದಕ್ತಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಆ ಜೀವನು ಪ್ರಯೆತ್ನವಮರಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ 
ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದು. ಸಿದ್ಧನಾದವನು ತನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪ- 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪರವಶನಾಗಿರುವ ದರಿಂದ ಹೆಂಡವನ್ನು ಕುಡಿದು ಮೈ್ರಮರೆತವನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ ಇದೆಯೋ ಬಿದ್ದುಹೋಗಿದೆಯೋ ಎಂಬ ಲಸ್ಕ್ಯ್ಯವಿಭ್ಞದಿರುವಂತೆ 
ಎಂದಿದ್ದರೂ ಹೋಗುವ ಈ ದೇಶವು ಎದ್ದಿದೆಯೊ ಬಿದ್ದಿದೆಯೋ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋ- 
ಡಿಕೊಳ್ಳುವುದ್ದಿ ವೆಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ನಿದ್ದೆ ಯಂದೆದ್ದವರಂತೆ ಸಿದ್ಧರು ಹತ್ತಿ 4 
ರಣ ಜನರು ನೆನನು ಗೊಟ್ಟಿ ಮೇಲಿ ತಮಗೆ ಹಿಂದಿನಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಆಚಾರವನ್ನು ನಡೆಸುವರು. ಸಿದ್ಧನು ಏನನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮಾತೂ, 
ಆಚಾರವನ್ನು ನಡೆನುವನೆಂಬ ಮಾತೂ ಎರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು. ವಿರೋ- 
' ಧವಲ್ಲವೆ? ಎಂದರೆ ಅವರು ಇಟ್ಟ ಗೊಂಡಿರುವ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಏನನ್ನೂ ನೋ- 
ಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವದೂ ಮತ್ತು ಆಚಾರವನ್ನು ನಡೆಸುವ ದೂ ಎರಡೂ ಆವರಿಗೆ ಒಪ್ಪುವದು. 
ಸಿದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿತ್‌, ಬ್ರಹ ಆನದ್ದರ್ಯ ಬ್ರಹ ಆನಿದ್ವರೀಯಾನ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮೆದ್ದ- 
ರಿಸ್ಕ | ಎಂದು ನಾಲ್ದು ಬಗೆ. ಇನರು ಯೋಗದ ಏಳು ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಭೂ- 
ಮಿಕೆಯನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡ) ಏಳನೇದರವರಿಗಿನದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವರೆಂದು ಪಿಳಿ 
ದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಭೂಮಿತೆಗಳನ್ನು ವಸಿಸ್ಮರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತುಭೇಜ್ಛೆಯೇ ಮೊದಲ- 


ನೇದು ವಿಚಾರಣಾ ಎಂಬುದು ವರಸನೇದು. ತನುಮಾನಸವೆಂಬುದು ಮೂರನೇದು. ಸತ್ಪ್ವಾ- 
ಪತ್ತಿ ಯೆಂಬುದು ನಾಲ್ಕನೇದು. ಅಸಂಸಕ್ತಿ ಎಂಬುದು ಐದನೇದು. ಪದಾರ್ಥಭಾವಿನೀ. 


ಎಂಬದು ಆರನೇದು. ತುರ್ಯೆಗಾ ಎಂಬುದು ಏಳನೇದು. | 


.« ಆಯ್ಯೋ ನಾನು ಹೀಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಮೂಢನಾಗಿದ್ದು ಹೋದರೇನು ಪ್ರಯೋ- , 


ಜನ? ಈ ಮೂರುಗಳೆಗೆಯ ತೋರಿಕೆಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು. ಇನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ )- 
ಪರಿಷಯ ದಿಂದಲೂ ಸಾಧುಸಹೆವಾಸದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಹಿತವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿಕೊ- 
ಳೈ ಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುವುದು ಶ.ಭೇಜ್ಮೈ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸಾಧು- 
ಗಳ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಷಯಗಳ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹಿಂದಟ್ಟುತ್ತ 
ಆತ್ಮವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕುನುದು ವಿಚಾರಣೂ. ಶನ್ನ ಹಿತವನ್ನು ತಾನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಭರದಿಂದಲೂ ವಿಚಾರದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಹರಿದಾಟಿವು ತಗ್ಗಿ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸದೆ ಮನಸ್ಸು ಬಡವಾಗುವುದೇ ತನು- 
ಮಾನಸ. ಈ ಮೂರು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ಒಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ- 
ಗ 
ಖುಂದ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ, ತುದ್ಧ ವಾದ ಆತ್ಮುಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ಅದೇ ನತ್ಯಾಪತ್ತಿ. ಈ ನಾ- 


ಸತ್ತ ಇಕೊ 


ಜಾ ಖಾ ಬ ಅಷ ಜಂ 


ಲ್ಕು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೇನನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ ದಂತೆ" ಅದಕೆ 
ಆದು ಅಸಂಸಕ್ತಿ. ಈ ಐದು ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಅಭಾ ನಿಸದ ಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮಸ್ಪ- 
ಕೂಸವಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿ ಜೊರಗಾಗಲಿ ಒಳಗಾಗಲಿ ಅನಕ್ಕೆ ಯಾವುಸೊಂಮು 


ke CS a ಹಾಯ ದ 


a ್ಹ 


las ES vy: 
[11] 


ಪ್ರ.೪ು1.... ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಿವಿವೇಕ. Me 


ಮಾವಾ 


ಆರಿವೂ ಆಗದೆ ಇತರರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಎಬ್ಬಿ ಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಗೊ- 
ಸ್ಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಅದು ಪದಾರ್ಥಭಾನಿನಿೀ. ie ಕಾಲ ಈ ಆರು ಭೊಮಿ- 
ಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದರ ಕೋರಿಕೆಯೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದೇ 
ತನ್ನ ಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಇರುವುದು ತುರ್ಯಗಾ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊ- 
ದಲನೇ ಮೂರು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಾಧನೆಗಳೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೆಂದೇ ಕರಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲಾರವು. ಆ ಮೂರುಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುಬಗೆಯಾದ ವಿಷಯಗಳಿದ್ದೇ 


ಇರುವವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೋಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಇದನ್ನು ಜಾಗರಣವೆಂದು ಹೇ- 


ಳಬಹುದು. ಎಜ್ಚರವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಜಗತ್ತು ಹೇಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಕಾಣುಎದೋ 
ಹಾಗೆ ಈ ಮೂರುಭೂವಿಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಗತ್ತು ಕಾಣುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ . 
ಜಾಗರಣವೆಂಬ ಮಾತು ಒಪ್ಪುವದು. ಮೊದಲನೇ ಈ ಮೂರೂ ಸಾಧನದ ಭೂಮಿಳೆಗಳು. 


\ 


1. 
MA 


ನಾಲ್ಕನೇದು,' ಮೊದಲನೇ ಮೂರರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬರುವಂಥ ಫಲರೂಪವಾದುದು. ಗ] 
ಈ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಾಕ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ... ಅಖಂಡಸಜ್ಚಿ ದಾನಂದ- ಕ 


ಸ 4ರೊಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ. ನಾಕಾ ರವಾಗುವುದು. ಈ ಭೂವಿಕೆಯನು ( ಅಜತ | 


೫8141: yp 


ದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸು" ವೊಂದೇ ಸರೃಜಗತ್ತಿ ಗೂ ಮೂಲಾಧಾರವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯ ವ್ರೆಂ- . A 


ಬಾಗಿ ಆ ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸ್ತುವಿನ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆ:ರಿನಿಂದಲೂ ಬೇಧ 
ರೂಪಿನಿಂದಲೂ ಕಾಣುವಂಥಾ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಒರೀತೋರಿಕೆಯ ಐಹಕ್ರದ್ದೆಂದು. ನಂಬಿ 

ಯುಂಟಾಗುವದು. ವಿಷಯಗಳ ಕಟ್ಟನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳಃ ಚಹ ಜಾಗರಣ- 
ವೆಂಬ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಭೂಪ 04ಗೌ8 ಇದು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಸಪ್ನ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು; 
ಈ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಕನಸಿನೊಳಗಣ ಜಗತ್ತಿನಂತೆ ಕಾಣುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೈ 
ಸ್ವಪ್ನವೆಂಬ ಮಾತು ಒಪ್ಪುನದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿರಶ್ಕಾಲದ ಮೇಘವ ತುಣ ತ 
ಕಾಗಿ ಒಡೆದು ಹಾಗೆಯೇ ಮೈ ಗರೆಯುವಂತೆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣದೆ ಹೋಗಿ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂವ ವೊಂದೇ ಬೆಳೆಗುತ್ತಿರುವದು, ಈ ನಾಲ್ಕನೆ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಪಐಡೆದಂಥ ಯೋ 


ಗಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿತ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರು( ಐದರಿಂದ ಎಳರನರಿಗು ಮೂರು ಭೂಮಿಳೆಗಳು ' | 
ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಿಯ. ಒಳಭೇದಗಳ್ನು/ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ನಿರ್ಬಿಕಲ್ಸಸವಣಧಿಯನ್ನು, ಒಲಿಸಿ- /; 


ಕೊಂಡು `ಯೋಗಿಯು ಎಷು. 4 ಹೆಚ್ಚು ಏಶ್ರಾ ೦ತನಾಗಿರುವನೊ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕ- 


ನುಗುಣವಾಗಿವೆ. ' ಐದನೇ ಭೂಮಿಕೆಯ ನಿನ್ಚಿಕಲ್ಛ . ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ನ 


ಕನ್‌ ಸ್ಛ್ಟೆ ' ತಾನೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದು.' ಈ ಯೋಗಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವರನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಆರನೇ AI ಇರಿ ಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನೆ. ಪಡೆದ ಯೋಗಿಗೆ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದವರು 
ಎಬ್ಬಿ ಸಿದರೆ ಎಷ್ಚರವಾಗುವದು. ಇವನು ಬ್ರ ಹ್ಮು ದೃರೀಂಬಾನ್‌, ಐದನೇ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು 


ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನ ಬಹುದು. ಆರನೇ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಗಾಢನಿದ್ರೆಯನ್ನ ಬುಡು ಐನನೇ 


ಭೂಮಿಕೆಗೆ ನಿದ್ರೆ ಎಂಬ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪುವದೆಂದರೆ ಆವನಿಗೆ ಆಗಬೇರೆ ಏನೂ ಗೋ- 


| 


ik 


"೧೧೨ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ [ ಸ್ವರೂಪಸಿ ip] 


ಚರವಾಗುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆತನು ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಬಿಡುವನು. ಅವನ ಮನಸ್ಸು : 
ಧ್ರ್ಯ್ಯಾನಮಾಡ;ವ ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಆಂತರ್ಮುಖವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಹೊರ- | 
ಬಿದ್ದು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗಲೂ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಒಳಗಡೆಗೇ ತಿ ಕಿರುಗಿಕ್ಕೊಂ-' 
ಡಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನು ಅರಧಿದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿರುವವನಂತೆ ಇರುವನು. ಈ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು 
ಆಭಾಸ ಮಾಡಿಮಾಡಿ ಬೆಳಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಆರನೇ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿಟ್ಟಿರೆ ಆಗ ಅಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ನಾನಿಛನೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಾನಿರುವೆನೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಾನೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ. 
ನಾನಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸೆಂಬುದೆಲ್ಲಾ ಆಲ್ಲಿ ೭ೀರ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಇರುವುದು. ಬ- 
ಯಲಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟ ರೆ ಅದರ ಒಳಗೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಹೊರಗೂ ಏನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಂತೆ ಆವನಿಗೆ ಸಿ ಹೂರಗೂ ಎನೊ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ 
ಸಮು ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿರುವ ನೀರುಕುಂದಿದ ಗಡಿಗೆಯಂಕೆ ಅವನು ಒಳಗೂ ತುಂನಿ- 

ಕ್ಳೊಂಡಿರುವನು. ಹೊರಗೂ ತುಂಬಿ ಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ವನು. ಕೆಲನರು ಅದೆ ೨ ಸಿತೆಸ್ಲಿತಿಯನು ¥ 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ದ್ರೆ ; ತಸ್ಲಿ ತಿಯನ್ನು ಒಯಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮಸ್ವರೂಪವಾದೆ 


ಇ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ದ್ವೈತವೂ ಬಲ್ಲ. ಆದ್ದ ತವೂ ಇಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಜನರು. ಶಿಳಿಯರು. 
2 ಆರನೇ ನಿರಕಲ್ಪಸನಕಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಮನಸು? ಹೆನರುವರಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಉಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ದು. ಒಳಗೇ ಇದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಅಲ್ಲಿಯ ' ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಜೆಳಸುವದ- 
ಕ್ಸಾ ಕ ಅಥವಾ ಹೊರನಿದ್ದ ಹೊರಗಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರ ಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಅದಕೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದುರರಿಂದ ಬಯಲಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಗಡಿಗೆಯಂತೆ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ 
ಏನೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಆಗಿರುವುದು. ಆ ಮನಸ್ಸು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳಗುವಂಥಾ ಸಜ್ಮಿ- 
ದಾನಂದ ಸ ಬ್ರಹ್ಮೆನಸ್ನುವಿನೆ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವದರಿಂದ ಹೊರಗೂ * 
ಒಳಗೂ ವಿಲ್ಲ್‌ಕ್ಲಹೊ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸಸ? ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಸಮುದ್ರ ಜಮ್‌ 
ಧ್ವ್ಯದಲ್ಲಿ ಮು ಕ್‌ ತುಂನಿದಕೊಡದಂತೆ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಇನ್ನು ತುರೀಯವೆಂಬ ನಳನೇ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನೇರಿದ ಯೋಗಿಗೆ 
ತನಗೆ ತಾನೇ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಯಾನದರಿಂದೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆಸಿ ಎತಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಈ ದೇಶವ ಎದ್ದಿ ದೆಯೋ ಬಿದ್ದಿ ಚ ಏಂಬ ಅರಿ- 
ವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾಗವತ ವಾಕ್ಯುವು ಹೇಳುವದು. ಅಜ "ಎಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ- 
ಯನ್ನು ಹೇಳುವಂಥಾ ಯೋ'`ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಮಾ ಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಇಂಥಾ ' 
ಯೋಗಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ದರಿಇ್ಮನೆಂದು ಹೆಸರು ಮುಖ್ಯ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ: ಐದನೇ ' 
ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಮೆಿದಲುಮಾಪಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ಏಳನೇದರವರಿವಿಗೂ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಖುನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಎರಡನೆ ಯದೇನೂ ತೋ- ' 
ರದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಸಂಶಯವಾಗಲಿ ತಪ್ಪು 1 ತಃ ಲೀಹಾಕುವದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲದೆ ಅವನ ತತ್ವಜ್ಞಾನವು ಸುರಕಿ ವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಜಾ ನನ 


ಸ್ಯ 
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ಬಾತ 


} 
1ದಲದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಜೀವನು ಸಯ... ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ. 
1ಪಃಶೆತ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ. ಯೋಗಭೂಿತೆಗಳಿಂದ. 

'ಸೂಶಕ್ತಿಯೆ ಸಲುವಾಗಿ ಸ ಸರ ಸ ಬರುವ ಸಂಭವವುಂಟು. 
3 ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಅಜನನಿಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ನಡೆದಿರುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
5 ರಾಮನಿಗೂ . ಐಸಿಷ್ಮರಿಗೂ ನಡೆದಿರುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಬಿದಿ ಇರುವುದು... 
: ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸ ಕೇಟೀಕೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿದ ರೂ ಹೇಗೋ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ತಡೆದು- 
ಕೊಳ್ಳೆಲಾರದೆ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಸ] ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಗತಿಯನ್ನು 
ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ? ಪರವಾತ್ಸಜ್ಞಾ ನೆವನ್ನಂತು ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮವನ್ನು ತಾವೇ ಬಿಟ್ಟಿ- ' 
ರವರು. ಹೀಗಾಗಿ ಇವರು ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ಚೂರುಚೂರಾಗಿ ಒಡೆದುಕೊಂಡು ದಿಕ್ಕು 
ದಿಕ್ಸಿ ಗೆ ಹೋಗುವ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಎರಡೂ ಸೆಟ್ಟು ತುರುಡ ದಾ ಸರಾಗುವರಷ್ಟೆ ಸ್ಟ ಚ | 
ಒರ್ಬನನು ಕೇಳಿದಾಗ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು "" ಆರ್ಜೆ ಅವನಿಗೆ ಈ dvds ಘೆಡಿ- 
ಸಲ್ಲ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸೆಡಿಕೆಲ್ಲ, ಒ ಛ್ಸೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದವನೆಂದಿಗೂ ಕೆಡು-. 
ವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಭೂಮಿಕೆಗಳು ಸಿದ್ಧಿ ಸದಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು, ಯ. 
ತ್ರ [ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಮಹಾಮಹಾ ನೃಣ ್ಯೀಶಾಲಿಗೆಳಿಗೆ ನಿಕ ದೆಂಥ, ಲೋಕವು ಸಿಕ್ಕು ವುದು, ' 
ಆಲ್ಲಿ ಅವನು ಬಹುಕಾಲ ಸುಖಪಡುವನು. ಆಮೇಲೆ ಅವನು ಒಳೆ ಸೇ ಕುಲೀಸರಾದಂಥ 
ಶ್ರಿ 1 ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವನು. ಆಥವಾ ಒಳ್ಳೇ ಬುದ್ಧಿ ವಾತರಾದ ಯೋಗಿಗಳ ' 
ಧುಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ದರೂ ಹುಟು ¥ ವನು. ನೋಕದಲ ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಜನೆ «ನು ಸಿಕು ವುದು ಬಹುಕಷ್ಟ. ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಆ ವನಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಚಟವೇ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮಿಂದು “ಹಂದಣ Aa ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗು- 
ತ್ತಾ ನೆ il "ಹೇಳಿರುವನು. ಒಂದೇಭೂಮಿಳೆಯನ್ನೋ ವಎರಡೇಭೂಮಿಕೆಯನ್ನೋ 
ಆಥವಾ ಮೂರುಭೂಮಿಕೆಯನ್ನೋ ಸಾಧಿಸಿ ಸತ್ತವ ನಿಗೆಂಥಗತಿಯಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂದು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ "" ಯೋಗದ ಭೂಮಿಕೆ- 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸ ಸುತಿ ರುವಾಗಲೇ Li ೩ ಬಿಟ್ಟಿ ಜೀವನಿಗೆ ಅವನವನ ಭೂಮಿಕೆಗ- 
ನುಗುಣವಾಗಿ ಅವನ ಹಿಂದಿನ ಪಾ ಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಹ ದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಆವನು ಸನ 
ತ್ತಾಗ ಅವನ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳ ವಿಮಾನವು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ದಿಕ್ಸಾಲಕರ ಪಟ್ಟಿಣ- 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ವಾಸವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮೇರುಪರ ಸ ತಪ್ಪಲಲ್ಲಿರುವ ಉಪವನಗಳಲ್ಲಿ ಆ 

ಬ್ದ ಯರೊಡಸನೆ ವಿಹಾರಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಭೋಗಗಳಿಂದ ಅವನು ಮಾಡಿದ 

pic ಇವೆಲ್ಲ ಮುಗಿಯುತ್ತಲೇ ಅವನು ಒಳ್ಳೆ ೇಕುಲೀನನಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಶೋರದಿದ್ದರೂ 
ಜಿ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ 0 4011 ಸಜ್ಜನರಾದ ಕೆರ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದೆಮಾಡಿದ ಮೂರುಜೂಮಿಳೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ತೋರಿ- 
ಗೆಯ ಅಲ್ಲಿಂದವನು  ಮುಂದಮುಂದಕ್ತೆ ಮೇಲಣಭೂಮನಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿವಾ- 
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ಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಭೂವಿಕೆಗಳು ದೇವತ್ವಮೊದಲಾದ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಕೊಡತ- 
ಕೃವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನ ಲ್ರಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ತಪಸ್ಸೆಂಬ ಮಾತು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪು- 
ವುದೆಂದರೆ? ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿಯೇ ಅದನ್ನು ತಪಸ್ಸೆಂದು ಕರೆದಿರುವದು. ತತ್ವಜ್ಜ್ಯಾ- | 
ನವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಮೂರುಭೂಮಿಕೆಗಳೇ ಶಪಸ್ಸೆಂದಾದ ಮೇಲೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನ: | 
ವಾದ ಮೇಲಿನ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿರೂಪವಾದ ಐದನೇ ಆರನೇ ಏಳನೇ ಭೂಮಿಕೆಗಳನ್ನು | 
' ತಪಸ್ಸೆಂದು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯೇಧಿದೆ? ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯ- 
ಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಟು ಪ ಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಪಸ್ಸೆಂದೂ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗ- 
'ಳೆಗಿಂತ ಅದು ಮೇಲಾದುದೆಂದೂ ಸ್ಮ )ಶೃತಿವಜನವಿರುವುದು. | ಆದರೆ ಇತರ ತಪನ್ಸುಗಳಿಗೆ 
ಆಗುವಂಥ ಜನ್ಮ್ಯಾಂತರಗಳು ಈ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೂ ಜನರಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ- 
ರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇದನ್ನು ತಪಸ್ಸೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜನರಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿರುವು- 
ದಕ್ಕಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಭಗನಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಯೋಗಿಯು ಯಾರಿಗೆ ' 
'ಉದಾಹರಣೀಯವಾಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ- ಶಿಷ ನನಿಗೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಮತ್ತು ಉದಾಸೀ"ನಿಗೆ. ಗುರುವು 
 ಆಂತರ್ಮುಖನಾದ ಯೋಗಿಯಾದರೆೇೇ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಶ್ವಾಸವುಂಬಾಗಿ 

' ಅವನ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ನಂನಿಕೆ ಹುಟಿ , ಸಮಾಧಾನವುಂಟಾಗುವುದು. ದೇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ . 
ಭಕ್ತಿಯೂ ಮತ್ತು ದೇವರಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೂ ಯಾವನಿಗಿರು- 
ವ್ರದೋ ಆ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ' 
ಹೊಳೆಯುವುವೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಇರುನದು. ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಆದೊಂದನ್ನೇ ಒಯಸಿ ಇಂದ್ರಿ- 
ಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದವನಿಗೆ ಜ್ಹ್ಯಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಾಂತಿ ಮೈ ದೋರುವುದೆಂದು | 
ಸ್ಪ ೃತಿಯೂ' ಇರುವುದು. ಆ ಯೋಗಿಗೆ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಥ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಚಾರವರಾಡುವಂಥವರು ಭ- 
ಕರು. ಆ ಯೋಗಿಯ ತಪಸ್ಸೆಲ್ಲು ಆ ಭಕ್ಕರಿಗೇ ಸೇರುವುದು. ಆ ಯೋಗಿಗೆ ಹೊಲ 
ಮನೆಗಳೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಅವ್ರ ಅವನ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳೆಗಾಗುವುವೆಂದೂ ಅವನ 
'ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾದನರನು; ಸೇರುವ ವೆಂದೂ ಅವನ ಪಾಪಕೃತ್ಯುಗ- 
ಳೆಲ್ಲಾ ಅವನ ಹಗೆ”ಳಿಗೆ ಗಂಟುಬೀಳುವುದೆಂದೂ ಶ್ರುತಿ ಇದೆ. ಇನ್ನು ಉಡಾಸೀನರೆಂ- 
ಬುವರು ಆಸ್ತಿಕರೆಂದೂ ನಾಸ್ತಿ ಕರೆಂದೂ ಎರಡು ಬಗೆ. ಒಬ ಏನು ಉದಾಸೀನನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಆಸ್ತಿಕನಾಗಿದ್ದರೆ ಆವನು ಆ ಯೋಗಿಯ ಒಳ್ಳೇನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು' ನೋಡಿ ತಾನೂ ಅಂಥ 
ನೆಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಹಿಡಿಯುತ್ತ್‌ನೆ. ದೊಡ್ಡವರು: ಹೇಗೆ ನಣೆಯುತ್ತಾರೋ ಅದರಂತೆ 
ಇತರರು. ನಡೆಯುವರೆಂದೂ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಇತರರಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ ಯೆಂದೂ 
ಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳುವುದು. ಆ ಉದಾಸೀನನು ನಾಸ್ತಿ ಕನಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಯೋಗಿಯ ದೃಷ್ಟಿ | 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಅವನ ಎಷ್ಟೋಪಾಪಗಳು ಹೋಗಿನಿಡುತ್ತವೆ. ಯಾರು 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವತನಕ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೋ ಆಂಥವರ- 


8 


1 


f ಗ: LR, ಸ | ೆ 
[ಕ ಗ ಬ್ಗ by 4 | ಗ Ws ; 1೫ ಟು 1 ಗ ನ್ನ WN | 14% | 4: Uy ಕ ಸ | 
ಸ 8.111 'ಜೇನಿನ್ನತ್ತವಿನೇಕ one 


| | | 

CNY ಎಲ್ಲರ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚಿ ನ ಯೋಗಭೂಮಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ-ಧಿಸುವದು ತನಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ 
ಟೂಡ ಉಪಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಸಲ ರೆಪ್ನೆ ಎಹೊಡಯುನಷ್ಟು | 
ಹೊತ್ತಾ ದರೂ 'ಪರಮಾತ್ಮವಿಜಾರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಗುನದೋ ಅವನು ಸೃಷಿ ಯಲ್ಲಿ PN 
ರುವ ವಿಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. : ಸಮಸ್ತ ಭೂಮಂಡಲ- 
ವನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ಸಹಸ್ರಾರು ಯಜ್ಞ ಗಳನು ಬ ಸಾಂಗವಾಗಿ ನಡೆಸಿ-' i 
ದಂತಾಯಿತು. ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಫೂಜಿಸಿದಂತಾಯಿಕು. ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ : 
ಸಂಸಾರವೆಂಬ. ನರಕದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಸೆತ್ತಿದಂತಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಮೂರು ಲೋಕದವರಿಂ- Wk 
ದಲೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಂತಾಯಿತು. ಗೆ (ಗ 
ಮನಸ್ಸು ಅಖಂಡಜಾ ೈನಾಕಾರವಾದ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮೈಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋವದಿವಿಡ 
ವ್ರದೋ ಅವನ ಕುಲನೆಲ್ಲಾ. ಪಾವನವಾಯಿತು. ಅವನ ತಾಯಿ ಕೃತಾಥಾಳಾದಳು. | ಸಿ 
ನಿಂದ ಭೂದೇವಿಯು ಪ್ರಣ್ಯ "ವತಿಯಾದಳು. US 
, ಈಯೋಗಿಗಳೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ವ್ಯವಹಾ ಘನ ತಪಸ್ಸಲ್ಲ. ಅವರು" 
ಮಾಡುವ ಲೌಕಿಕವಾದ ನೈಲಸಗಳು ' ಕೊಡ ತಪ ತತ್ತಿ ರೀಯ  ಶಾಖೆಯವರು 
ಆ ಯೋಗಿಯಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಯೋಗಿಯ eee ಲ್ಲ್ಲಾ' 'ಯಜ್ಜೃಕ್ಕೆ.: | 
ಸಾಧನವಾದ ದ್ರವ ಗಳೆಂದು ವರ್ಜಿಸಿದಾ ರೆ ನೋಡಿರಿ "" ಈ ಯೋಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ... ಲ 
ಯಜ್ಞ ಸ್ಸ ನ ಯಜಮಾನ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಯೇ ಹೆಂಡತಿ, ಶರೀರವೇ ಅರಳೇಕಟ್ಟಿ ಕ್ಲೆ 
ಎದೆಯೆ Kav ಕೂದಲುಗಳೇ ಗ ಜಟ್ಟ ವೇದವು, ಹೃದಯವೇ Rs 1 
ಗವ ಪಶುವನು ೩. ಕಟ್ಟುವ ಕಂಭ, Wl ay ತುಪ್ಪ, ಕೋಪವೇ ಪತ್ತು, ತಪಸ್ಸೇ. 
ಬೆಂಕಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನು ೩ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುನಿಕೆಯೇ ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಗೊತ್ತಾದ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ- 
ಡುವ ಸಾಧನ, ದಾನವೇ ದಕ್ಷಿಣೆ, ಮಾತೇ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆಹ್ವಾನಮಾಡುವವನ್ಮು 
ಪ್ರಾಣವೇ ಸಾಮಗಾನ ಮಾಡುವವನು, ಕಣ್ಣೇ ಯಾಗಮಾಡುವವನು, ಮನಸ್ಸೇ 
ಯಾಗವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬ್ರಹ್ಮ, ಕಿನಿಯೇ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು- 
ನವನು. ಆ ಯೋಗಿಯ: ತಪಸ್ಸೂ ಧ್ಯಾನವೂ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದು. 
ಯಾರನ್ನೂ ನೋಯಿಸದೇ ಇರುವುದೂ ಯಾವಾಗಲೂ, ಜವನ್ನಾಡುವುದೂ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಅವನ ದಕ್ಷಿಣೆಗಳೆಂದು, ಛಂದೋಗರು ಹೇಳಿರುವರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತ್ರೈತ್ತಿ ಡು | 
ನಾರಾಯಣಪನ್ನದ ಸೊನೆ ಯು ಅನುವೂಕದ ನಡುವೆ ಯೋಗಿಯ ನಡೆನುಡಿಗಳೂ ಅವನು 
ಬದುಕಿರುವ ಕಾಲಗಳೂ, ಜ್ಲೋ್ಯೋತಿಷಸೋೋಸಷುವೆಂಬ ಯಜ್ಞ ಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಯೈೆ- 
ಜ್ಜ ಗಳಿಗೂ, ಭಾಗಗಳಿದ್ದಂತೆ, ಇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹೇಗಿದೆ ಎಲ್ಡಿಯವರೆಗೆ ಇ 
ವನು 'ಬದುಕಿರುವನೋ ಆಲ್ಲಯವರಿಗೆ ದೀಕ್ಸೈೆ. ಇವನು'ತಿನ್ನುವುದು ಹವಿಸ್ಸು. ಇವನು 
ಕುಡಿಯುವುದೇ ಸೋಮಸಾನ. ಇವನು ಆಡುವುದೇ ಉಸಸದನು, ಇವನು ೬ ಸ್‌ 


) 


೧೧೬ | ‘ ವಿದಾರಣ್ಕರ. | ( ಸರೂಪನಸಿದಿ' 
| ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ [ ಸ್ವರೂಸಸಿದ್ಧಿ 


POS A ತ್ತ 


ಒಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಏಳುವುದು, ಇವುಗಳೇ: ಪ್ರವರ್ಗ. ಮುಖವೇ ಆಹವನೀಯಪೂ 
ಮಾತಾಡುವುದೇ ಆಹುತಿ, ಇವನ ಜ್ಞಾನವೇ ಹೋಮ ಸಾಯಂಕಾಲವೂ ಬೆಳಗ್ಯೆಯೂ 
ಇವನು ಊಟಿಮಾಡುವುದೇ ಸಮಿತ್ತು. ಬೆಳಿಗೈೈ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಇವೇ ಹವನ, 
ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳೇ ದರ್ಶ ಮತ್ತು ಪೂಣ೯ಮಾಸಗಳು, ಪಕ್ಷ ತಿಂಗಳು ಇವೇ ಚಾತು- 
ರ್ಮಾಸ್ಯಗಳ್ಳು, ಯತುಗಳೇ ಪಶುಬಂಧನ. ಸಂವತ್ಸರ ಪರಿವತ್ಸರ ಮೊದಲಾದ ಇವನೆ 
ಜೇವಿತಕಾಲವೇ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ದಕ್ಸೆಣೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ಯಜ್ಞವು. ಇದರ ಮುಂದಿನ 
ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಯಜ್ಞಸ್ವರೂಸನಾಗಿರುವ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ“ 
ದಾತನಿಗೆ ಸೂರ ಇಚಂದ್ರಮಸರೆಂಬ ಕಾರ್ಯಬ್ರಹ್ಮ, ಕಾರಣಬ್ರಹ್ಮರ, ಐಕ್ಸುರೂಪವಾದ 
ಶ್ರಮ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮುಪ್ಪಿನವರೆಗೂ ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿ- 
ಹೋತ್ರವೆಂಬ ಯಜ್ಞವು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 'ತಿಳಿದಾತನು ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೆ," 


ಡೇವಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಸೂರ್ಯನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ದಕ್ಷಿ- 
' ಹಾಯನದಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೆ ಪಿತೃಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಂದ್ರನ ಸಾಳೋಕ್ಯವನ್ನೂ ಸಾ- 


| 


ಯುಜ್ಯವನೂ ನ ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಾತನು 
ಅವರನ್ನು ಪಡೆದು ಕೊನೆಗೆ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಫಾ ನವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿ  ಸತ್ಯಜ್ಜ್ವಾನಾನಂದರೂಪವಾದ. ಬ್ರಹ &ಸದನಿಯನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
« ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪು ಮರಣಗಳವರೆಗೂ ಯೋಗಿಯು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವೇ, 
ವೇದೋಕಶ್ಕಾಗ್ನಿಹೋತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವಾತನಿಗೆ ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಕೈ ವಲ್ಯುದವರೆಗೂ ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ ಯೆಂದು ಹೆಳಿರುತ್ತದೆ--ಹೀಗೆ ಜೇವನ್ನುಕ್ತಿಗೆ 

ಪಸ್ಸೆಂಬುದು. ಎರಡನೆಯ .ಪ್ರಯೋಜನ--ಯೋಗಿಯು ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿಯನ್ನು ಅನು- 
ಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಸೊಳ್ಳುತ್ತ ಇದ್ದುಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನು ಇತರರ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವ ಸಂಭವ- 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ. ಹೊರಗಣ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಕಡೆಗಣ್ಣು ಕೂಡ ಹಾಕದೆ ತನ್ನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ತಾನಿರುವ ಯೋಗೀಶ್ಚರನಮೇಲೆ ಲೌಕಿಕ 
ನಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞೃನಾಗಲಿ ಯಾವನೂ ಬಾಯಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೂರು 
ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಒಂದುಜಗಳ, ಇನ್ನೊಂದು ನಿಂದೆ, ಯೋಗಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಮೊ- 
ದಲಾದವುಗಳೇನಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ದರಿಂದ ಅವನಮೇಲೆ ಲೌತಿಕರು ಯಾರುತಾನೆ 
ಕಾಲುಕೆರೆದು ಜಗಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವನನ್ನು ದೂರುತ್ತಾರೆ? ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಸಿಟ್ಟು ತೋರಿಸಿದರೆ ಅವನು ಅದರ ಮುಯ್ಯಿ ತೀರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾ- 
ವನಾದರೂ ಬಂದು ಜಟ್ಟ ಹಿಡಿದು ಜಗ್ಗಿ ದರೆ "" ಏನಯ್ಯಾ ನಿನಗೆ ಕ್ಲೇಮವೆ? ಎಂದು 
ಕೇಳುತಾ,ನೆ! ಒಬ್ಬನು ಬಂದು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಬಯ್ದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವನೇ | 
ಹೊರತು ಅವನಿಗೆ ಅವಮಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ . ಹಿಂದಿನದು. 
ವಿದೃತ್ಸನ್ಯಾಸ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನದು ತೆಶ್ವೈಜ್ಞಾ ನ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಿಂದಿನದು ವಿನಿ-. 


ಜೇವನ್ನು ಕಿ ವಿವೇಕ. ೩ ೧೧೭% 


a ಇಂ 


ಪಾಸನ್ಯಾಸ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ವಿವಿದಿಸಾಸನ್ಮಾಸಕಾಲಕ್ಕೇ ಬಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಸಿಟ್ಟು ಆ 
ಲಾದುವುಗಳ ಸುದ್ದಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವಕಾತವೆಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ ನಿಜ, 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 'ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ಸಿಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ವಾಸನೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಷ್ಟೇ ಹಿಂದಿನ ಎವಿದಷಾಸನ್ಯಾಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲಿಗೆ ಬುದ್ದಿಹೇಳದ ಸಿಟ್ಟು ಮೊ- 
ಹ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ತತ್ಸಜ್ಞಾಾ ನದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಇದ್ದಾವು? 
ಅದರಮೋಲಿನೆದಾದ ವಿದೃತಿ ನ್ಯಾನದ ವ ಮತ್ತು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ: ಯಸಿ ಸ್ಕಿತಿಯಲ್ಲಂತು ಅವ್ಜ- KY 
ಗಳ ಗಂಧವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗಿಯೊಡನೆ ಲೌಕಿಕರು. ಯಾರೂ ಜಗಳಕ್ಕೆ. 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಂದಾರೂಪವಾದ ದೂರಿಗೂ ಅವನು ದೂರನು. ಹೇಗೆಂದರೆ ನದ 
ನಿಶ್ಚಯರೂಪವಾದ ಕಾರಣವೇ ಅವನಲ್ಲಿ ತೋರುನದಿಲ್ಲ. ಯಾವನು ಉತ್ತಮಜಾತಿ- 
ಯವನೆಂದಾಗಲಿ, ಕೀಳುಜಾತಿಯವನೆಂದಾಗಲಿ, ಬಹಳ ಹಿದಿದವನೆಂದಾಗಲಿ, * ಏನೂ 
ಓದದವನೆಂದಾಗಲಿ, ಒಳ್ಳೆ ೇೀನಡಶೆಯವನೆಂದಾಗಲಿ, ಕೆಟ್ಟ ನಡತೆಯವನೆಂದಾಗಲಿ ಒಬ್ಬ ರಿಗೂ 
ಗೊತಾ,ಗದಂತ್ಥೆ LU ಅವನೇ ನತು ಸ್ವತಿಯುಂಟು. ೫೫- 
ಸ್ಪ್ಪ್ರಜ್ಜ ನಾದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅವನನ್ನು ನಿಂದಿಸುನಣನೋ 
ಅಥವಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ನಿಂದಿಸುವನೋ? ಯೋಗಿಯಾದವನು ಇನ್ನೊ- 
ಬ್ಬನೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ದೂಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸುಮ್ಮನೆ ನಾಲಗೆ ನೋ- 
ಯುವಂತೆ ಭನ ಶಾಸ್ತ್ರ )ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಜಾಯಿ ಹಾಕದೆ ಉಳಿದ ಮಾತುಗಳೆನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪ ವೊಂದನ್ನೆ€ ತಿಳೆಯುತ್ತಿ ರುವನು. ಅವನು ತನಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯವನ್ನಾದರೂ ತನ್ನು, ಸಸಿ ಡಸ ಮುಂದೆ ಸಿದ್ಧಾ ಂತನ ನಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು I ಆವನು Nh: 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಜಟ್ಟಿ ರುವನು, ಯಾವನು ತನಗೆ "' 
'ಪ್ರತಿವಾದಿಯಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತಾ ನೋ ಅವನನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸುವಾಗ 
ಅವನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟು ವುದು ಹೇಗೆ? ನಾಸ್ತಿಕರ ಹೊರತು ಉಳಿದವ- 
ರೆಲ್ಲರೂ ಮೋ ವುಂಓಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವರಾದ್ದರಿಂದ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಆಕ್ಸೇಪಿ- 
ಸುವುದಸ್ಕೆ ಅವರು. ಉಸರೆತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. ಜೈನರು, ಬೌದ್ಧರು, ವೈ ಶೇಷಿಕರು, ನೈಯಾ- 
ಯಿಕರು, ಶೈವರು, ವೈಷ್ಣವರು, ಸಾಂಖ್ಯರು, ಯೋಗಮತದವರು ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲಾ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮು; ಮೋಕ್ಲ ಶಾಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ, ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದರೂ, ಮೋ- 
ಸ್ಸ ಸಾಧನವಾದಂಥೆ ಯಮ ೪೪0 ಮೊದಲಾದ ಎಂಟು ಸ ಸಾಧನಗಳನ್ನು, ಎಲ್ಲರೂ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ವರು: ಆದಕಾರಣ ಯೋಗೀಶ್ವರನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಪ್ಪಾ ೨ಾಗಿರುವನೇ ಹೊರತು 
ಯಾರೆೊಬ್ಬರ ದೂರಿಗೂ ಕು ನೀಳುನುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ವಸಿಷ್ಮರು 
ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ "" ಯಾವನಿಗೆ ಇಂಥಾಜನ್ನ ಉಂಟಾಗಿರುವುದೋ ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
ವ ಉತ್ತಮವಾದ ದ್ಯ ಮುತ್ತುಗಳು ಸೇರಿರುವಂತೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುವು. 


# | ಟಿ 
ಗಟ್‌ 
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ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಂತಃ8ಸ್ರರವನ್ನೇ ಸೇರುವಂತೆ ಆರ್ಯ ಸ್ವಭಾವವೂ, ಮನೋಹರವಾ; 
ನಡತೆಯೂ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಶ್ರ ಭಾವವೂ, ಶಾಂತತೆಯೂ, ಬಂಧನಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದ. 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಸೇರುವುವು. ಮನೋಹರವಾದ ಆಚಾರದಿಂದ ಆವನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇ- 
ಕಾಗಿರುವನು. ಕಾಡುಮೃಗಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಧ್ವನಿಯನು ೩ ಕೊಡುವ ಬಿದಿರುಮೆಳೆಯನು, 
ಸೇರುವಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅವನು ಬೇಕೆನ್ನುವರು. ಒಳ್ಳೇ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಇರುವವನಾಗಿದ್ದರೂ ಯಾವನಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚ್ಯರವುಳ್ಳೆದ್ಹಾ- 
ಗಿರುವುದೋ ಅವನು ಮುಕ್ತನು. ಸಮಾಧಾನ ಉಳ್ಳವನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದವರೆಲ್ಲಾ, ಎಂಥಃ 
ಕಠಿಣ ಮನಸ್ಸಿನವರಾಗಲಿ ಕೋಮಲ ಮನಸ್ಸಿನವರಾಗಲಿ ತಾಯಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋದಕೆ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನೇ ಪಡೆಯುವರು. ತಪಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳವಾ? 
ತಿಳಿದವರಲ್ಲಿಯೂ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡುವರಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣಾ- 


7 ಢ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಾನಿಯಾದವನೇ ಶೋಭಿಸುವವನು. ಹೀಗೆ ಇತರರ ದೂರುಗಳಿ- 


ಗೊಳಗಾಗದೆ ಇರುವುದು ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ. , 

| ಇನ್ನು ದು8ಖನಾಶ ಮತ್ತು ನಟ ಇ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೇ ಮತ್ತು ಐದನೇ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಪಂಚದಶೀ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾ ನಂದವೆಂಬ ಅಧ್ಯ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿವೆ. 
ಅವೆರಡರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಸೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ತಾನು ಪರಮಾ- 
ತ್ಮಸ್ವರೂಪನೆಂದೇ ತಿಳಿದಮೇಲೆ ಯಾರಿಗಾಗಿ ಏನನ್ನು ಬಯಿಸಿ ಸಂಕಟಿಪಡಬೇಕು?. ಆದು- 
ದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದ ಸಂಬಂಧವಾದ ದು8ಖವು ದೂರವಾದಂತಾಯಿತು. ತಮ್ಮ ಪ್ರಣ್ಯ್ಯ- 
ಫರ್ಮಗಳಾಗಲಿ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಾಗಲಿ ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪನಾದ. ತನಗೆ ಸಂತಾಪವನ್ನು ಂ- 
ಟುಮಾಡಲಾರವಾದಕಾರಣ ಪರಲೋಕದ 'ಸಂಒಂಧವಾದ ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಸುಖವು 
ತೋರುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರುವಿಧವುಂಟು. ಬೇಕಾದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಟಿರುವುದೊಂದ್ದು ಮಾ 


: ಡತಕ್ಕದ್ಧನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದೊಂದು, ಮತ್ತು ಪಡೆಯತಕ್ವದ್ದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದೊಂದು. 


ಬೇಕಾದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ದೆಂಬುದು ಮೂರು ಬಗ್ಗ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ 
ಯೊಂದು, ಯಾವುದರ ಬಯಕೆಯೂ ಬಾಧಿಸದಿರುವುದೊಂದು. ಮತ್ತು ಭೋಗೆಗಳನು N 
ಅನುಭವಿಸುವವರೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವೇ' ಯೆಂದು ತಿಳೆಯುವದೊಂದು. ಬ್ರಹ್ಮ- 
ನನ್ನು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ' ಒಂದು ಮೋಟುಮರದವರಿಗೂ ಇರುವ ದೇಹಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಾಕ್ಸಿ ಜೈ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನಿಗೆ 
ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಇತರರ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ( ಸರ ಪಕಾಮಸಾಕ್ಸಿ ತೃಮಸ್ತಿ ) 
ಎಂದರೇನು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಕ್ಕರಾದ ಜನರು ಯಾವ ಭೋಗದ ಬಯಕೆಯೆಂಬ ಬೇಗೆ- 
ಯಿಂದಲೂ ಬೇಯದೆ ಇರುವಿಕೆ ಯೆಂಬುದೇ ಬೇಕಾದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವುದೆಂಬರ್ಥವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಪದವಿಯನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಪದವಿ- 
ಯವರಿಗೆ ಇರುವ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆನಂದಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ನೂರುಪಾಲು 


. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕ. 101 ೧೧೯ 


ಹೆಚಿ ನದೆಂದು ಹೇಳುವ ಸಂರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಯೆಕೆಯ eRe 'ಬೇಯದೆ.. ಗ 


ಇರುವಂಥ ಶ್ರೊ (ತ್ರಿ ಯನ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚ ನದಿನೊ ಬಂದವೆಂದು ಶ್ರು ತಿಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ತಾನು ಸದ್ರೂಸದಿಂದಲೂ, ಚಿದ್ರೂ ಪದಿಂದಲೂ, ಆನಂದರೂಪದಿಂದಲೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 


ಇರುವಂಥವನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿರುವವನು, ಭೋಗಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುವವರ ಆತ್ಮನಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ ಟೆ ಇರುವನು. ಜಾ ನವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು ತೃಪ್ತನಾದಂಥ ಯೋಗಿಯು ' 


ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿ ದುದಕ್ಕೆ ಏನುಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. 


ಅವನು. ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಿನ್ನೆ ನ ಎ ಏನಾದರೂ ಉಂಟೆಂದರೆ ಅವನು  'ಜ್ನಾ ನಿಯೇ | 
ಅಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸ ದಲ್ಲಿಯೇ ಆನಂದಪಡುತ್ತ ಅದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತನಾಗಿರುವವನು ಇನ್ನೇನೂ | 
ಮರಾಡತಕ್ಕದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸಪವೊಂದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಏನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೋ. ಅದನ್ನು ' 


ಪಡೆದಂತಾಯಿತು. ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನೆದಂಥ ಜನಕನನ್ನು ಕುರಿತು "" ಜನಕ! ಇನ್ನು 
' ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲದಂಥ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡದಿರುವೆ ” ಎಂದು ಶ್ರುತಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ್ರದೆಂದಕೆ. ಜನಂ ಡುತ! ಹೀಗೆ 
ದುಃಖನಿನಾಶವೂ ಸುಖಾವಿರ್ಭಾವವೂ ನಾಲ್ಕನೇ ಭೂಮಿಕೆಯಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನದಿಂ- 


EN 
ದಲೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ. ಪ್ರಯೋ- 
'ನಗಳಿಂದ ಫಂದ ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ಜ್ಮ್ಮಾ ನವಾಗುತ್ತಲೇ ದು$ಖ- 


' ನಾಶವೂ ಸುಖಾವಿಭಾವವೂ ಆಯಿತು, ನಿಜ. 'ಜೀವನ್ನ್ಮುತ್ತಿಂ ನುಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಮಾ ನದಂತೆ ' 


ಅವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುರಕ್ಷ ತವಾಗಿರುವುವ. 


ಏಕೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಐದುಪ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿರುವ ದರಿಂದ' ಲೋಕಪೃಸನ ಸಹಾರ 


ದಲ್ಲಿ ಭೀಳುವ ಜ್ಞಾನಿಗಿಂತಲೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತಿ ಶಿರುವ ಯೋಗೀಶ್ವ- 
ರನು ಮೇಲಾದವನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದಷ್ಟೆ ? ಹಾಗಲ್ಬವೆಂದು, ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೂ 
' ಐಸಿಷ್ಠ ರಿಗೂ ನಡೆದಿರುವ ಸ? ತಿಳಿಸುವುದು. "" ಮಹಾತ ೬ರಾದ ವಸಿಷ್ಠರ, 
'ಒಬ್ಬನು. ಸಮಾಧಿಯ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನಾದರೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನು: ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು oki ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇವ- 
ರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮೇಲು ” ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ಕೇಳಿದ್ದ ಕ್ರೈ ಐಸಿಷ್ಮರು ಸಮಾಧಿ 
ಯದರೇನು? ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲಾ ಮೂರುಗಳಿಗೆಯ ಬಾಳಿನ ಜ್‌ ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನು 


ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರಾಯಿತು. ಈ ಕಾಣತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ನನಗೂ :: 


ಏನೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಒಬ್ಬನು ಜೆನ್ನಾಗಿ ವ ವ್ಯವಹಾರಣೆೊಳಕಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ ಎನು 
'ಧ್ಯಾ ಹತ್ತೆ ಸೇತುಕೊಳ್ಳು ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಂಡೆ. ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಯಾವದನ್ನೂ ಹ ತ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ದೆ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರುವುದೇ ಸು ಹೆಚಿ ನ ತಪೂಫಲ. ೫ ಎಂದು ಹೇಳಿಪಾ' ರ್ಶೆ 
| ಮುಖ್ಯಸಾರಾಶನೇನೆದತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಹತ್ತದೆ ಇರುವಂತೆ ವಾಸನಾಕ್ಸ- 
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ಯವನ್ನು ಬಲಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಾಯಿತು. ಆದರೂ ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮನೋ” 
ನಾಶದ ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆಯನೇನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನೂ ಹತ್ತದೆ 
ಇರುವುದೆಂದರೇನು? ಯಾವ ಬಯಕೆಯೂ ಬಾಧಿಸದೆ ಇರುವದು, ಇಷ್ಟೆ. ಒಳೆಗೆ 
ಬಯೆಕೆಯೆಂಬ ಬೇಗೆ ತಲೆದೋರುತ್ತಲೆ ಹೊರಗಣ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಕಾಡುಗಿಚ್ಹಾಗಿ ಕಾಣು- ' 
ವುದು. ಒಳಗೆ ಮನಸ್ಸು ತಣ್ಣಗೆ ಇದ್ದ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಹಾಯಾಗಿ ತೋರುವುದು. 
ಒಬ್ಬನು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಅವನ ಮನಸ್ಸು. 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಹೋದರೆ ಅವನ ಸಮಾಧಾನವೆಂಬುದು ಹುಚ್ಚರ ಕುಣಿತತೆ 3 
ಸರಿಯೆನಿಸುವುದು. ಒಬ್ಬನು ಹುಚ್ಚನಂತೆ ಕುಣಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ವಾಸನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ್ದಾದರೆ ಆ ಹುಚ್ಚ ಕುಣಿತವೇ ಸಮಾಧಿಗೆ ಸಮನಾಗುವುದು. ” 
ಎಂದು ಹೇಳುವರಲ್ಲ! ಎಂದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಈಗ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಸಮಾಧಿಯ ಹೆಜ್ಜುಗಾ- 
ರಿಕೆಯೆನ್ನು ಮಾತ್ರ) ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ವಾಸನೆಯನ್ನು ಜರಿದದ್ದಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಾತಿನ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯ ವೇನೆಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಃ ಕಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವದು ಮೇ- 
ಲಿನದೇ ಸರಿ. ಆದರೂ ಆ ಸಮಾಧಿಯು ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಆದು ವಾಸನೆ 
ಇಲ್ಲದ ವ $ವೆಹಾರಕ್ಕಿಂತ ಕೀಳಾದುದೇ ಹೊರತು ಆದು ಸಮೂಧಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಾಧಿಗಾಗಿ ಕುಳಿತವನು ಮತ್ತು, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದವನು ಇಬ್ಬರೂ ಜ್ಞಾನಿಗ- 
ಳಾಗಿಲ್ಲದೆ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಗಾಗಿ ಕುಳಿತವನಿಗೆ" 
ಸಮಾಧಿಯು ಉತ್ತಮಲೋಕವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವಂಥ ಪ್ರಣ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಮೇ- 
ಲಾದುದು. ಇಬ್ಬರೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಿ ವಾಸನೆ ಇಲ್ಲದವರೂ ಆದರೆ ಆಗಲ್ಲೂ ವಾಸ- 
ನಾಕ್ಚ್ಪಯ ರೂಪವಾದ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೋನಾಶರೂಪ- ' 
ವಾದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೇಲು. ಹೀಗೆ ಯೋಗೀಶ್ವರನೇ ಹೆಚ್ಚಿ- ; 
ನವನಾದಕಾರಣ ಐದು ಪ್ರಯೋಜನಗಳುಳ್ಳ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಗೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀಮದ್ವಿದ್ದಾರಣ್ಯ ಮಹಾಮುನಿ ಕೃತವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ - 
ವಿವೇಕವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪನಿದ್ದಿ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ವನೆಯಪ್ರಕರಣವು 
ಮುಗಿದುದು. 
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ಜೀವನುಕ್ಷಿಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗು ವಂಥ ವಿದ್ವತ್ನನ್ಯಾಸದ ವಿಷಯವನ್ನ ಹೇಳು- 
ತ್ರೇವೆ- ವಿದ್ವತ್ಸ ನ್ಯಾಸದ ವಿಚಾರವು ಪರಮ ಹಂಸೋಪ ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆ.ಉಪನಿ- 
ಷತ್ತನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡೇ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿದಿಡಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆಮೇಲೆ ಪರಮಹಂಸ- 
ರಾದ.ಯೋಗಿಗಳು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದ ದಾರಿ ಯಾವುದು? ಅವರು ಹೇಗಿರುತ್ತಾರೆ? ಎಂದು 
ನಾರದರು ಭಗವಂತನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಆಮೇಲೆ ಎಂದರೆ ತತ್ಪಜ್ಞ್ಯಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದವ- 
ನಾಗಿ ಲೋಕದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹರಿದಾಡುವ ಪಸು -ತೋ್ಷ ಅದನ್ನು 
ತಡೆದು ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸುಖದಿಂದಿರಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ 
ಎಂದರ್ಥ ಪರಯೋಗಯಾವವಾತ್ರತ್ಯೇ ಆಗಲಿ ಬೀನ ಲಿ ಬರೀಪರನುಹೆಂಸನಾದ ' “ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಆಗಲಿ ವಿದೃತ್ಸನ್ಯಾಸವು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಬರೀ ಯೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ತತ್ವಜ್ಞ್ಯಾನವೇ 
ಆಗಿಯವುದರ್ಶ ಅವನು ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಕಾಶಗಮನ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯೆ ಚಮತಾ ಸರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ನು, ಅವನು ಪರಮ LT ತತ ಜಾ ನದ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಅಶೆಯುತ್ತಿರುವನು. ಈ ಸಿದಿ ್ಲಗಳೆಂಬುವು ಸಮಾದಿಗೆ ಆಡ್ಡಿಗ- 
ಸಾ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೆಂದೂ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ. ಇನ್ನು ಬರೀ MU 
ನಾದರೂ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೋಗಿ ಇರುವಂಥ ವಸ್ತುಯಾವ್ರದು ಮೂರುಗಳಿಗೆಯ 
ತೋರಿಕೆಯ, ಮಾತ್ರದ್ದು ಯಾವುದು. ಎಂಬುದನ್ನು ಬಡಿಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿ ಹಣ, ಕಾಸು, 
ಮನೆ, ಮಾರು ಮೊದಲಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲೇನೂ ಹುರಳೆಲ್ಲವೆಂದ್ದು ತಿಳೆದು ವೈರಾ- 
ಗ್ಯೈದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಈ-ಮಹಾಮಹಾ ಐಶ್ವರ್ಯ ವೆಂಬಿವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ಸ ರೂಪ- 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ-ಹೀಗೆ ಹೊರಬಿದ್ದಿರುವುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಎಂಥೆಂಥ 
ಐಶ್ಚರ್ಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ನೋಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಸೋಜಿಗವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನು 
ತನಗೆ ಯಾವುದೂ ಬೇಕೆನಿಸದಿದ್ದರೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞ್ಯಾನಸಂಪತ್ತಿನ ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ, ಇದನ್ನು. ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ. ಕಟ ಎ ಲಿಗಳನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ದೆ 
ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರುತ್ತ ದೋ ಆಗ ಹಾಗೆ ಗುಸು ನೆ. ಮು 
ಗುಣಗಳ 'ಕಟ್ಟಿಗೆ ಬೀಳದಂಥ ಹಾದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ನನಗೆ ಇಂಥಾದ್ದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಮತ್ತು ಇಂಧಥಾದ್ದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲವೆರಿದು ಅವನ 
ಜ್‌ ಹೀಗೆ ಅವನು ಮಾಡುತ್ತಲೆ ಕಿಷ್ಟಾ ಚಾರದ ಅಭಿಮಾನವುಳ ವರು ಜಾಳಿಗೆ 
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ಬಂದಂತೆ ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ "" ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು . ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 
ಆದರೆ ಅದರಂತೆ ಒಬ್ಬರೂ ನಡೆಯದೆ ಎಲ್ಲರೂ ವಿಷಯಲಂಪಟಓರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹುಂ ಅವನನ್ನು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ಯೋಗಿಯೂ ಆಗಿ ಪರಮ- 
ಹಂಸನೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡು: ದೋಷಗಳೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಹೆಡ್ಡು ಗಾರಿಕೆಯೇ ಇರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಜೇವನ್ಮುುಕ್ತ ರಲ್ಲಿ ಏನು ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ 
ಯೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ಕೇಳೆದಾಗ ವಸಿಷ್ಠರು. "" ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದವನ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಇದೆ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತೃಪ್ತಿ ಇರು- 
ವುದು. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಜಾಡಿ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರುವುದು. ಅವನು ಯಾವಾ- 
” ಗಲೂ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವನು.. ಒಂದೊಂದು : 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ನಿಯಮದಿಂದ ಜಪಿಸಿ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದವರೂ, ಒಂದೊಂ- 
ದು ಬಗೆಯ ತಪಶ್ಯರೈೈಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿದಿ ಯನ್ನು, ಪಡೆದವರೂ ತಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡದವರೂ ಎಷ್ಟೊ 'ಜನರಿರುವಡೆ. ಅವರು ಮಾಡುವ ಆಕಾಶಗಮನ 
ಮೊದಲಾದ ಜಮತ್ವಾರಗಳಲ್ಲೆ ಹ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಇದೆ? ಮೂಢಬುದ್ದಿಯನರಿಗಿಂತ 
ಜ್ದಾ 'ನಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದೇ ಕಾ ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆ ನಿನಂದರೆ, hs ಮನಸು 
ಇಂಥಾದ್ದೊ ಂದು ಬೇಕೆನ್ನದೆ ಇಂಥಾದ್ದೊಂದು "ಬೇಡವೆನ್ನದೆ ತಿಳಿಯಾಗಿ' ಬೆಳಗುತ್ತ - ಸ 
ರುವುದೂ ಹುಟ್ಟುಸಾವ್ರಗಳೆಂಬ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲ ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ' ಅದರ 
ಸೆಳತವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ತಿಳೆದ ನೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಅವನು ತನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಬರುವ ಬಯಕೆ ಸಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಗಾಳಿಯನ್ನು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕಡಮೆ. 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದೇಗುರ್ತು ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ... 
ಈ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ದೋಷಗಳರಡೂ ಇಲ್ಲದಂಥ ದಾರಿಯನ್ನೂ. : 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ನಾರದರು ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೇಳಿದರು. ಇಲ್ಲಿ ದಾರಿ ಎಂದರೆ ನಡೆ ನುಡಿ ' 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳು. ಸಿ ಸ್ಥಿತ ತಿಯೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೆರಿಯಬಿಡದೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ 
ಒಳಗಣ ಧರ್ಮ. ಆಗ ಭಗರ್ವಾ ಜತುರ್ಮೇಖಬ್ರಹ್ಮನು ಆ ಎರಡು ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೂ | 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪರಮಹಂಸರ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ SS ಎಲ್ಲರಿಗೂ . 
ದಕ್ಕುವ ಮಾತಲ್ಲ. ಅದು ಬಹುಕಷ್ಟ. ಅವನು ವೈರಾಗ್ಯದ ತುಟ್ಟುತುದಿಯಲ್ಲಿರುವನು. 
ಅಂಥ ಪರಮಹಂಸನು ಒಬ್ಬನಾದರೂ ಸಾಕು. ಅವನೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ಸ ಅವನೇ ವೇದ- 
ಪ್ರರುಷನು. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ. ಸಹೆಸ್ರಕ್ಟೊಬ್ಬನು ಜ್ಞಾನೆಸಿದಿ ನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯ- - 
ತ್ಲಿಸುವನೆಂದೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಬ್ಬ ಟ್ಟ ಮಾತ್ರ ನಸ ಸ್‌ ತಿಳಿಯುವನೆಂದೂ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಎಲ್ಬಿಯೊದರೂ ಎಂದಾದರೂ ಒಬ ನು ಯೋಗಿಯೂ ಬ 
 ಪರಮಹೆಂಸಫೂ ಆದವನು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ. ಬರೀ ಯೋಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮ- ' 
\ ನಿನ್ನನ ನಲ್ಲ. 'ಬರೀ ಪರಮಹಂಸನೂ ಬ್ರ ಹೈನಿಸ್ಯ ನ್ಯ: ಬರೀ ಯೋಗಿಗೆ ಬ್ರ: ಬ್ರಹ್ಮೈಸ್ಪರೂ- 4 
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ಪವೇ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬರೀ ಪರಮಹಂಸನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ. ಆವನ್ಯ/ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಹೊರಗಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರ 

'ಹಿಸುತ್ತಿರುವನೇ ಹೊರತು ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮೈ ಸ್ಪರೂಪದಿಲ್ಲಿಯೇ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಕದ್ದು ಡರು. 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ಟೌರೂಪ -ವಾಘಾಡೆಂಬದನ್ನಾ ಸಾಸ್‌ ಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು: ಕೊಂ- 
ಡಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ' ಹೇಳುವ i ಬ i ಹಗ 
ಆ ಯೋಗಿಯಾದ ಪರಮ್ಹಹಂಸನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ ಸ್ಮನೆಂದು, ಮನ್ನಿಸುವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ- 
ನಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರು ಅವರನ್ನು ಬರೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಮರೆಂದರೆ_ಸ ಹ ಬು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಟ್ಯ-.. 
ರೂಪನೆಂದೇ ತಿಳಿ ಯುವರು. ಒಂದನ್ನು ಸಂಕವನ್ನು ಡಿ ಆಥವಾ ನೋಡದೆ ಇರಬೇ- 


ಸ್ಥಿ 


ಕನ್ನಡ ತನ್ನ 7 ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತಾನು ಯೆನನು ಇರುತ್ತಾನೋ ಅವನನ್ನು ಬ್ರಹ ೬° ಸ 


ಜಾ ಸನಿಯನು 2 ವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವೆನ ಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮೃತಿ ಇರುವುದು. “ನೇದ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂಥೆ ಕರಿ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುನ್ರದಕ್ಕೂ ತಿಳಿಎಳೆಕಯನ್ನು. : ಪಡೆಯು- pt 
ವದಕ್ಕೂ ಯಾರು be ಅಂಥ ಪುರುಷಕೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಯಾದ ಸರಮಹಂ- 


ಸನು ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿ ನವನು. ಅವನು ತನ್ನು ಐ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ _ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಟ್ರ- 


ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಧಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನು. ಹೆಚ್ಚಿದ ತಪ್ಪಿಗೆ ಕಾಣಬರುವ ಮತ್ತು ಕೇಳಿ- 


ಬರುವ ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೆಲ್ಲಾ ಮನಸು ವು ಗಳನ್ನು. ಪಜಿಡ ತಾಂಡವಾಡದಂತೆ '. 


"ಅವನು ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ವೈರಾಗ್ಯಶಾಶಾಸ 3 ತೆಥೆದುಕೊಂಡಿರುವನು. ಅವ ವನು ಯಾವ ಸೆ 


ವಾಗಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ ನ್ನು" ಸಿಲ್ಲಿಸಿಕೋಡಿರುವ ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವ- 
ನಲ್ಲಿದ್ದು ಕಾಣಸಿಕೊಳು ವನು, ಉಳಿದ: ಮೂಢರಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ಲವದಿಲ್ಲ... 
ಆ 'ಉಳಿದವರನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಭಿನ್ನಾ ನನದ ಮುಸುಕುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ ಬನು ಸನ್‌. 
'ರೂಪಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರವನ್ನು. ವ ದವನಾದರೂ ಮರಸ ಮನಸ ನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಿರಥವೆ-' 


ಜಾಗಗಳು 


ನಾಗಿದ್ದ ಕರ ವನ್‌ ತರ ಹೊರನಿದು' ವೃತಿ ಗಳ್‌ ತ್ರಿ ಗಳಾಗುತ್ಮಿರ ರು ವ£ರಿಂದ ಆದರಲ್ಲಿ ಪಠ “.' 


ಬ್‌ ಪವು ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. 

-_ಪಕಷೆಹಂನಯೋಗಿಗಳ ದಾರಿಯಾವುದೆಂದರೆ 'ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳು, 'ಗಿಳಿಯರು, 
ಹೆಂಡತಿ, ಬಂಧುಗಳು ಮೊದಲಾದವಶನ್ನೂ,' ಜಟು ಪ ಜನಿವಾರಗಳನ್ನೂ, ವೇದಾಭ್ಯ್ಯಾ- 
ಸವನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ದೇಹದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯೂ ವಿತ್ತು, 
ಜನರಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಕೌಸೀನವನ್ನೂ ದಂಡವನ್ನೂ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಜೋತು ಒಬ್ಬನು ಗ ಎಹಸ್ಮ ನಾಗಿದ್ದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗಾಗಿಯೋ, ತಂದೆಗಾ- 
ಗಿಯೋ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಗಾಗಿಯೋ ಫಸಲ ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸ ರೂಪವಾದ ಪರ- 
ಮುಹಂಸಾಶ ಶ್ರಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಹಿಂದಿನಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಷೊ ಬ ಸಣ್ಣ” 
ಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ Je | ಸೇಳಿಕೇಳ ತಿಳಿದು ಆದರಲ್ಲಿಯೇ ಮನ- 
ಸ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿ 'ಆತ್ಮಸ್ಥರೂನವನ್ನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನೂ 
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೧೨೪ ಕ ವಿದಾ ಫರಣ್ಯರೆ | [ ವದ್ವೆತ್ಸನ್ಯಾಸ 


ಗೃಹಸ್ನೃನಾದುದರಿಂದ ಲೌಕಿಕವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ವೈದಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಎಷ್ಟೋ 
ಬಂದು ಅವನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗು- 
ವುದು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರದೆ ಸಮಾಧಾನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಅವನು ನಿದ್ವತ್ಸನ್ಯಾ- 
ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮಕ್ಕಳು ಗೆಳೆಯರು ಮೊದಲಾದವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಆಂಥವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತು. ಮೊದಲೇ ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ವರಾಡಿ ಜ್ಞಾನವನು 
ಪಡೆದವನಾಗಿ ಈಗ ವಿದ್ವತ್ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ಮಾತೇ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. "" ಈ ವಿದೃತ್ಸನ್ಯಾಸವು ಇತರ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರ .ಮದಂತೆ ವ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಚ್ಹಾರಮಾಡಿ ವಿಧಿಪ್ರ ಸ . ಆಗತಕ್ಕದ್ಧೋ!? ಅಥವಾ ಹೆಳೇವಸ್ತ ವನ್ನು 
ತಿಗೆದೊಗೆಯುವಂತೆಯೋ] ಉಪದ್ರವವನ್ನು ಕೊಡುವ ಊರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗುವಂ 


ತೆಯೋ? ಸುಮ್ಮನೆ ಬಟ್ಟು ಜಟೆ, ” ವಿಡೃತ್ಸನ್ಯಾಸವು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ. 


ಆಗತಕ್ಕದ್ದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಹ್ಞಾನಿಯಾದವರಿಗೆ ಇಂಥಾದ್ದೊಂದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥಾದ್ದೊಂದನು ೩ ಮಾಡೆಂದು ಆಥವಾ 'ಇಂಥಾ- 
ದ್ಡೊಂದನ್ನು ಬಿಡೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಇದು ಹಳೇ- 


ವನ್ನ ಗಳನ್ನು RL ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡತಕ್ಕ ದ್ದೂ ಅಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ 


ವಿದ್ದುತ್ಸನ್ಯಾಸಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕ”ಫೀನ ಮತ್ತು ದಂಡ ಸಂ ಆಶ್ರಮದ ಗುರ್ತುಗ- 
ಳಿರುವುವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಕರ್ಮದಂತೆ ಇದು ಆ ಎರಡು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಯಜ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ದೀತೆ ಯನ್ನು ವಹಿಸಿದವರು ಕಲವು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇನಂದರೆ ಅವರು ಕೈಯಿಂದ 
ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ನವೆಯಾದರೆ ಜಿಂಕೆಯ ಕೋಡಿನಿಂದ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಲ ಮುಗಿಯುತ್ತಲೇ ಆ ಜಿಂಕೆಯ 
ಹೋಡಿನಿಂದ ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೇ ಇರು- 
ವುದು ಶಕ್ಕ್ಯವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು ತನಗೆತ:ನೇ ಬಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಜಿಂಕೇ ಕೋ- 
ಡನ್ನು ಸ್ಸ ಬಿಡು ದಕ್ಕಾದರೂ ವೇದವು ಒಂದು ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವುದ್ದುೂ ದಕ್ಷಿಣೆ- 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಜಿಂಕೆಯ. ಕೋಡನ್ನು ಜಾತ್ಪಾಲವೆಂಬ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ- 
ಭಲ Men ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು, ಜರ ಬಗೆಯ ರು 

ಶ್ರ ಪತ್ತಿ ಕಿ ಕರ್ಮವೂ ಹೀಗೆಯೇ. ವಿದ್ವತ್ನ; ನ್ನಾಸವೂ ಎರಡು ಬಗೆ 
eR ಸಕಾಡಬೇಕಾದೆ.ದು ಎಳ್ಳ ಷ್ಟೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ ಇ RN ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಚಿತ್ಲ]53ೌನಾದ ಆತ್ಮನ ಸಾನ್ಲಿಧ್ಯಬಲದಿಂದ ದೇಹವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮಾಡು- 
ವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೊದಲು ಅವನು ಆ ಆತ್ಮನೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ತಪ್ಪ. ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ- 


ದನು. 'ಜ್ಞಾ 'ಸವಾದ ದ ಮೇಲೆ ಆ ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೋಯಿತು. ಆದರೂ ಚಿತ್ಸ ಯರೂಸನಾದ 


ಆತ್ಮನ ಪ್ರತಿವಿಂಬದಿಂದ | ಕೂಡಿದಂಥ. ಮನಸ್ಸೆಂಬುದೊಂದು ಇವನನ್ನು ಸುತಿ ತ್ರಿ ಕೊಂಡಿ- 


ಆ ಹಟ ಹು ಟೆ ಟಂ.ಪಟಅ ೊಟ್ಟು 


ರುಚಿ ವರಿಗೂ ತಾನಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಕೆಲಸ: ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುವವು. ಎಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ ಹೊರಗಣ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ-ಭಾವನೆಯಸಹಾಗುತ್ತಿರುತ ರತ್ತೋ. ಅಲ್ಲಿಯವರಿಗೂ ಅದು ತಫ್ಟಿದ್ದೇ ಅಲ್ಪ. 
ಒಂದುವೇಳೆ, ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದ ರೂ ಅವನಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲವಾದು- 
ದರಿಂದ ವಿಶ್ರಾ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ್ರದೊಂದು ಅವನ ಕೆಲಸವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವು- 
ದರಿಂದ. ಅವನಿನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇನೆ ನೂ ಭು ಮಾತು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಜ್ವ್ಯಾ 
ನಿಗೆ. ಮಾಡತಕ್ಕೆದ್ದೊಂದುಂಬಿಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಜಾ 
ಜನ್ಮಾಂತರ ಮೊದಲಾದುನ ಗಳು ಅವನಿಗೆ ಗಟ ನೀಳ್ಳವ ಎನೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನು ಒರಗೊಡಿಸದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. . ಆದನ್ನು 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಗೆದ್ದು ನಿಟ್ಟನೆಂದರೆ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಆ ತಡೆ... 
ಯನ್ನು ಕಳೆದ. ಫಲವು ಕಣೆ ದುರಿಗೇ ಕಾಣುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಅದು ಅವನಿಗೆ ' 
ಮತ್ತೊಂದು ಅದೃಷ್ಟ್ರವನ್ನೆ (ನಾದರೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸೀತೆಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 
ಹಾಗಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 1 ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೇಳುವುದು ತಿಳೆದು- 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅದರಲ್ಲಯೇ ಮನಸ್ಸು ಹಾಕುವದು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಾ” 
ಡಿದರೆ ಲ ಕೂಡ ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮವನ್ನು ಕೊಡತಕ ಕಥ ಅದೃಷ್ಟ ಭಟ“ 
ಯಿತ್ಸ! ಹಾಗೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ರಾ 2 ಗಳನ್ನು. | 
ನಲ ಆ ವೇದಾಂತ ಶ್ರ ಶ್ರವಣಿದ ಫಲ. ಈ ಫಲವು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಎಂದರೆ, 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ವಾಸನದ ಇರುವ ತಡೆಗಳನ್ನು ಅದು ಕಕೆಯುವುದೆಂಬುದು 
ಆ i ಶ್ರವಣವನ್ನು. ಮಾಡಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಆದಕಾಂಣ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಿಗೂ ಒಂದು ವಿಧಿಯುಂಟೆಂದ ಮಾತೃಕ್ಕೇ ತಪ್ಪೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಖಜಿ- 
ಯಬೇಕೆಂಬುವನಂತೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗೃಹಸ್ಥನು ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ಧ ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು 
ಜಾಗರಣ ಮೊದಲಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಸನ್ಯಾಸವನು ೩ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿದ್ವತ್ಸನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ' ಶ್ರಾದ್ಸಾದಿಗಳನ್ನೇನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ವಿವಿದಿಪಾಸನ್ಯ್ಯಾಸದ 
ಸ್‌ ವಿದ್ಧತ್ನೆಸ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಎವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸಸ್ಕೆ ಹೇಳಿದ 
ನಿಯವಗಳನೆ ಲ್ಲಾ ವಿದೃತ್ಸ ನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಅಗಿ ಎಷ್ಟೊ ೇೀಮವೆಂಬ , 
ಯಜ್ಞ ದ ರೂಖಾಂತರಗಳಾನ ಅತಿರಾತ್ರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ಲಿ ಷ್ಟೋಮದ ವಿಧಿ- 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, 'ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗುವಂತೆ ವಿದ ಎತ್ಸೆನಾ ಕಿಸಹರಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ “ಇತರ 
ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಪೆ ಪೈ ಅ ಷಮಂತ್ರ್ರ ವನ್ನು ಉಚ್ಚ್ವಾರಮಾಡಿ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಬಡುತ್ತೇನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಸಮಾಡಬೇಕು. ಬಂಧು- 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾದ ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ 
ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ- ಸೇವಕರು, ದನ-ಕರು ಹೊಲ-ಮನೆ ಮೊದಲಾದ ಲೌಕಿಕಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದುವುಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ ಬಡಬೇಕೆಂದರ್ಥ, ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಕೂಡ 
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ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥೆವೇನೆಂದರೆ- -ಬರೀವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನುು ಬಿಡುವುದಷ್ಟೇ ' 
ಅಲ್ಲ. ಆ ವೇದದ ಆರ್ಥವಸ್ಸು ಗೊತ್ತುವರಾಡುವುಕ್ಕಾಗಿ ಹೊ೭ಟಿರುವಂಥ ಬೇರೆಬೇರೆ . 


' ಶಾಸ್ತ ಗಳನ್ನೂ ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಂಥ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ 


ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರರಾಣೇತಿ ಹಾಸಗಳ ಪಾಡೇ ಹೀಗಾದಮೇಲೆ 
ಬರೀ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಓದುವಂಥ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಾಟಕಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿಯಬಾರದೆಂ- 
ಬುದನ್ಸಂತು ಹೆಸರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೇರೆಬೇರೆಯೂಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೆಂಡತಿ ' 
ಮಕ್ತಳನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಕೈಬಿಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದ ಸುಖದ ಆಸೆ ತೊಲಗಿತು. ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವ ಸರ್ಮಗಳನೈಲ್ಲಾ ಕೈಬಿಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹರಿದಾಡಿಸುವಂಥ ಷರ- 
ಲೋಕದ ಸುಖದ ಆಸೆ ತೊಲಗಿತು. ಮತ್ತು ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಒಂದು ಗಂಟು ಬೀಳದಂತೆ 
ವಿರಾಡುಪಾಸನೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಮತು; ಸೂತ್ರಾತ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಗೆ, ಸಾರಣವಾ- 


'ಗುವಂಥೆ ಹಿಕಣ ಸಿಗರ್ಭೋಪಾಸನೆಯನ್ನೂ ತತ್ಪಜ್ಜ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಂಥ ಶ್ರವಣ 


ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ. ಕೂಡ ಬಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತನ್ನು ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು 


ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹಿರಣಗರ್ಭಬ್ರಹ್ಮನವರಿಗೆ ಇರುವಂಥ ಈ ಲೋಕಸಂಬಂಧವಾದ 


ಮತ್ತು ಪರಲೋಕ, ಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖಸಾಧನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೈ ಅ$ಸಮಂತ್ರೋಚ್ಸಾರ 


'ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓಟ್ಟು ಒಂದು ಜೊತೆ ಕೌಪೀನವನ್ನೂ ದಂಡವನ್ನೂ ಛಳಿಯನ್ನು ಕಳೆ- 


ಯುವಂಥ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೂ ಪಾದುಳೆಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇನ್ನೇನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಇವುಗಳಿಂದ ತನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸುಖವೇನೆಂದರೆ . ಕೌಪೀನವಿರು- 
ವ್ರದರಿಂದ  ನಾಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದಿರು ವದಿಲ್ಲ. ದಂಡನಿರುವುದರಿಂದ ದನಕರುಗಳೂ 
ಹಾವುಗಳೂ ತನ್ನ ಮೈಮೇಲೆ ಬರದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹೊದಿಕೆ ಇರುವು- 
ದರಿಂದ ಛೆಳೆಯ ಹೆದರಿಕೆ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಪಾದುಕೆಗಳಿಂದ 'ಉಗುಳು ಮೊದಲಾದ ಹೊಲ- 
ಸಿನ ಸೋಕು ಕಾಲಿಗೆ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಜನರ ಹಿತವೇನಾಗುವುದೆಂದರೆ ಇವನಲ್ಲಿ: 


ದಂಡೆ ' ಮೊದಲಾದುವುಗಳು. ಇರುವುದರಿಂದ ಇವನು ಉತ್ತಮಾಶ್ರಮದವನೆಂದು ತಿಳಿದು: 


ಜನರು ಅವರಿಗೆ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಊಟಮೊದಲಾದ ಉಪ- 


ಚಾರಗಳನ್ನು 'ನದೆಸಿ ಪ್ರಣ್ಯವನ್ನಪಜಿದಾಕೊಳ್ಳುವರು. ಬಹುಹಿಂದಿನಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡು 


ಬಂದಿರುವಂಥ ಆಶ್ರಮದ ಶಿಷ್ಟಾ ಚಾರವೂ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಪರಮಹಂಸ] 
ಯೋಗಿಗೆ ಕೌಪೀನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಅನುಕೂಲತೆಗಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಆನೇ ಮು 
ಖ್ಯವಲ್ಲ. ವಿವಿದಿಷಾಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದಂಡಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ. ದಂಡ": 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅವನು ಮೂರು ಇಷುಕ್ಸ್ನೇಪಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೆ ಎಂದಿಗೂ ಹೋಗಕೂಡದು. " ' 
ಇಸುಕ್ಬೇಪವೆಂದರೆ:--ಹೊಡೆದಬಾಣ ಹೋಗುವಷ್ಟು ದೂರ. ದಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂ- 

ಡರೆ ಆ ತಪ್ಪಿಗೆ ನೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು; ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇ- | 
ಳಿದೆ, ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಗೆ ಜಟ್ಟು ಜನಿವಾರ, ಕೋಲು, ಥೊದಿಕೆ ಇನೇನೂ ಮು- ೫ 


ಕರನ 
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ಖ್ಯವಲ್ಲ. ವಿವಿದಿಸನಾದ' Me ಜಳ್ಳು ಜನಿವಾರಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ಮುಖ್ಯ- 
ವೆನಿಸುವಂತೆ. ಪಸರಮಹಂಸಯೋಗಿಯು ದಂಡ ಮತ್ತು ಹೊದಿಕೆಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ ' 


ಮುಖ ಟ್ಟ ನನು. ದಂಡದ ಬಿದಿರಿನ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣವನ್ನೂ. ಹೊದಿಕೆಯ ವಸ್ತ್ರದ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣವನ ಪರೀಕ್ಕಿ ಪಜ. ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗಿ "ಅವನ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ fe ಂಗಬಂದೀೀತು. ಹಾಗೆ, ಮನಸ್ಸು ಕದಲುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಬಿಕಂದಕೆ. -ಅಳಿಯನನ್ನ ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಯಾರೂ ಮಗಳಿಗೆ' ಮದುವೆಮಾಡುನ್ರೆದಿಲ್ಲ. | 
ಹೊದಿಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಛಳಿ ಮೊದಲಾದ ಬಾಧೆಗೇನು ಹಾಡ- 

ಬೇಕೆಂನರೆ ಅವನಿಗೆ ಛಳಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸೆಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಮಾನವೂ ಇಲ್ಲ ಅವಮಾನವೂ ಇಲ್ಲ.. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಒಳಗೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಹೊ- 


ರಗಣ - ಛಳಿ ಸೆಕೆ ಮೊದಲಾದಲಾದುವುಗಳು ಅವನಿಗೆ ತಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹುಡುಗರು 
ಮೈಮೇಲೆ ಬಟಿ ಗಳನ್ನು ನಾಷ್ಟ ದೆ :ಛಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾನೆ ಕೂಡ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದು ಅಭದೊಳಗಿದ್ದು ಬಿಡುವರಲ್ಲ! "ಅವರಿಗೆಲ್ಲಿಯ ಛಳಿ? ಹಾಗೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ- 


ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ ಎನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಟು ಆ ಭತ್ತ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಿಗೆ ತ 


'ಛಳಿಯೂ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ ಮಳೆಯೂ ಹತ್ತು ವದೆ  ಸೆಕೆಯೂ' ಹತ್ತು ವ್ರೆದಿಲ್ಲ. ಛೆಳಿ ಮತ್ತು 


ಸೆಕೆ ಇವು ಹತ್ತದ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವ pr ಹೆತ್ತು ವುದಿಲ್ಲ ದಃಖವೂ 


"ಹೆತ್ತು ವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೇ ಉರಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಂಪು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದೇ ತಂಪು ಬೆಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಡವಾಗುತ್ತ ದಿ. ಸೆಕೆಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಛಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತ ದೆ, ಬಿಸಿಲುಗಾ ಲದ'ಲ್ಲಿ ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮಾನವೆಂದರೆ ಇನ್ನೊ... 


ಬ್ಬರು ಬಂದು ಉಪಚಾರಮಾಡುವುದು. ಅಮಾನವೆಂದಕೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರು ತಿರಸ್ಪ _ರಿಸುವುದು. 


ಫರಮಹಂಸ ಯೋಗಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಪರಮಪುರುಸನೆಂಬುವನೇ 


ಗೋಚರನಾಗುವುದಿಕ್ಲಿವಾದುದರಿಂದ ಮಾನಾವಮಾನಗಳ ಮಾತಂತೂ ಎಷ್ಟೋ ದೂರ. 


ಹೋಯಿತು. ಹೀಗಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಗೆಳೆಯರ ಮತ್ತು ಹಗೆಗಳ ಪಿ ಪ್ರೀತಿ ಟಿಪ್‌ ಹಗೆತನ 
ಮೊದಲಾದ ಯಾನದ್ವಂದ್ವವೂ ಹೀಡಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇಷೆ ಫೇ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ- 


ಗಳೂ, ಶೋಕ ಮೋಹಗಳೂ, ಮತ್ತು ಹುಟು ಸಾವುಗಳೂ. ಇವು ಅವನಮೇಲೆ ಕ್ಳೈ 
ಮಾಡಲಾರವು. ಏಕೆಂದರೆ ಹಸಿವು ಸಬ ದಿ ಪ್ರಾಣದ : ಧರ್ಮ ಗಳು, 


_ ಶೋಕ 'ಮೋಹಗಳು ಮನಸ್ಸಿನೆ ಧರ್ಮಗಳು, ಹುಟು ಸಾವುಗಳು En ಧರ್ಮಗಳು. 


ಪರಮಹೆಂಸ ಯೋಗಿಯು ಲತ್ಮಸ ಸ್ಪೃುರೂಸದಲ್ಲಿಯೇ 1 ಸ 1 ಜಜ(ಊ ಯಾವ 
ದ್ವಂದ್ವವೂ ಅವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಲರಿಯದು. 

ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿ ಸ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಕೈ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 
ಬಡ್ದ' ಎಮೇಲೆ ಇತರ ಸೆಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ. ಆವರಿಗೂ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಭಾಧೆ 


ತಟ್ಟು ಹರ ಹಾಗಲ್ಲ. ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಿಯು ನಿದೆ, ಗರ್ವ, ಮತ್ಸರ, ದಂಭ, 
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ದರ್ಪ, ಬಯಕೆ, ಹಗೆತನ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಕಾಮ, ಸಿಟ್ಟು, ಜಿಪುಣತನ, ಮೋಹ, 
ಹರ್ಷ ಅಸೂಯ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನೈಲ್ಲಾ ದೂರದಲ್ಲಿ ಃ ಬಿಟ್ಟಿ ರು- 
ವನು. ನಿಂದೆಯೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಆಗದವರು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸುವದೂರು. ಎತ 
ತಾನು: ಹೆಚ್ಚಿ ನವನಂತೆ ಮೆರೆಯುವದು ಗರ್ವ. ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಣಕಾಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇತ-. 
ರರಿಗೆ ಸಮಜೋಡಿಯಾಗಚಿ ಸೀಣೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಮತ್ಸರ. ಇತರರೆದುರಿಗೆ ತಾನು ಜಪಿಸು- 
ತ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ ಧ್ಯ್ವಾನಮಾಡ ಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದಂಭ. ಇತ- 
ರರನ್ನು ಬೆದರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಗಬ್ಬಿ || ಗತನವನ್ನು ತೊ ತೋರಿಸುವುದು ದರ್ಪ. ಹಣಕಾಸುಗಳನ್ನುು 
ಬೇಕೆನಿಸುವುದು ಬಯಕೆ. ತಸ ಆಗದವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದು Ne: 
ಬಯಸುವುದು ಹಗೆತನ, ಬೇಕಾದವಸ್ತು ಶಿಕ್ಟಿ ದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಹೆರಿದಾಟಿವನ್ನು ಬಿ 

ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೇ ಸುಖ. ಬೀಡವಾದವಸುಕೆ ಗಂಟುಬಿದ್ದಾಗ ಕ 
ತೊಳಲುನ್ತದು ದುಃಖ. ಹೆಂಗಸರಮೇಲಣ ಆಸೆ ಕಾಮ. ಬಯಸಿದ ವಸ್ತು ಸಿಕ ದೇ. 
ಹೋಯಿತೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುವುದು ಸಿಟ್ಟು  ಕೈಗೆಸಿಕ್ಕಿದ ಹಣಕಾಸುಗೆಳನ್ನು 


ವೆಜ್ಹಮಾಡಲಾರದೆ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವದೇ RA ತನಗೆ ಬೇಕಾದವರನ್ನು ಆಗದ- 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಮೋಹ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಖವಾದುದೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ತೋರು- 


ವಂತೆ ಮುಖವು ಅರಳುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ರೀತಿಯಾಗುವಂಥ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯೇ ಹರ್ಷ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಗುಣವನ್ನು ದೋಷವಾಗಿ ಎಣಿಸುವುದೇ ಅಸೂಯ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಇಂ-' 
ದ್ರಿಯಗಳು ಒಂದುಕ್ಟೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನೇ ಆತ್ಮಸ್ಟರೂಪವೆಂದು ತಪ್ಪ 
ತಿಳೆಯು ಪ್ರದೇ ಅಹಂಕಾರ. ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಯು ಇವುಗಳನ್ನೂ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗ- 
ಳಿಲ್ಲಾ ಜೆನ್ನಾಗಿರುವುವೆಂಬ ಬುದಿ ಯನ್ನೂ ಅಭ್ರಗಳು ನನ್ನ ವೆಂಬುದನ್ನೂ ಎಷ್ಟ್ಟು 


ಹಿಂದೆಯೇ ಬಿ ಬಿಟ್ಟು ವಾಸನಾಕ ಯವನ್ನೂ. ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ನು. 
ತನ್ಮ ದೇಹವು ಕಣು ತುಂಬ ಕಾಣುಕ್ತಲಿರುವಾಗ ಅವ್ರಗಳನೈಲ್ಲಾ ನಿಡುವದು 


ಸಂಭವವೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬಾರದು. ಅವನು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಆತ್ಮವಲ್ಲವೆಂದು 
ದೂರಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದಂಥ ಒಂದು ಹೆಣದಂತೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮೈೆಲಿಗೆಯಾಗುವದೆಂದು,. ಹೆದರುತ್ತ ಶ್ರವನ ಷಂ ಹೆಣವನ್ನು 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ನೋಡು ನಂತೆ ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಯು ದೇಶವೇ ನಾನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಈ 
ವಲ್ಲಿ ಬಂದು ತಾಕಿತೋ ಎಂದು ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಸ ಎರೂಷಕ್ತ್ಸಿಂತ ಅದನ್ನು 


ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿ ಒಗೆಯುತ್ತಿರುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಮೊದಲೇ ಗುರುಗಳೆ 
ಹೇಳಿಕೆಯಿಂದಲೂ ವೇದವಚನದಿಂದಲೂ ಅನುಭವ ಬಿಡಲೂ, ಕೂಡೆ ದೇಹವು ಆತ್ಮ- : 


ವಲ್ಲವೆಂದು ಅದನ್ನು ಚಿಕ್ಸೃರೂಸನಾದ ಆತ್ಮನಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಆಜಿ ಕೆಸಿ ದೂರಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ- 
ರುವನು. ಜೈತನ್ಯ (ದಿಂದ ಬೇರೆಮಾಡಿ ನೋಡುತ್ತಲೇ ದೇಹವು ಹೆಣ ತಡ! ಕಾಣ 

ಪುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹನ್ರ, ಅವನಿಗೆ ಕಣ್ಣುತುಂಬಾ ಕಂಡರೂ ನಿಂದೆ ಮಖ 
ವುಗಳೇನೂ ಅವನಿಗೆ ಹೆತ್ತು ವುದಿಲ್ಲ. ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಸೆಲ ದಿಕ್ಟು ತೋಡದಂತೆ' 
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ಆಗಿದ್ದದ್ದು ಹೊತ್ತು ಹುಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದಲೋ ಏಕರಿರದರಲೋ ಹೋದರೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಬರುವಂತೆ ದೇಶವೇ ನಾನೆಂಬ ಸಂಶಯವೂ ತಲೆಡೋರಿ ನಿಂದೆ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ದುಃಖವನ್ನು ಂಟಿಮಾಡೀತೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಅವನಿಗೆ ಸಂಶಯ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಬರೀ ತೋರಿಕೆಯನ್ನು ನಂಬುವ ಕಾರಣವೇ ಎಂದಿಗೂ ಬರುವ: 
ದಿಲ್ಲ. ಸಂಶಯವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಮಾಡುವುದು ಬಿಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಗಳುಳ್ಳವ- 
ನಹುದೋ ಅಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು. ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂದರೆ ದೇಹೆ ಮೊದ- 
ಲಾದುವುಗಳನ್ನೆ € ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ಬರೀ ತೋರಿಕೆಯನ್ನು ನಂಬುನ್ಪದೆಂದರೆ 
ವಿಷಯಗಳಮೇಲೆ ಇರುವ ಭರವಸ. ಈ ಸಂಶಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ' 
ನಾಲ್ಕು ಕಾಠಣಗಳಿರುವುವು, ಮೂರುಗಳಿಗೆಯ ಬಾಳಿನವುಗಳಾದ ಬೆಟ್ಟಿ ನದಿ ಸಮುದ್ರ ' 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಎಂದೆಂದೂ ಇರುವುದೆಂದು ಶಿಳಿಯುವುದೊಂದು. ಹೊಲಸಾದಂಥೆ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೈಯ್ಯನ್ನು ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೊಂದು. ದು8ಖರೂಪ- 
ವಾದ ವ್ಯವಸಾಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸುಖರೂಪವೆಂದು ಮೋಹೆಗೊಳ್ಳುವು- 
ದೊಂದು --ತಾನಲ್ಲದ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ತಾನೆಂದು ಶಿಳೆಯುದೊಂ- 
ದು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. ಸಂಶಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ತೌರುಮನೆ- 
'ಯಾದಂಥ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಇವುಗಳ ವಾಸನೆಯೂ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮರೆಮಾ- 
'ಡುವುವ್ನು ಇವುಗಳಿಗೇ ಅಜ್ಜಾ ನವೆಂದು ಹೆನರು- ಈ ಅಜಾ ನವು ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಹಿಂದೆ ಮಹಾವಾಕ್ಯಶ್ರವಣವಾದಾಗಲೇ ಔಕ್ಕುಗೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು. 


ಆಗ ಅಸ್ಟ್‌ಸ್ಫೌ'ಅದರ ವಾಸನೆ ಉಳಿದುತೊಂಡದ್ದರಾ ಅದು ಈಜೆಗೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ- 
ದಿಂದ ಕರಗಿ ಹೋಗರುವುಡು. ಕಗ್ಗತ್ತ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುತೋಜದೆ ಇದ್ದವನಿಗೆ ಹೊತ್ತು 
ಹಟ್ಟಿಕಹೇಕೆ ದಿಗ್ಗಾಂತಿಯು ಹೋದ ಉದಾಹರಣೆಯು ಈ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಒಪ್ಸುವು- 
ದಿಲ್ಲ. ಎಕೆಂದರೆ ಹೊತ್ತು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಆದಿಗ್ಲಾ ಅಂತಿ ಹೋದರೂ ಅದರವಾಸನೆ ಉಳೆ- 
'ದುಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಮ ಹಂಸನಿಗೆ ಆಜ್ಞಾ ನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಜಾ ನದ 
ವಾಸನೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ 'ಅಂಥನನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. ಹೇಗೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡಾವು! ಅಜ್ಞಾನವೂ ಅದರ ವಾಸನೆಯೂ ಪರಮಹೆಂಸಯೋಗಿಯ ನೆರಳಿದ್ದಕಡೆಗೆ 
ಕೂಡ ಎಂದಿಂದಿಗೂ ಸುಳಿಯಲಾರವು. ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದ ವಾಸನೆ ಇವುಗಳ 
ನಾಶಸುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ ಅವು ಮಕ್ತೆ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪ ಮಹಂನನಿಗೆ ಸಂತ- 
ಯಾದಿಗಳು ಎಂದೆಂದಿಗೊ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಯೋಗಿಗೆ ' ಸರ್ವವೇದಾಂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಜ್ಞಾನವು' ಎಡನಿಡದೆ ಇರುವುದು. ಅನನು ಮನಸ್ಸಿನ ಹರಿದಾಟವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಯೋಗದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೊಂಡು. ಯಾವಾಗಲೂ ಪರನಕಾಸ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಆನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತರಾವನು ಆ ಜ್ಞಾನವು ಮಕ ಹಾವಾಗಲೂ 'ಒಂಡೇರೀತಿಯಾಗಿ ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದಳಾದ್‌ ಅಜ್ಜಾ ನವಾಗಲಿ' ಅನರ ವಾಸನೆಯಾಗಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಹಣುಕಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
| 


ಕೂಡ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಪೂರ್ಶೀಯಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಹೊರಕು 'ತಾರ್ಕಿಕರ ಈಶ್ವರನೆಂತೆ ಬೇಶೊಂದಲ್ಲವೆಂದು ಅವನು A 
ರುವನು. ಅ ಪರಮೂಾಕ್ಕನು ಸಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹಾರಾಡತಕ್ಕೆವ- 
ನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದು ಬರುಪ್ರಡು ಮೊದಲಾದ ಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವನ. ಅವನೆ 
ಜೊತಿಗೆ ಎಣಿಸಿ ಬೆರಳು ಮಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಸ್ಯರೂ- 
ಪನು. ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಯು ಆ ಸ್ವೀರೂಪವಾಗಿರುನನು. ಎಲ್ಲರ ಆತ್ಮವೂ ಪರಬ್ರ- 
ಹ್ಸನೇ.. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಆನಂದಸ್ವರೂಪವಾಗಿದ್ದು ವ್ರಾರ ಆತ್ಮವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಿಜ- : 
ವಾದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 1 ಗ! ತೋರುವದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ: - ಹಸುವಿನ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
| ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಭಾಗವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಶರೀರದ ಬೆಳವಳಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ- 
ವ. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ನಾವೇ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕಡೆದು ತೆಗೆಯುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತೆ ' ಆದರ 
ಛವಳಿತಿಗೇ ಔಷಧೆವಾಗುಕ್ತದೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ" ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ ಪರವೂ ಶೈ ನು ಎಲ್ಲರ ಶರೀ 
ರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. ಉಪಾಸನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನು ad ಹಿತವನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಆ ಪರಮುಹೆಂಸಯೋಗಿಯ ಹಿಂದಿನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಸಸ ಹಿರಿಯರೂ 
ಅಣ್ಣ ಕಮ್ಮಂದಿರೂ ಆದಂಥ ಕರ್ಡುತರು ಕರ್ಡುತ್ತಿಂತ ಇನ್ನೊ ದು ಹೆಚ್ಚಿನದಿಲ್ಲ ಛ್ಲವೆಂದ್ದು 
' ಅದರಮೇಲೆ ಅತ್ಯ್ಯಾಸತ್ರಿ ಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಆ ಯೋಗಿಯು ಜಟ ಜನಿವಾರ ಳನ್ನೂ ಸಂ- 
ಥ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನೂ ಬಲ್ಲ ಕುವರ ನೋಡಿ ಇವನೊನ್ಬ ನಾಸ್ತಿ ಕನೆಂದು ಬೊಗಳುತ್ತ 
ವಾಲಿಗೆ ಖು ತೀಟಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಗಿ ವೇದಾಂತವೇದ ನಾದ | 
ಪರಮಾಕ್ಮನ ಜ್ಞಾನವೇ ಜಟ್ಟು. Ry ಜನಿವಾರ. ಅದೇ ಮಂತ್ರ. ಆದೇ ಕರ್ನ. ಜಟ್ಟ | 
ಜನಿವಾರಗಳೆನ್ಸಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಕರ್ವಗಳಿಂದ ಸಿಕ್ಕುವೇಥ ಸ್ವರ್ಗಮೊದಲಾದ ಸು- 
ಖಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಿಯ ಪರಮಾನಂದವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ತುಂತರಹನಿಗಳು. 
ಹೊರಗಣ ಇಟ್ಟು ಜನಿವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆದಂಥ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಒಳಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ- 
ನವೆಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಸೂಜನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂತ್ರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಬ್ರಸ್ಮಜ್ಞಾನನೇ ಸೂತ್ರ: ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ವೇದವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು. ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಫೋಣಿಸಿರುವ ಮಣಿಗಳಂತೆ ಯಾವ ಸೂತ್ರಾತ್ಮನ ಆಧಾರ- 
ನಟ NS ತ ವೋ ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಪರಮೆಸೆಂಸಯೋಗಿಯು ಧರಿಸುವನು. 


ಒಳ್ಳೇ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಉತ್ತಮವಾದ ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಹಾತಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ' 
ತೂ ಎಂಬುದೇ ತಟ್ಟೆ ವುದಿಲ್ಲ. ; ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಯಚಜ್ನೊ ಪನೀತವಂತನು. . 

₹ ನಿಜವಾದ ಜಟ್ಟುಳೈ ವನು. ಒರಿಯ ಕೂದಲ ಹೊರೆಯಲ್ಲೆ ನಿ? ಹೀಗೆ ಪರಮ- 
AME ಜ್ಞಾ ನವೇ ಜುಟ್ಟು, ಜ್ಞಾನನೇ ಜನಿವಾರ. ಅವನಿಗೆ ನಂಧ್ಯಾನಂದನೆ- 
ಯೂ ಉಟ್ಟು: ಅನನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೂ, ನಾನು ನಾನೆಂದು ಸಾವು 


ಹೇ ಕೊಳ್ಳು ವಂಥ ಜೀವಾಸ್ಮನೂ * ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಎ೦ಬ ಜ್ಞಾ ನವ ಮಹಾವಾಕ್ಯ 
ಇದಿಂದ 0: ಮಕ್ತೆ ಂದೆಂದೂ MS ರುಬೂತ ಅವರ ಭೀದಬುದ್ದಿ Wi ಸುಟು' ಬೂದಿ- 
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eS i ಆ ಜೀವಾತ್ಮ! ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟುವುದ ಅಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆನರು. ಹೆಗಲು ವ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯ 
ಯಂತೆ ಇಡೂ ಸಂಧ್ಛೈ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಶರ Ru ಎಲು ಯೊ(ನಿಯನೆ ನೂ | 
ಮಾಡಲಾರದು. ' ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪರಮಹಂಸಯೋಗಿಗಳು ಓಡಿಯತಕ್ಕ ದಾರಿಯನ್ನು ಹಳಿ 
ಆಪರು ಹೇಗಿರುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು, ಆವರು ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ವಿಷಯವೇ ಇನ್ನಷ್ಟು ವಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುವುದು, 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಸೆ ಸೆ7ಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ "ಬಿಟ್ಟು, ಅಖಂಡಾನಂದ ಸ್ವರೂಜನನಾಗಿರುವುದೇ | 
ಅವನಸಿ ತಿಯ 'ಆಸೆಯೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಿಟ್ಟು ಜಿವ್ರಣಕನ ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಭನ 
ಬಾಲದುತೆ ಹಿಂದೆಯೇ ER ಅಸೆಯೊಂದನ್ನು. - ಹುಟ್ಟ ಣಗಿಸಿ ಗ 
ಬಟ್ಟಕಿ ಮನಸ್ಸಿನ ನೋಸಗಳೆಲ್ಲು ಹೋದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಆಸೆಗಳಲ್ಲಾ ವಾಸನೆ ಕೂಡ 
ಜನು. ಹೊದಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ವೇ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಕಸ್ಪರೂಪದಲ್ತಿಯೇ ತದಲದೆ ನಿಛುಪು- | 
ದು: ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರಬೇಕೆಂಬ `` ವಿಧಿಯವಾಸನೆಯಿ೦ದ. ಕೂಡಿದಂಥ ಏವಿದಿಷಾ 

ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ದಂಡೆವಿಲ್ಲದ ಪರನುಹಂಸಯೋಗಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬರದೇ ಹೋದಾರಲ್ಲ! 7) 
ಎಂದರೆ ಯಾವನು ಜ್ಣಾ ನವೆಂಬ ದಂಡವನ್ನು ಹಿದಿದಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಏಕದಂಡಿಯೆಂದು 
ಜನರು. ಜ್ವ್ವಾನವ್ನದೆ: ಒರೀೀತ ತಟ್ಟಿ ಗೆಯ ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಮ 
ಯಿತು! ಅವನು ಸಹನಶೀಲಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಮನೋನಿಗ್ರಹೆ ಮೊದಲಾದ ಗುಣ- 
ಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಗೊಳ್ಳದೆ ಬರೀ ಭಿಕ್ಲೆದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊರೆಯುವವನಾದರೆ 4 
ಯಶಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದಂಥ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಬಹು. ಭಯಂಕರವಾದ ' 
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ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.  ತ್ರಿದಂಡಿಗಳಿಗೆ, ವಾಗ  ಂಡೆವೆಂದ್ಳೂ, ದ್ನ ದಂಡವೆಂದೂ 
'ಮನೋದಂಡವೆ ೦ದೂ ''ದೆಂಡವು 'ಮೂರು AK ಶೆ. ಏಕದಂಡಿಗೆ ಜ್ನಾ ನೆದಂಡ 
ವೆಂದೂ, ಕಾಷ್ಠದ್ಯಡವೆಂದೂ ವಿರಡುಬಗೆ. ವಾಗ್ಗಂಡೆಬೆಂಜರೆ ಎಇಾತಾಡ ಚಿರುವು - 
ಡೆಂದೂ ತರ್ಕ ದಂಡೆವೆಂದರೆ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಬಡೆ; ಐನೆಂದೂ ತುನೋದಂಡವೆಂದೆರೆ 
ಪ್ರಾ ಣಾಯಾನ ನಾವೆಂದೂ ದಕ್ಷನು ಹೇಳಿರುವನು.  ಕರ್ಮದಂಡವೆಂದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಊಟಿ- 

ದ ಒಬ್ಬರ ಆಭಿವ್ರಾಯವಿರುವುದು.. ಪ್ರಿದಂಡಿ ಹರಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗ- 
ಳನ್ನು ತಡಿ ಜಿದುಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ ವಾಗ್ದಂಡ ಸ ದನುಗಳಿರುವಂತೆ 'ಫರೆಮೆಹೆಲನಎ' 
ಯೋಗಿಗೆ ಆಜಾ ನಿನೆವನ್ನೂ ಆದರೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಬೆ ಸೀ ಬ್ರಸುವ್ರದಕ್ಕಾಗಿ ಜ್ಞಾನವೇ 
SEE Jie ನವೆಂಬ ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವನು ಮಸ ಸಬ್ಸಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾ 
ಚ್‌ ಹೊರನೀಳಬೇ $ೆಂಬ ಯೋಜನೆ ಹುಟ್ಲಿ [ಬರೆ ಹಾಗೆ ವಹಢದಂತೆ ನೆನಪು ೂಡುವು- 
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ದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿಮುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು; ಆಷ್ಟೆ. ದಂಡವನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಕ ವಿಸ್ಟ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಜರೀವೇಷದ್ದಿದಲೇ ಪ್ರರು- 
| ಪಾರ್ಥೆಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುವುದೆಂದು ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದನೆಂದೃ 
ಭಾವಿಸುವ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಒಹು ಭಯಂಕರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ. 
ಸನ್ನ ವೇಷವನ್ನು ನೋಡಿ ಜನರು ಅವನೊಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯೆಂದ್ದು ತಿಳಿದು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ಮನೆಗಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಊಟಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವರು- 
ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದರೋ . ನಾಲಿಗೆಯ ಜಪಲವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದವನಾಗಿ ಯಾವು- 
ದನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದೆಂದೂ . ಯಾವುದನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾಂದೆಂದೂ ನೋಡದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತುರುಕಿಕೊಂಡುಬಿಡುವನು. . ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನ ದೋಷನ್ರಂ- 
ಬಾಗುವುದು. ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಅನ್ನದೋಷ  ಬವಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ನಾಲ್ಕು ವಣ೯ದವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಒಹುದೆಂಬುದೂ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಟ್ರ್ಯೃತಿವಚನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಎಷಯಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಆಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಜ್ಞಾ - 
ನಿಗೆ ನರಕವಾಗುವುದುಯೋಗ್ಯ್ಯವೇ ಆಯಿತು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದಧ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಭಿಕ್ತೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಯಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಶಕುನ ಮೊದಲಾದ- 
ವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಜ್ಯೋತಿಷ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದಾ- 
ಗಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ತರ್ಕವಾದದಿಂದಾಗಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಂ- 
ಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಒಂದೇಹೊತ್ತು ಭಿಕ್ಷವನ್ಫು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ' 
ಬೆಳಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗಬಾರದು. ಭಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಾಕುತ್ತಾ ಹೋದರೆ 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೂಂದೀತು. ಆತ್ಮಜ್ಹಾನ-. 
ವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳು ್ತಿರುವಂಥಾವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಾದರೂ ಅವನು ಒಂದುಹೊತ್ತು ಬೇ- 
ಕಾದರೂ ಊಟಿಮಾಡಬಹುದೆಂತಲೂ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ ಊಟಿಮಾಡಬಹು- 
ದೆಂತಲೂ ಹೇಗಾದರೂ ಅವನ ಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸವ್ರ ಸಾಗಿದರೆ ನರಿಯೆಂದೂ ಸ್ಥ ಎತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. | 
ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನೆದಂಡ ಮತ್ತು ಕಾಷ್ಟದಂಡಗಳೆಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದೆಂಡದ ಹೆಜ್ಜುಗಾರಿಕೆ- 
ಯನ್ನೂ ಕಾಢಷ್ಠದಂಡದ ಕೀಳುತನವನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಯಾವನು ಜ್ಞ್ಞಾನೆದಂಡವನ್ನುು 
ಹಿಡಿಯುವನೋ ಅವನೇ ಪರಮ ಹೆಂನಯೋಗಿ. ಒಳ್ಳೇದು. ಪರಮಹೆಂಸಯೋಗನಿಗೆ ಕಾಷ್ಮ- 
ದಂಡದ ನಿರ್ಬಂಧವಿ ವೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಉಳಿದ ನಡವಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಹೇಗಿ- 
ರಬೇಕೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ದಿಕ್ಕುಗಳೇಹೊದಿಕೆ. ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರದ ಗೋಜ ಇಲ್ಲ ನಿಂದೆಇಲ್ಲ. 
ಶಿಇಲ್ಲಿ. ಅವನು ಹೊತ್ತು ಬಂದಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಒಂದರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿಇ. ಶ್ರಾಗ್ರ ಭೊ ಜನವಿಜ್ಞ. ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹಾಕುವ್ರದೂಇ ಬ. ತೆಗೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಧ್ಯ್ಯಾನವಿಲ್ಲ. ಉಪಾಸನೆ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಬಂಬುದಿಲ್ಲ. 


ಜು 


ಸ ee ಗಾ ಪಾಡಿ 
ES Sp 


ನಾಸೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ನಿನನೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಇಂಥಾ ಕಡೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ 
ಒಬ್ಬನುಕೊಟ್ಟ ದುಡು ಒಕಾಸುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಜನಂಕಡೆಗೆ ಇಡೆಗಣ್ಣನ್ನೂ 
ಕೂ ಕಟಟದ ಮೊಳಸಾಲಮೇಲೆ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳೆಗೆ ಒಂದರಿ ಆರಿಷೆಯನು 
ಸ ಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಹೊದ ಶಿ ಕೊಂಡು ಬ ಕಿರುಗಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಮ” 
ತಿವಚನವು ಯೋಗಿಯಲ್ಲನ ಸನಾ ಫಿಸಿಗೆ 'ಹೇಳಿದು i ತನಗಿಂತ ಮೊದಲು ಸನಾ ನ್ವಾನಿಖರಾ- 
ಗಿದ್ದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಮ ತಿ- 
ವಚನವೂ ಕೂಡ ಯೋಗಿಯಲ್ಲದ ಸನ್ಮ್ಯಾಸಿಗೇ ಹೇಳಿದ್ದು . ಗಯಾ ಪ್ರಯಾಗ ಮೊ- 
ದಲಾದ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಢನಿಶ್ವಾಸದ ಕರ್ದ್ಮಠ5ು ಕೊಡುವ ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಬೋಜ ನವು 
ಇವರಿಗಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ನಿಂದೆ ಗವ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿವನಿಗಿಲ್ಲವೆಂದವಾಾಶಿನಲ್ಲಿ ಗ 
ದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ನಿಂದಿಸಿದರೆ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಿಯು ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ- 
ಕೊಳು ವ್ರದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ನಿಂದೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಸ್ತುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 'ಎಂಬ ಜಾ 
ಬೀಯ ಒಬ ರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ತು ತಿಸುವುಲೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು: 
ತಾತ ತರ್ಕ, ಹೊತ್ತು Mu ಇರುವನೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ನಿಒಇಂಧವೂ ಇಲ್ಲ- 
ವೆಂದರ್ಥ. ರಾಜನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಿಯೇ ಕೀರಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ ಭಿಕ್ಷಾ - 
ಟನವನ್ನೂ ಜಪವನ್ನೂ ಶೌಜವನ್ನೂ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಧ್ಯ್ಯಾಸವನ್ನೂ ದೇವತಾರ್ಜನೆ- 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಯೇ ಕೀರಬೇಕೆಂಬ ಸ್ಮೃ)ತಿವಜನವು ಯೋಗಿಯಲ್ಲದ ಪರಮಸಂಸನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದು. ಯಾವಾಗಲೋ ಒಂದುಸಲ ನೆನಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಧ್ಯಾನ. ಯಾವಾಗ 
ನೆನಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಿರುವುದು ಉಪಾಸನೆ. ಇವೂ ಅವನಿಗಿಲ್ಲ ಯೋಗಿಗೆ ಸ್ತುತಿ ನಿಂದೆ ಮೊ- : 
ದಲಾದ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರವು ಹೇಗಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮ- 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಕೂಡ ಹೇಗೆ ಇಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಇದು ಲಕ್ಷ್ಯ ಇದು ವಾಚ್ಯ 
sal ಜ್ಞಾ ನಶಾಸ ನ್ನ ದ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. "" ಆನಾತ್ಮವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
| ನೋಡುತ್ತಿ ರುವ ಜೆ ಚೈತನ್ಯವೇ ತತ್ವಮಸಿ ಎಂಬ ವಾಕೃದಲ್ಲಿರುವ ತ್ವಂ ! ನೀನು ) ಎಂಬ 
ಪದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯವು, ಶರೀರಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚೈತನ್ಯವು ಕ್ವಂ ಪದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಯ್ಯ- 
ವಲ್ಲ. ವಾಜ್ಯ. ಆ ವಾಚ್ಟವು ತತ" ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಬೇರಯಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಾಚ್ಕಾ ರ್ಥವನ್ನು* "" ನಾನು, 
ಎನ್ನ ಬೇಕು, ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ್ರದನ್ನು ನೀನು ಎನ್ನೆ ಬೇಕು. ಲಃ ನ ವಾಜ್ಯ 
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ಇವೆರಡೂ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದುದೆಲ್ಲ ಒಡವೆನಿಸುನ್ರದು. ಇದನ್ನೆ 


ಜಗೆತ್ತಿನ್ನುತ್ತಲೂ ಎನ್ಸುತ್ತಾರೆ. i ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳು: ಯಾವವೂ ಯೋಗಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. . ಏಳೆಂದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ- 
ರುವುದು.' ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪರಮಹಂಸ ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಇಂಥಾದ್ಕೊಂದು ಕಡೆಯೆಂಬ ನೆಳೆ- 
ಯಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವುದಕ್ಕೆಂದು ಅವನು ಒಂದು ಮಠವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ 
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ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಆಮೇಲೆ ಆದು ನನ್ನದೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದು ಅದರ ಹಾನಿನೃಡ್ಧಿ ಗಳಿಂದ | 
ಮನಸ್ಸಿನ ರಿದಾಟಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿಶ್ಚಿದಳಡೆ ಇರಬೇಕೆಂದು ಗೌಡ- 
ಪೂದಾಚಾರೃರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅವನು ಮಠವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದನೆ ನರಾಡಬಾರದೊೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ದುಡ್ಡುಕಾಸುಗಳನ್ನೂ ಚಿನ್ನು ಬೆಳ್ಳೆಯನ್ನೂೂ ಸಡೆಗೊದು ಛಿಕ್ಲಾ ಪಾತ್ರ - 
ಯನ್ನೂ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆ ಗಳನಸ್ಸಿಗಲಿ ಕಪ್ಪಿಣದ ಪಾತ್ರಿ - 
ಗಳನ ಎಲಿ ಹಿಡಿಯಬಾರದೆಂದು ಯಮನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಶೇಟೋದ್ರ ನ್ವಗಳಾದ ಚಿನ್ನೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿನ ಪಾಕ್ರಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಪಾಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ.. 
ಯಾವ ತುಂಡು ಬಿರುಕು. ವೊದಲಾದವೂ ಇರಕೂಡದು. ಯಜ್ಭಭಲ್ಛಿ ಜೆಮಸಗ- 
ಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವಹಾಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಸೋರೆ. , 
ಬುರುಡಿ ' ಮರದಪಾತ್ರೆ ಮಣ್ಣಿನವಾತ್ರೆ, ಬಿದಿರಿನಅಂಡೆ. ಇವೇ ಸರಮಹಂಸಫಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಪಾತ್ತಿಗಳೆಂದು ಸ್ವಾಯಂಭು ಮನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ | 1 
ಆಲ: ಅರಳಿ ಮತ್ತು (ಕರಂ) ಇವುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಾವ ಮಠದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನ ದರೂ ತಾನೇ ತಂದು ತ:ನೇ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಎಂಥ | 
ಈಸ್ಟ ಕೂಲಬಂದರೂ ಕಂಚು, ಜಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ; ತಾಮ್ರ, ಮಣ್ಣು, ಶವರ, ಸೀಸ ಇವು- |' 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ ಬೋಧಾಸಯುನೆರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಪರನುಖಂಸಯೋಗಿಯು ಶಿಸ್ಕೃವರ್ಗನನ್ನು ಕೂಡ ಕೂಡಿಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳ - 
ಬಾರದು, ಒಬ್ಬರ ನೆರವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬನೇ. ಕಿರುಗಬೇಕೆಂದು 
"ಮನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಮೇಧಾಕಿಥಿಯು ಹೇಳಿರುವ ದೇನೆಂದರೆ "ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು- 
ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಜ್ಜ್‌ ಗೆ ಇರಬಾರದು. ಪಟಿ ಣಗಳಲ್ಲಾದರೆ ಐದುದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಸಚ್ಚಾ ಗಿರ 
ಬಾರದು. ವರ್ಷಗಟ್ಟಿಲೆ ಒಂದುಕಡೆ ಇದ್ದರೆ ಒಂದೇ ಬಿಡನಿರೆವನ್ನು: ಹೂಡಿನಿಳೆಓಿಂಡಕಾಗೆ 
ಆಗುಕ್ತದೆ. : ಆರೀತಿ ಮಾಡಬಾರದು ಭಿಕ್ಷಾ ಪಾತ್ರೆಯ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಿ - 
ಬಾರದು. ಒಂದು ಹೋದರೆ ಇನ್ನೊ ಂದಿರಲೆಂದು ದಂಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಹಾ- 
ಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ತನ್ನನ್ನು :ಸೇನೆಮಾಜಲೆಂದಾಗಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡಲೆಂದಾಗಲಿ ತನಗೆ 
ತೀರಿ ಎರಲಿಂಬಾಸಲಿ ಶಿಷ್ನೇರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಆತ್ಮಜಾ ನವೇ ಹೆಗೆಲೆಂರೂ 
ಳು ಇ. ಗ ಟ್ರಿ ಇ 
ಅದನ್ನು ಮೆರೆ*ರುಪ್ಪದೇ. ರಾಪ್ರಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಹೆಗಲು ಮಲಗಬಾರದು ಬಂದರೆ 
ಆತಸ್ಥಿನುನಂಧಾನನನ್ನು ತಪ್ಪಬಾರದು. ವೇದಾಂತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು 
ಭಿಕ್ಷದ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತೂ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಕೋತ್ರ ಗಳೂ ಆಥವಾ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಜ- 
ವರಮೇಲೆ ಮರುಕದಿಂದ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದೂ ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಣಹಂಟಗಳ್ಗು. 
ಇನ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಬರೀ ಶಿಸ್ನ್ಯರನ್ನು ವಇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆಂಬುದಿಷ್ಟೆ " 
ಅಲ್ಲ. ಜನಸ ಕಡೆಗೆ ಕಡೆಗಣ್ಣನ್ನೂ ಕೂಡ ಹಾಕಬಾರದು. ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ಸ್ಟ ೪ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಪೇಳಿರುವ ಯಾನ್ರದನ್ನೂ ಮಾಡಲೇಬಾರದು, ಸ್ಥಿರಸ್ಯತ್ತೆನ್ಮಾ ಗಳಿ, ಜರ ೬ 


ಗಳನ್ಕಾಗಲ್ಲಿ ಆಯುಧವನ್ನ್ಯಾಗಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಯಶಿಯಾದವನು ಇವುಗ.. 


ಳನ್ಸು ಹುಲಮೂತ್ರಗಳಂತೆ ಕಾಣಬೇಕು. ವೈದ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಟವನ್ನೂ ಜ್ಯೋತಿಷ 
ವನ್ನೂ, ಕ್ರಯ ವಿಕ ಕ್ರಯನೆನ್ಸ್ಕೂ ತುಶಲವಿದ್ಯವನ್ನೂ Sd ಇವಐ್ರಗಳನ್ನು ಪರರ ' 


ಹೆಂಡಿರಂತೆ ಕಾಣಬೇಕು ವೆಂದು ಮೇಧಾತಿಥಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಯ 


ಲೌಕಿ-ವಾಗಲಿ 'ವೈದಿಕವಾಗನಿ ತನಗೆ ಬಾಧಕೆವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು" 


ಹೇಳಿ ದ್ಹಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಅರಿಂದ ಬಹು ಕೇಡಾಗುವುದು. 
ದುಡ್ಡು ಕಾಸನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಬ್ರ ಶ್ಚ: ತ್ಳೃುದ ಪಾಪ ಒದುತ್ತ 


ನ್ಯಾಸಿಯು 


ಅದನ್ನು ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ" ಬೇಡರವನಾಗುತ್ತಾನೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು... 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ: ತನ್ನನ್ನು ತಾ ತೇ MERE ನೆ. 
ಕಾಸಿನಲ್ಲಿ ೨ಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಆದನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಓ 
ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲಾ ಬರೀ ಕೋರಿಕೆಯದೆಂಬ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಜರಿದು ಆದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ' 
ಭಾವನೆ ಯನಿಬ್ಟು ಸೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುತ್ತಲೆ' ಶಾಸ್ತಸಿದ ಮಾದಂಥ ಅದ್ವಿಕೀ- 
ಯೃ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು re ಕೊಂದೆಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ್ಮವ ೨, ಜನೇ ಇಲ್ಲವೆಂದ 
ಹೇಳುವವನ , ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಆಗದವನ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿ. 


'ಯದನನೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಇೊಂದವರೆಂದು. ಸ್ಮ ುಶೆಯಕ್ಲಿ ದಿ. ಅವರು ಎಲ್ಲಾಧರ್ಯಕ್ಕೂ 


೫ 

೨ 
ಜೆ 
ಜಿ 


ಹೊರಗೆ. ಆಸೆಯಿಂದ ಕೊಡಿ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ತನ್ನ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿ ಶಿ- 
ಯಿಂದ ಕೆಳಕೆ ಉರುಳುಿವನೆಂದು ಸ್ಟ್ರ್ಯೃತಿಯಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಫೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೀ. 


ಸಮ್ಮೇಜ್ಜ ರಂತೇ (ವಪೌಲ್ಯಸ) ನಾಗುವನು. . ಆಸೆಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವಂಥ ಮುತು ದುಡ್ಡು ಕಾಸುಗಳನ್ನು Ll ಸನ್ಯಾಸಿಯು ತ್ನ 
ಉತ್ಸ-` ಂದೆ ye ಕೈ ಉರುವಳುವನೆಂದು ಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ದುಡ್ಡು ಕಾಸನ್ನು, 
ತೆಗೆದು ಇಂಡಕೆ' ಕೇನಲ' ಸಾಕ್ಷಾ ಶತ್ಸ್ವರೂಸನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಕೊಂದವ ನಾಗು- 
ತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಆಸಂಗನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು ಶಾನು ಅದನ್ನು ಭೋಗಿಸುವನೆಂಬ ಭಾವ- ' 
ವ ಹೊಂದಭೆ ಕಾಥು ದೆ. ಒಂದು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 
ಸ್ವರೂಪನನ್ನಾ | ಗಿ ೭ಳೆಯುವದತ ಕ್ವಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾನವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಮೃಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಆತ್ಮಾ ತತರಿಗೆ ಸುಖದ ಗಾ ರೂಡ ಇದೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ದುತಿಖಗಳೇ ಗ೦ಟುಬೀ- 
'ಭುನ ಹಿಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸನ್ಯಾಸಿಯ» ದುಡ್ಡು ಕಾಸುಗಳನ್ನು 
E ೀಸೆಲೂ, ಬಾರದ: : ಮುಟ್ಟಿಲೂ ಬಾರದು, ಕೆಗೆ ಸುಕೊಳ್ಳೆ ಲೂ ನತ ಅಷ್ಟೇಅಲ್ಲ. 
ಡು ಕಾಸಿನ ಮೂತಿಗೆ: ಆದಶವಾದೆ ಕಿವಿಗೊಡಲೂ ಬು ತಾನು ಅವರನ್ನು 


[2 
ಪ್‌ 

ಲೇ 

ತ್ರೆ 


{ 


ಸೊಗೆಳೆಲೂ- ಬಾರದು. ಅದರೆ ನಂಜಂಧವಾದ ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಲೂ 
“ಗಡು. 
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Ne 
NE 


ಛೆ ೫; | | HR . 
ಸ್ವತ್ತೆನನ್ನಗಲಿ, ಪ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಲೋಹದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನಾಗಲಿ' ವಿಷದ್ರವ್ಯೆ- 


ಕೆ 
| 


p ಕ , 


ದುಡ್ಡು ಕಾಸಿನ ತೊಡಕನು, ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಫಲವೇನೆಂದಕೆ 
ದುಡ್ಡು ಕಾಸಿದ್ದರಲ್ಲವೆ ಹೆಂಡತಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತಾಳೆ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದುಡ್ಡು ಕಾಸ್ಟಿದೆ ಹೋದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸೆಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದಾರಿ- 
ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಆಸೆಗಳು ಹೋಗಿನಿಟ್ಟರೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಂದ 
ಪುಖವಾದರೆ ಹಿಗ್ಗು ವುದಿಲ್ಲ. ದುಃ ಖವಾದರೆ ತೆಗ್ಗು ವದಿಲ್ಲ. ಇಹಲೋಕ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಸುಖದು8ಖಗಳು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ದರೆ ಅವುಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬಸವನ ಹಿಂದಿನ ಬಾಲದಂತೆ 
ಫರಳೋಕಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖದು$ಖಗಳ ಬಯಕೆಯೂ ಕಾಲಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯನು ಹೇಳು- 
ತ್ತದೆ. ಇಹಲೋಕದ ಸುಖಗಳೆಗೆ ಬಾಯಿನೀರು ತರೆಯುವವನು ಇದಕ್ಕಿ೦ತ ಹೆಚ್ಚಿನ- 
ದಿರಬಸುನೆಂದು ಪರಠೋತಸುಖಕ್ಷೆ ಅಂಗಲಾಚುತ್ತಾನೆ ಈ ಲೋಕದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕರೆ 
ತಪ್ಪಿದರೆ ಪರಲೋಕ ಸುಖದಮೇಲಿನ ಆಸ್ಸೆರೆಯೂ ಹೋನಂತೆಯೇ. ಹೀಗಾದರೆ ಈ ಲೋ- 
ಕದಲ್ಲಾಗಲಿ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ ಒಳ್ಳೇಡೆಂಬುದೂ ಕಟ್ಟಿದೆಂಬುದೂ ಅನುಕೂಲವೆ೦- 
ಬುದೂ ಪ್ರತಿಕೂಲವೆ೦ಬುದೂ ಅವನ ಭಾಗಕ್ಕೇ ಶೋರದೆ ಯಾವುದರಮೇಲೆಯೂ ಆಸ- 
ಶ್ರಿ,ಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಂಥ ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆಯಾರಾದರೂ ಕೇಡುಮಾಡಿದರೂ 
ಅವನಮೇಲೆ ಹಗೆತನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬರು ತನಗೆ ಒಳ್ಳೇದುಮಾಡಿದರೂ 
ಅದರಿಂದ ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಷ ಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಸುಮ್ಮನಾಗು- 
ವ್ರವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುನ್ನುನಾದರಕೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಗೆ ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ 
ಬರುನದಿಲ್ಲ. ಪಂಮಹಶಂಸಯೊಃಗಿಯು ಹೇಗಿರುತ್ತಾನೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಇದೇ ಉತ್ತರ, 
ವನು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ್ಮ- 
ಸ್ವರೂಪವೇ ತಾನೆಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಇದ್ದರೆ ಅವನು ಮಾಡತಕ್ಕದನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆಯಿತು. ಜ್ಞಾ ನವೆ೦ಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು ತೃಪ್ತನಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ಧನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದವನಾಗಿರು ವ೦ಥ ಯೋಗಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ವೆ೦ಬುದಿನ್ನೇನೂ ಉಳಿದಿರುವು- 
ದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಇನ್ನೂ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಅಲ್ಲವೆಂದೂ ಸ್ಮ )ತಿವಚನ 
ವಿರುವುದು. | ೩ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು, | 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀವ.ದ್ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯು ಮಹಾ ಮುನಿಕೃತವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕನೆಂಬ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವತ್ಸನ್ಮಾಸನೆಂಒ ಐದನೆಯ ಪ್ರಕರಣವು ಮುಗಿದುದು, 
ಗ್ರಂಥವೂ ಪರಿಸಮಾಪ್ತ ಮಾದುದು. 
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